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年
頭
の
ごあい

さ
つ

年
頭
の
ごあい

さ
つ

新
春
を
迎
え
、謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
市
政
運
営
に
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
、

医
療
従
事
者
の
皆
様
の
献
身
的
な
取
り
組
み
と
、市
民
の

皆
様
や
事
業
者
の
皆
様
の
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
の
徹

底
に
よ
り
、感
染
拡
大
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、深
く
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

市
長
に
就
任
し
て
以
来
、市
民
の
皆
様
の
命
と
く
ら
し

を
守
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

４
点
に
つ
い
て
大
き
な
変
化
が
出
て
き
て
い
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

ま
ず
、多
様
な
情
報
発
信
に
つ
い
て
で
す
。
世
代
に
よ
っ

て
、情
報
等
を
入
手
す
る
方
法
が
異
な
る
こ
と
か
ら
、ど

の
世
代
の
方
で
も
必
要
な
情
報
等
を
入
手
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
、広
報
み
よ
し
や
音
声
告
知
放
送
、ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
に
加
え
、新
た
に
開
設
し
た
各
種
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
を
多
重
的
に
活
用
し
、わ
か
り
や
す
く
タ
イ
ム
リ
ー
な

情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

三
次
に
は
地
域
で
長
年
培
わ
れ
て
き
た
資
源
が
あ
り
ま

三次市長

福
ふ く

岡
お か

  誠
さ と

志
し

す
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
を
再
認
識
し
、大
切
に
育
て
な
が
ら
、

三
次
の
自
慢
で
き
る
魅
力
と
し
て
市
内
外
へ
ア
ピ
ー
ル
し
、

「
稼
ぐ
力
」の
創
出
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、防
災
・
災
害
対
応
に
つ
い
て
、国
土
交
通
省
や
広

島
県
と
の
役
割
分
担
の
も
と
、特
に
内
水
対
策
や
避
難
対

策
に
精
力
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、民
間
事
業
者
と
の

間
で
防
災
・
災
害
対
応
に
向
け
た
協
定
を
締
結
す
る
な
ど
、

市
民
の
皆
様
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
の
体
制
整
備
を

積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
国
土
交
通
省
お
よ
び
広
島
県

に
対
し
て
は
、継
続
的
に
要
望
活
動
を
行
い
、河
川
の
堆

積
土
砂
の
撤
去
や
、護
岸
整
備
な
ど
が
着
実
に
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
で
は
、内
水
対
策
と
し
て
、雨
水
貯
留
施
設

整
備
事
業
や
排
水
路
整
備
事
業
な
ど
を
進
め
る
と
と
も
に
、

独
自
に
排
水
ポ
ン
プ
車
を
配
備
し
、機
動
的
な
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

本
年
は
、昭
和
47
年
の
豪
雨
災
害
か
ら
50
年
と
い
う
節

目
の
年
で
す
。
常
に
災
害
リ
ス
ク
を
想
定
し
な
が
ら
、地

域
の
皆
様
と
意
見
交
換
を
行
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
っ

た
防
災
対
策
、避
難
対
策
を
構
築
す
る
と
と
も
に
、ハ
ー

ド
・
ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら
、防
災
・
減
災
事
業
に
し
っ
か
り

と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

次
に
、本
市
で
は
市
民
の
皆
様
の
身
近
な
暮
ら
し
を
便

利
で
豊
か
に
し
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
て
、組
織
横
断
的

な
Ｄ
Ｘ
推
進
本
部
を
中
心
に
、三
次
市
官
民
共
創
Ｄ
Ｘ
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
設
立
し
、官
民
連
携
の
も
と
、多
分
野

に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
市
全
域
を

網
羅
し
て
い
る
光
ケ
ー
ブ
ル
を
最
大
限
活
用
し
た
、ス
マ
ー

ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
実
証
事
業
、Ｉ

Ｃ
Ｔ
支
援
員
の
強
化
と
児
童
生
徒
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
配
布
等
に
よ
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の
推
進
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
鳥
獣
対
策
や
ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
証

実
験
な
ど
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、広
域
連
携
の
強
化
に
つ
い
て
で
す
。
広
島
市

を
中
心
と
し
た
25
市
町
で
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、圏
域
全
体
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、福
祉
の
増
進
を
図
り
、

本
市
の
活
性
化
、魅
力
向
上
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
、令
和
３
年
度
か
ら
、「
広
島
広
域
都
市
圏
」へ
加
入

し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、昨
年
10
月
に
は
、救
急
医
療
の
電

話
相
談
事
業「
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
広
島
広
域
都
市
圏
」

（
＃
７
１
１
９
）を
開
設
し
、24
時
間
３
６
５
日
相
談
で
き

る
体
制
を
充
実
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、Ｊ

Ｒ
芸
備
線
等
の
利
用
促
進
に
向
け
、沿
線
自
治
体
お
よ
び

民
間
事
業
者
が
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
も
広
域
行
政
を
推
進
し
、地
域
間
交
流
を
活
発
化

す
る
こ
と
で
、更
な
る
地
域
振
興
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
般
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、し
ご
と
や
く
ら
し
、人
々

の
価
値
観
の
変
容
や
デ
ジ
タ
ル
社
会
へ
の
加
速
な
ど
社
会

構
造
に
大
き
な
転
換
期
が
訪
れ
て
い
る
一
方
、豊
か
な
自

然
や
資
源
に
あ
ふ
れ
た
地
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
様
が
幸
せ
を
感
じ
、子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
三
次

を
受
け
継
げ
る
よ
う
に
、市
民
の
皆
様
と「
三
次
へ
の
思
い
」

と
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、時
代
の
動
き
に
対
応
し
た「
三

次
の
元
気
づ
く
り
」を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、本
年

も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

本
年
が
、市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、幸
多
き
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

が
ん
ば
ろ
う　

三
次
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
春
を
晴
々
し

い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、平
素
か
ら
、議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、格
別
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

全
国
的
に
、こ
れ
ま
で
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
続
け

て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
変
異
株
に
よ
る

第
６
波
の
兆
し
が
あ
る
も
の
の
、現
在
の
と
こ
ろ
一
旦
落

ち
着
き
を
見
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
市
民
の
皆
様
や

事
業
者
の
方
々
の
ご
協
力
、更
に
は
、医
療
、介
護
従
事
者

を
は
じ
め
と
す
る
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
皆
様
の

ご
尽
力
に
対
し
、改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き

続
き
、先
が
見
通
せ
な
い
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、三

次
市
議
会
は
市
民
の
皆
様
と
こ
の
難
局
を
一
緒
に
乗
り
越

え
、本
市
の
地
域
活
動
や
経
済
活
動
の
活
気
を
一
日
で
も

早
く
取
り
戻
せ
る
よ
う
鋭
意
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、苦
渋
の
決
断
の
も
と
、

本
市
で
予
定
さ
れ
て
い
た
聖
火
リ
レ
ー
や
メ
キ
シ
コ
選
手

団
の
事
前
合
宿
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
万
全
の
準
備
を

三次市議会議長

新
し ん

家
け

  良
よ し

和
か ず

進
め
て
来
ら
れ
た
関
係
者
の
皆
様
、そ
し
て
楽
し
み
に
し

て
い
た
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
考
え
る
と
、と
て

も
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
厳
し
い
情
勢
の
中

で
の
開
催
に
は
、賛
否
様
々
な
声
の
あ
っ
た
大
会
で
す
が
、

困
難
な
状
況
に
あ
っ
て
も
力
の
限
り
躍
動
す
る
ア
ス
リ
ー

ト
の
姿
は
、多
く
の
人
に
感
動
を
与
え
、沈
ん
だ
心
を
奮

い
立
た
せ
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

特
に
本
市
出
身
の
川か
わ

本も
と

翔し
ょ
う

大た

選
手
の
世
界
の
強
豪
と

堂
々
と
た
た
か
う
姿
に
、大
き
な
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

改
め
て
全
て
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
、選
手
の
皆
さ
ん
に
感

謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、私
の
掲
げ
た
公
約

「
開
か
れ
た
議
会
」の
実
現
の
た
め
、一
昨
年
か
ら
常
任
委

員
会
を
１
日
１
委
員
会
の
開
会
と
し
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

に
お
け
る
生
中
継
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
目
的
は
、委

員
会
活
動
の
活
性
化
と
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に
あ
っ
て
も
議

案
審
査
に
係
る
質
疑
や
議
論
を
容
易
に
視
聴
で
き
る
環
境

を
整
え
る
こ
と
で
、多
く
の
市
民
の
皆
様
に
議
会
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
も
の
で
す
。

現
在
、多
く
の
市
民
の
皆
様
に
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る
と

の
声
が
私
に
も
届
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、昨
年
６
月
に
は
も
う
一
つ
の
公
約
と
し
て
掲
げ

た
議
員
定
数
お
よ
び
報
酬
に
関
す
る
調
査
・
検
討
を
行
う

組
織
と
し
て「
議
員
定
数
等
調
査
特
別
委
員
会
」を
設
置

し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
も
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
理

解
い
た
だ
き
、１
６
０
０
件
を
越
え
る
ご
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
改
め
て
、ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
回
答
は
、特
別
委
員
会
で
の
議

論
に
お
い
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、自
由
意

見
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
議
員
定
数
に
関
す
る
ご
意
見
、議

会
へ
の
提
言
や
苦
言
、励
ま
し
の
お
言
葉
な
ど
は
、こ
れ

か
ら
の
議
会
活
動
に
生
か
す
べ
く
、真
摯
に
受
け
止
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
し
て
、本
年
も
市
民
の
皆
様
の

負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、全
力
で
、そ
の
責
任
を
果
た

し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

新
春
に
鑑
み
、市
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、本
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
幸
せ
で
実
り
多
き
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り

ま
す
こ
と
、ま
た
、コ
ロ
ナ
後
の
平
和
な
日
常
が
訪
れ
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。寅
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　ワクチン２回目接種を受けられた高齢者（65歳以上）の方から順次、３回目接種券を郵送し
ます。

ワクチン３回目接種について

新型コロナウイルス感染症 
についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種の状況� （令和３年12月13日現在）

●�ワクチン3回目は2回目の接種を行った医療機関での接種を推奨しますが、他の医
療機関や集団接種会場でも接種できます。

●�接種できる医療機関は案内に同封しています。集団接種の実施予定などは、決まり
次第お知らせします。厚生労働省「コロナワクチンナビ」でも検索できます。

　

●�接種後に渡されるワクチン接種済証は大切に保管してください。
※ワクチン１回目・２回目接種されていない方も、引き続き接種できます。

コロナ
ワクチンナビ厚生労働省　コロナワクチンナビ

ワクチンについては、職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない
人に対して差別的な扱いをすることのないようお願いします。

区　分 接種対象者�
計

年　代　別 65歳以上12〜15歳 16〜19歳 20〜29歳 30〜39歳 40〜49歳 50〜59歳 60〜64歳

対象者数 46,581人 1,820人 1,860人 4,105人 4,813人 6,392人 5,770人 3,443人 18,378人

接
種
数

１回目 39,990人 1,162人 1,403人 3,105人 3,580人 5,200人 5,061人 3,001人 17,478人

２回目 39,523人 1,126人 1,376人 3,021人 3,497人 5,124人 5,024人 2,992人 17,363人

接
種
率

１回目 85.85% 63.85% 75.43% 75.64% 74.38% 81.35% 87.71% 87.16% 95.10%

２回目 84.85% 61.87% 73.98% 73.59% 72.66% 80.16% 87.07% 86.90% 94.48%

三次市LINE公式アカウントでは、随時ワクチ
ン接種に関する情報お知らせしていきますので、
友だち追加をお願いします。

友だち追加は
こちらから
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　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症を予防する高い効果が確認さ
れていますが、その効果は100％ではありません。また、ウイルスの変異による影響もある
と言われています。このため引き続き、感染予防対策を継続していただくようお願いします。

と　　き　毎日　11時〜15時　※感染状況によっては、日時の変更があります。
と こ ろ　みよしまちづくりセンター駐車場（三次市十日市西六丁目10番45号）
対 象 者　県内の居住者および就業者
検査方法　唾液によるPCR検査。所要時間10〜15分程度（個人差あり）
費　　用　無料
予　　約　必ず事前に予約が必要。予約方法は下記２種類です。　
　　　　　①電話での予約　
　　　　　全検査場共通の代表番号（専用）　☎050-1741-6373（10時〜15時）
　　　　　②Webでの予約（24時間対応）
　　　　　予約ホームページ⇒https：//hiroshima-pcr.jp/pcryoyaku/
注意事項　検査を受ける30分前から、飲食、うがい、歯磨きはしないでください。

　新型コロナワクチンを２回接種できない方は、PCRセンターで検査を受けることで、ワ
クチン・検査パッケージで使用できる「検査結果通知書」を受け取ることができます。
と　　き　３月31日（木）まで
対　　象　新型コロナワクチンを２回接種できない方
料　　金　無料
※�「ワクチン・検査パッケージ」とは、感染対策と日常生活の回復の両立に向けて、将来の緊急事態宣言やまん延防
止等重点措置等の下においても、感染リスクを低減させることにより，飲食やイベント、人の移動などの行動制
限の緩和を可能とするための取り組みです。
※ワクチンを２回接種した方もこれまで通りPCR検査を受検できます。ただし，検査結果通知書は発行されません。

詳しくは、広島県ホームページでも確認できます。

三次PCRセンターでワクチン・検査パッケージ対応の検査が
開始されました

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　  0824-62-6382

新型コロナウイルス感染症予防のための対策に取り組みましょう
ワクチン
接種後も

積極的に三次PCRセンターを活用ください
感染拡大を
防ぐため

スマートフォンから
の予約はこちら

広島県
ホームページ
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お知らせ ZOOM UP

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、来場される皆さんへのお願いと集団感染防止の対策に
ついてお知らせします。

混雑状況：電話でお答えします。課税課および各支所へお問い合わせください。
※受け付けの際、非接触型体温計で検温を行います。37度５分以上の場合は受け付けできません。

１　待合室および申告相談会場でのお願い
〇マスクの着用やうがいの励行、せっけんによる手洗い、手指消毒を徹底してください。
〇他の方との間接的な接触を避けるため、鉛筆・ボールペンを持参してください。
〇発熱や軽度であっても咳・のどの痛みなどの症状があり、体調が悪い場合は、来場を控えてください。
〇咳エチケットを守り、会話を控えめにし、大声での会話は自粛してください。
〇定期的に窓を開けて換気を行うため、寒さを防ぐことのできる服装等で来場してください。
２　集団感染防止の対策
〇�市役所本庁会場は、対面とならないように通路を一方通行とします。構造上対応できない支所会場では、
入口と出口を分けるなど可能な限り環境を整えます。
〇例年、午前中は混雑します。午後からの申告を検討してください。
〇�待合室での３密回避のために、受け付け後は車や自宅などでお待ちください。（順番が近づいたら、電話
またはショートメールで連絡します）

３　申告期限の延長
　 　国税庁が申告期限を延長した場合は、申告期限を延長します（市内で感染者が発生した場合も状況に応
じて延長します）。ただし、申告受付会場での受付期間【２月16日（水）～３月15日（火）】は変更せず、延長後
は課税課および各支所で、市民税・県民税の申告相談を受け付けます。

　【注】所得税および復興特別所得税の確定申告は三次税務署で受け付けます。

４　申告相談会場の変更
申告相談受付職員に感染者が発生した場合は、次のとおり会場を変更します。

　　本庁職員が感染した場合➡市役所本庁から近隣の支所へ
　　支所職員が感染した場合➡最寄りの支所から近隣の支所または市役所本庁へ
　※職員の感染状況によっては、申告相談を中止する場合もあります。

令和４年（令和３年分）確定申告相談

問 課税課市民税係　☎0824-62-6122　 0824-62-6345

初めてでも安心！ スマート申告をサポートします
　市役所本庁会場に、自分のスマートフォンや会場のパソコンを使い申告ができる「スマート申告コー
ナー」を設け、職員がサポートします。自分で確定申告書の作成と提出ができるようになれば、申告
会場に出向く必要がなくなります。この機会にぜひ体験してください。
※市ホームページに「住民税申告書作成ソフト」を２月上旬に更新しますのでご利用ください。

　申告受付　２月16日（水）～３月15日（火）　　ところ　 市役所本庁、各支所

　所得税・消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から作成できます
ので、ぜひご利用ください。
　１月からは、パソコン用のICカードリーダライタがなくても、パソコンの画面に表示される二次元バーコー
ドを対応スマートフォンで読み取ることで、作成した申告書をインターネットで提出（e-Tax）することがで
きます。

確定申告の時期はもうすぐです

問 三次税務署　☎0824-62-2723
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　法人や個人で、工場や商店、不動産貸付業などの事業を営んでいる場合、所有する事
業用資産（構築物、機械、器具・備品など）に、償却資産として固定資産税が課税されます。
　償却資産の所有者は、地方税法の規定により申告が必要です。１月１日現在、市内に
所有する資産について、申告書を提出してください。
　提 出 先　課税課資産税係（郵送可）　
　　　　　　〒728-8501 三次市十日市中2-8-1

固定資産税（償却資産）の申告　 提出期限　１月31日（月）

問 課税課資産税係　☎0824-62-6124　 0824-62-6345

●医療費控除とは
　�　自己または自己と生計を一にする配偶者やその他の親族の医療費を支払った場合、その年中に支払っ
た医療費が一定額を超えるときに、その超える部分の金額を、その人の所得金額から控除するものです。

　�【注】�この控除を受ける方は、セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を受けることができません。

●医療費控除の申告に必要な書類
　◆�医療費控除の明細書
　◆�支払った医療費の領収書
　◆�領収の証明書　
　◆��医療保険者が発行する医療費通知（医療費のお知らせ）
　◆��寝たきりの人のおむつ使用証明書など各種の証明書など
　◆��生命保険や社会保険などからの保険金の金額が分かるもの

医療費通知は、次の６項目が記載されたものです。
①被保険者などの名前
②療養を受けた年月
③療養を受けた人　
④療養を受けた病院・診療所・薬局などの名称
⑤被保険者などが支払った医療費の額
⑥保険者などの名称

●注意事項
　◆�上記の必要書類は、５年間大切に保管してください。
　◆��医療費控除の対象になるかどうか分からないときは、受診した医療機関などに問い合わせるか、領
収書などを保管し申告時にご相談ください。

●医療費控除の明細書について
　◆�医療費控除の申告には、医療費控除の明細書が必要です。領収書だけでは申告できません。
　　��※医療費控除の明細書とは、医療機関などで受け取る領収書に付いている明細書のことではありません。

　◆��医療費控除の明細書（様式）は、国税庁や市ホームページ、広報みよし１月号の折り込み、最寄りの税
務署や課税課または各支所で入手できます。

医療費控除の申告

問 課税課市民税係または各支所　☎0824-62-6122　 0824-62-6345

※詳しくはこちら
（市ホームページ）
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お知らせ ZOOM UP
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「
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と
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」

づ
く
り
を
進
め
ま
す

○○中学校区学校運営協議会

○○中学校区コミュニティ・スクール
三次市教育委員会

広島県教育委員会

■ 協議会の設置
■ 委員の任命
■ 協議会の適正な運営を
　確保する措置

説明任命
承認

説明
意見

学校運営に
関する意見

教職員の任用に
関する意見

校長
■ 中学校区小中一貫教育
　目標等の基本方針
■ 各学校の教育目標等、
　学校運営の基本方針

■ 学校運営・教育活動に
　ついて

地域（地域学校協働活動）幅広い地域住民や団体等の参画

三次市CSのイメージ

コ
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ィ・ス
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照
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Q

Q

A

A

学校運営
協議会はど
んなことを
するの？

どんなスケジュールで導入が進むの？

教育委員会により任命された委員が、一定の権限を
もって、学校の運営とそのために必要な支援について
協議をします。学校の運営について学校と一緒に考え、
役割分担をしながら協働した取り組みを行います。

現在、三次中学校区をモデル学区として指定し、準備を行っており、令和４
年４月からのスタートを予定しています。
三次中学校区の取り組みを参考にしながら、順次、準備の整った中学校区から、
コミュニティ・スクールを導入します。
令和７年度には、すべての中学校区において導入をするようめざしています。

学校運営協議会の主な役割
〇�校長が作成する学校運営
の基本方針を承認する。

〇�学校運営について、意見を
述べることができる。

〇�教職員の任用に関して、教
育委員会規則で定める事
項について、意見を述べる
ことができる。（特定の個
人の人事に関わるもので
はない。）

令和3年度 令和4年度 令和5〜7年度

三次市教育委員会

モデル学区
（三次中学校区）

他の中学校区

導入準備

導入準備

導入準備

学校への説明　　情報発信

コミュニティ・スクール開始　　運営

順次コミュニティ・スクール開始

1 1

2

2
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地域コミュニティ
の創造

学校運営
学校支援

地域貢献

キャリア教育地域の
担い手の育成

子育て環境
の充実

幅
広

い

地域住民や団体等の
参

画

学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り

地域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づくり

人づくり、まちづくりへとつなげる

学校・地域・家庭が協働して、子どもたちを育みながら

地    域

○○中学校区
学校運営協議会

（地域学校協働活動）

○○小学校 ○○小学校

○○中学校

Q コミュニティ・
スクールになる
と、どんないい
ことがあるの？

子どもの教育について目標や課題を、保護者や
地域住民の皆さんと共有することで、学校を支援
する取り組みが充実するとともに、関わるすべて
の人に次のような効果が期待できます。

● 学びや体験活動が充実する。
● 自己肯定感や他人を思いやる心が育つ。
● 地域の担い手としての自覚が高まる。
● 防犯・防災などの対策により、安全・安心な生活ができる。

子どもたちにとって

● 経験を生かすことで、生きがいや自己有用感につながる。
● 学校が、地域のよりどころとなる。
● 学校を核とした地域ネットワークが形成され、地域の課題解決につながる。
● 地域の防犯・防災体制などの構築ができる。

地域の人々にとって

● 地域の人々の理解と協力を得た学校運営や「社会に開かれた教育課程」が可能となる。
● 地域人材を活用した教育活動が充実する。
● 地域の協力により子どもと向き合う時間が確保できる。

保護者にとって
● 学校や地域に対する理解が深まり、家庭教育の充実につながる。
● 地域の中で子どもたちが育てられているという安心感がもてる。
● 保護者同士や地域の人々との豊かな人間関係を構築できる。

教職員にとって

問 学校教育課教育指導係　☎0824-62-6187　 0824-62-6288

文部科学省「コミュニティ・スクールのつくり方」参照

こ
の
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う
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題
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お知らせ ZOOM UP

三次市は、令和３年４月に施行した「三次市避難行動要支援者名簿に関する条例」に基づき避難行動要
支援者（※１）の名簿を作成し、平時から避難支援等関係者（※２）に必要な名簿情報を提供することにより、
災害時における避難行動要支援者の円滑な避難の支援に取り組みます。

１　避難支援等関係者に提供する名簿情報
　 　避難行動要支援者名簿の情報のうち次の情報を、本条例及び個人情報関係法令に基づき、支援に必

要な限度で、避難支援等関係者に提供します。
　⑴ 氏名　⑵ 生年月日（年齢）　⑶ 性別　⑷ 住所または居所　⑸ 電話番号その他連絡先
　⑹ 避難支援などを必要とする事由（条例第３条に該当している旨、災害危険度）
　⑺ その他避難支援等の実施に関し市長が必要と認める事由（利用事業所名、個別避難計画作成の有無など）

２　名簿情報の提供の拒否は
　 　避難支援等関係者への名簿情報の提供を拒否される場合は、一定の要件に該当する方に対して令和

３年12月にお送りした黄緑色の封書に「拒否申出書」を同封していますので、同封の返信用封筒によ
り２月18日（金）までに危機管理課に提出してください。

３　名簿情報の活用
　 　名簿情報は、避難支援等関係者と避難行動要支援者本人やご家族などにおいて、次のように活用さ

れることを想定しています。
　⑴ 平時：個別避難計画の作成等を通じた避難方法の確認など
　⑵ 災害時：避難の呼びかけ、安否確認など

【ご留意ください】　この取り組みは、災害時の避難支援を保証するものではありません。また、
避難支援等関係者は、支援の実施について法的な義務や責任を負うものではありません。

４　避難支援等関係者への名簿情報の提供の時期
　 　名簿情報は、上記２の「拒否申出書」の提出期限後、拒否された方の情報を削除して本年３月中に避

難支援等関係者へ提供する予定です。（以降、毎年２回提供予定）

関係機関と連携して避難行動要支援者の支援に取り組みます

問 危機管理課危機管理係　☎0824-62-6116　 0824-62-2951

※１ 避難行動要支援者とは
　�　次の⑴〜⑸に該当する方です。
　　⑴ 介護保険の要介護３〜５の方
　　⑵ 身体障害者手帳の障害等級１級または２級の方
　　⑶ 精神障害者保健福祉手帳の障害等級が１級の方
　　⑷ 療育手帳の障害の程度がAまたはⒶの方
　　⑸ ⑴〜⑷に該当しないが支援が必要な方（認定要支援者：別途広報します。）
※２ 避難支援等関係者とは
　 　備北地区消防組合、広島県警察、民生委員、社会福祉法人三次市社会福祉協議会、自主防災

組織、三次市消防団その他避難支援などの実施に携わる関係者として規則で定める者（福祉関
係の事業者など）
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◆対 象 者　 高等学校、中等教育学校後期課程、高等専門学校、大学、短期大学、特別支援学校高等部、専
修学校の高等課程および専門課程に在学する方

◆所得基準　 父母など（父母がいない場合は、父母に代わって家計を支えている方）の所得が、市が定め
る基準額以下であること

◆その他の要件
　①父母などが１年以上三次市内に住所を有していること
　②父母などが市税を完納していること
　③他の奨学金を受けていないこと（給付型の奨学金を除く）
　④学習に意欲を持つ者であること
　⑤その他修学のため、市長が特に認めるもの
◆貸付利息　無利息
◆返還期間　17年以内　※貸付総額により異なります。
◆返還免除　 奨学金の返還が始まって、通算して５年以上三次市に居住したときは、申請により、申請日

以降に返還するべき返還金を免除します。 
※居住とは、実際に住んで生活することです。

◆受付期間　２月１日（火）～４月15日（金）
◆申請方法　 文化と学びの課および各支所に備え付けの申請書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添

付して、文化と学びの課に提出してください。

◆奨学金相談会
　事前の相談をご希望の方は、文化と学びの課へ電話予約のうえご参加ください。
　と　き　１月20日（木）・21日（金）
　　　　　いずれも９時～17時（１人当たり30分程度）
　ところ　市役所本館６階605会議室

令和４年度 三次市教育奨学金の奨学生を募集します

応募・問 文化と学びの課教育総務係　☎0824-62-6182　 0824-62-6288

公益財団法人三次市教育振興会奨学金の奨学生募集
　 高等学校、大学などの入学予定者および在学生を対象に募集を行います。申請書類は文化と学びの

課および各支所にあります。詳しくはお問い合わせください。
　※１月20日（木）・21日（金）の奨学金相談会では、この奨学金の相談にも応じます。

☎ 0120-66-1035☎ 0120-66-1035美幸-ビコウ-
出張! 高額買取・何でも不用品回収

〒729-6205 広島県三次市塩町2123-5

担当 末宗 良規担当 末宗 良規

＼私がお伺いします／
＼私がお伺いします／

スエムネグループ創業62周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取!!スエムネグループ創業62周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取!!

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

物と心をすっきり身軽に、思い出整理をお手伝い物と心をすっきり身軽に、思い出整理をお手伝い

生前整理アドバイザー生前整理アドバイザー
当事務所は当事務所は

の有資格者がいます。の有資格者がいます。

広告
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お知らせ ZOOM UP

新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、子育て世帯を支援する取り組みの一つとして、子ども１
人当たり10万円の現金給付を行います。
対 象 児 童　平成15年４月２日から令和４年３月31日生まれのお子さん
支給対象者　①令和３年９月分（10月給付）の児童手当（本則給付）の受給者
　　　　　　② 令和３年９月30日時点で高校生等（平成15年４月２日から平成18年４月１日）を養育

する父母等のうち所得が高い方
　　　　　　③令和４年３月31日までに生まれた子どもの児童手当受給者
　　　　　　　　※給付金には所得制限があります。次の人は支給対象外です。
　　　　　　　　・特例給付として子ども1人につき月額5千円の支給を受けている人
　　　　　　　　・主たる生計維持者の所得が児童手当の特例給付に相当する人

支　給　額　子ども１人当たり　10万円
支給の手続き・支給時期
①の方：申請不要・令和３年12月、令和４年１月
②③の方：申請が必要・申請後順次支給

　※�対象年齢の方で三次市から児童手当の支給を受けていない方は、申請用紙などを順次お送りします。�
支給要件に当てはまる方は申請してください。詳しくはお問い合わせください。

消防団は、消火活動や地震・風水害などの災害対応を行うほか、平時の火災予防や防災啓発など、様々
な活動を通じて市民の生命と財産を守っています。

平成30年７月豪雨災害では、延べ約2,500人の団員が出動し、市内だけでなく、海田町や坂町の被災地
支援でも活躍しました。「急な消火出動は無理だけど、避難所の手伝いや日常の啓発ならできる。」といっ
た方も大歓迎です。消防団活動を通して地域の安全・安心に貢献していただける方を募集しています。

【入団資格】　三次市に居住または勤務している18歳以上の人（性別は問いません。）

「令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金」についてのお知らせ

三次市消防団員を募集しています！

問 危機管理課危機管理係　☎0824-62-6116　 0824-62-2951

平成30年7月豪雨の際には坂町で応援活動を行い
ました。

防災啓発活動や避難所の開設・運営支援も行って
います。
※�写真は女性の団員などによる避難所運営のシミュレーション訓
練（HUG）の様子

市ホームページ

問 子育て支援課育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300
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「宝くじ」は地域振興
に役立っています
一般コミュニティ助成
事業が実施されました

第７回女子硬式野球西日本大会が
開催されました！

「三次市まち・ゆめ基本条例」に
関する提言書が提出されました

一般財団法人自治総合センターは、地域文化の
振興や地域コミュニティの健全な発展を目的に、
宝くじの受託事業収入を財源として助成活動を
行っています。令和３年度は一般コミュニティ助
成事業に３団体が採択され、宇賀振興協議会では
次のとおり整備されました。

問 地域振興課地域づくり係
　 ☎0824-62-6395　 0824-62-6235

令和３年11月13日（土）、14日（日）に三次市で
「第７回女子硬式野球西日本大会」が開催されま
した。２日間にわたり熱戦が繰り広げられ、前回
大会優勝の東近江バイオレッツが見事２連覇を果
たしました。

三次市では、平成18年度に市民代表委員によっ
て、三次市のまちづくりの憲法ともいうべき条例
「三次市まち・ゆめ基本条例」を策定し、市民・市議
会・市が協働してまちづくりを進めていくことと
しています。
今年度この条例について、三次市まち・ゆめ基
本条例検証委員会で検証を行い、12月20日（月）
に有

あり
田
た
雅
まさ
俊
とし
委員長から市長へ提言書を提出されま

した。
※�提言書の内容などは市ホームページに掲載しています

問 地域振興課地域づくり係
　 ☎0824-62-6395　 0824-62-6235

全国大会出場おめでとうございます
（敬称略）

名前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

村
むら

　本
もと

　夏
なつ

　希
き

（AICJ高等学校）
※三良坂中学校出身

第30回全国高等学校
女子サッカー選手権大会
（１月３日〜９日／兵庫県）

國
くに

　廣
ひろ

　友
とも

　基
き

（三次高等学校）

第45回全国高等学校総合文化祭
（令和３年７月31日〜８月１日
� ／和歌山県）
第75回全日本アマチュア将棋名人戦
（令和３年11月27日〜28日／山形県）
第30回全国高等学校
文化連盟将棋新人大会
（１月27日〜29日／徳島県）

※�地域振興課スポーツ振興係では、世界・全国大会へ出場さ
れる方の情報をお待ちしています。
　☎0824-62-6553　 0824-62-6235
　 sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

団体名 整備された備品 助成額
宇賀振興
協議会

コミュニティ活動整備事業
「はだしで運動会」実施事業 100万円
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待ち時間や
走っている場所
がわかる！

問 公益社団法人広島県バス協会
 　☎082-261-3238　 082-261-1743

バスを便利に利用しよう！
バス接近情報サイト「くるけん」本格運用開始
スマートフォンやパソコンでバスの接近情報がわかるサービス「くるけん」
がこの秋から本格運用を開始しました。スマートフォンなどでバスの待ち
時間がわかるだけでなく、バスの走行位置やルートなどが地図上で確認でき、
便利にバスを利用することができます。

【三次市内対応バス路線】
 ・備北交通路線バスの各路線
 ・備北交通、広島電鉄の高速バス
　 「広島〜三次線」
 ・君田交通「川の駅三次線」

芸備線�カープラッピング列車運行中！
庄原市の住民有志団体「芸備線にカープ
号を走らす会」が企画し、多くの皆さんや
企業からの寄付により実現させた「カープ
ラッピング列車」が芸備線を走っています。
芸備線（広島〜三次〜備後落合間）と福
塩線（三次〜府中間）を令和5年3月まで運
行する予定です。ぜひご乗車ください！

広島県消防関係功労者表彰受賞 浦上奨学会から大型絵本・図鑑な
どの寄贈がありました

　青河町自主防災会（会長　奥川登氏）は、継続的
な自主防災活動（防災訓練、避難訓練など）による
地域防災力の向上に尽力された功績により、令
和３年度広島県消防関係功労者表彰を受賞され
ました。

　リョービ株式会社の創業者が設立された、公益
財団法人浦上奨学会（浦上浩理事長・広島県府中
市）から、未就学児童に対する教育支援の一環と
して、市内の保育所・幼稚園など28施設に図書の
寄贈をいただきました。絵本が大好きな子どもた
ちはお気に入りの絵本を手にとったり、保育士に
読んでもらったり、思い思いに楽しんでいます。
贈られた絵本は各施設で大切に活用させていただ
きます。

バス停では
二次元コードを
読み取ってアクセス！

スマートフォン画面イメージ
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問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

ごみ収集作業への
ご理解とご協力を

問 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　 0824-62-6397

ごみ収集は、市民の生活環境を守るために必要な業務です。ごみ収集車は、作業中ゆっくりと
走行し、停車・発進を繰り返します。また、狭い道路に面したごみステーションでは、やむを得ず、
収集作業が終わるまで一時的に通行を妨げる場合があります。ステーション付近の方や、お急
ぎ中の方にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

スムーズなごみ収集作業を行うために守っていただくこと
●�ごみ分別を徹底してください
　 　ごみの収集はルールに従って排出されたものだけを収集します。ごみの出し方が悪いご

みステーションでは、その場に停車する時間が長くなるため、付近の方や通行者の方へ迷
惑がかかることになります。
●ごみは収集日に出しましょう
　 　収集日以外のごみが出されていると、収集に手間がかかります。また、衛生的にもよくあ

りません。また、ごみ収集は８時30分から開始します。遅く出されると収集されない場合
がありますので注意してください。

浄化槽は適切に維持管理を行いましょう
浄化槽は微生物の働きを利用してトイレの排水や生活雑排水をきれいにし、河川や海に流し

ています。浄化槽を正しく使用し、悪臭や汚水の河川流出を防ぐため、３つの維持管理（保守点検・
清掃・法定検査）を必ず行ってください。

保守点検　浄化槽の機能を正常に維持するために、年３回以上の保守点検が必要です。
　　　　　※保守点検業者と契約をしてください。
清　　掃　浄化槽にたまった汚泥の引き抜きや機器類の清掃・調整を行います。
　　　　　年１回以上の清掃が必要です。
　　　　　※地域により清掃を行える業者が決まっています。
法定検査　外観・水質・書類検査により、浄化槽が正常に機能しているか確認します。
　　　　　年１回の法定検査が必要です。
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水は
大さじ１程度

「オーラルフレイル」とは、わずかなむせ、食べこぼし、話しにくくなったなど、お口の働きの低下の事を言
います。自覚することなく進行し、要介護など全身の健康に影響をおよぼします。早めに気づき気をつける
ことが重要です。

口の機能が高まり、唾液が良く出るようになる。舌が滑らかに動いて食べ物を飲み込みやすくなる。

あてはまる項目はありますか？
４点以上の方や、気になることがある方は、
かかりつけの歯医者さんに相談しましょう。

①「パ」…唇をはじくように
②「タ」…舌先を上の前歯の裏につけるように
③「カ」…舌の奥を上顎の奥につけるように
④「ラ」…舌をまるめるように
各発音８回を２セット行う

①舌を左のほほの内側に強く押しつける。
② 自分の指で、口の中の舌の先を、ほほの上から

押さえる。
③ それに抵抗するように、舌をほほの内側に、ゆっ

くり10回押しつける。
④右のほほでも同じことを繰り返す。

（唇を中心とした）口の体操 舌の体操（舌圧訓練） パタカラ体操

（唇と）ほほの体操

出典：�公益社団法人 日本歯科医師会リーフレット
「オーラルフレイル」

出典：�公益社団法人 日本歯科医師会

※歯を失ってしまった場合は義歯などを適切に使って堅いものをしっかり
食べることができるよう治療することが大切です。

オーラルフレイル予防で健康（健口）長寿！

〜オーラルフレイルチェック！〜
質問事項 はい いいえ

□半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった ２
□お茶や汁物でむせることがある ２
□義歯を入れている※ ２
□口の乾きが気になる １
□半年前と比べて、外出が少なくなった １
□さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を噛むことができる １
□１日に２回以上、歯を磨く １
□１年に１回以上、歯医者に行く １

合計の点数が
０〜２点 オーラルフレイルの危険性は低い
３点 オーラルフレイルの危険性あり
４点以上 オーラルフレイルの危険性が高い
出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規・飯島勝矢

お口・舌の動きをスムーズにする体操

ほほを膨らませ
た後、すぼめる
という動きを数
回する。（水はな
くてもOK）

舌先と指先を
10回

押しつけ合う

繰り返しましょう

①口をすぼめる。　②「イ～」と横に開く。

対　　象　40歳以上の三次市民　
� ・令和２年度三次市人間ドックおよび総合集団健診で乳がん検診を受診された方
※次の方は対象外です。� ・令和３年度三次市人間ドックで乳がん検診をお申し込みおよび受診された方
� ・令和３年度三次市総合集団健診の乳がん検診を受診された方
と　　き　３月11日（金）・12日（土）　午前の部：９時〜11時　午後の部：13時〜15時
と こ ろ　みよしまちづくりセンター
内　　容　問診、マンモグラフィー　　 費　　用　無料
申込方法　電話、FAXまたはEメールでお申し込みください。
　　　　　検診の約１週間前にご自宅に問診票などをお送りします。
申込期限　３月２日（水）　※定員になり次第、受付を終了します。

乳がん検診を実施します

申・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp
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ひきこもりとは、職場や学校などに行かず、家族以外の人と親しい関係にない状態が6カ月以上続いてい
る場合を言い、会社・学校での人間関係など、その原因はさまざまです。

また、ひきこもりは、ストレスから身を守る一つの方法ではありますが、うつ病等の精神疾患や発達障害
などが関係している場合もあります。

相談者の情報は固く守りますので、ひきこもりについてお悩みの方は、本人、ご家族だけで抱え込まず、
まずは相談してみませんか。

●市の相談窓口
　健康推進課　☎0824-62-6257　 0824-62-6382　
　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

　●その他の主な相談先
　　広島ひきこもり相談支援センター 中部北部センター　☎082-893-5242
　　広島県立総合精神保健福祉センター　☎082-884-1051
　　広島県北部保健所保健課　☎0824-63-5181（代表）

ひきこもりで悩みを抱えている方へ
「このままではいけないと思っているが、どうしていいか分からない」
「ひきこもっている家族にどう接したらいいかわからない」

おむつ代の医療費控除の証明・
障害者控除対象者の認定について

申・問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-62-6285

〇おむつ代の医療費控除について：「おむつ使用証明書」
・初めての方：医療機関の発行した「おむつ使用証明書」が必要です。
・２年目以降の方：�医療機関が発行した「おむつ使用証明書」のかわりに市が交付する「市が保有す

る主治医意見書の内容を確認した書類」※でも申告が認められています。
※市で証明書を交付するには一定の要件を満たしている必要があります。希望される方は高齢者福祉課介護保険係、各支所までご相談ください。

●障害者控除対象者認定について：「障害者控除対象者認定書」
・対象要件 ①市内に住所を有する65歳以上の方
　　　　　 ②控除を受けようとする年の12月31日時点で要介護認定を受けている方
　　　　　 ③障害高齢者の日常生活自立度がA〜Cまたは認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ〜M※

※③の要件に関しては三次市が保有する要介護認定審査時の主治医意見書で判断します。

＜申請に必要なもの＞　介護保険被保険者証
※証明書の交付は、原則、郵送になりますので余裕をもって申請してください。
　（お手元に届くまで１週間程度かかることがあります。）

要介護認定を受けている方が、確定申告・住民税申告をされる際、要介護認
定の状態によって医療費控除や障害者控除を受けられる場合があります。

相談・申請は
お早めに！
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健康相談などのお知らせ（広島県北部保健所）

相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅
毒検査・相談

と　　　き
１月18日（火）
受付時間

13時〜14時30分

１月27日（木）
受付時間
９時〜11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）
三次市十日市東４-６-１

そ　の　他

【対象】ストレス・うつ
病など心の健康につ
いて不安のある方お
よびその家族など
【スタッフ】精神科医
師・保健師

検査は無料・匿名で受
けられます。
結果はその日にお知
らせできます。
相談は随時実施して
います。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。　
広島県北部保健所　保健課保健対策係　
☎0824-63-5185

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

キ　
リ　
ト　
リ　
線

今回の減塩ポイントは、「旬のごぼう」と、「香辛料のわさび」です。

寒い季節に地面の下で長い時間じっくりと育つことでミネラルをたっ

ぷり吸収しているごぼうは、しっかりした香りが特徴です。香辛料の

わさびを加えることで、香りと辛みがプラスされ、減塩効果が高まります。

健 塩 ポ イ ン ト ！管 理 栄 養 士 か ら健康推進課

じょうずに
減らして、

　　おいし
く食べて、

健康に

　　　　　
なろう！

食推さん
おすすめ

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

せんいたっぷりごぼうサラダ 《塩分　1人当たり0.6ｇ》

材料

作り方
❶��ごぼうは約３㎝の細いささがきにして、約３分茹で
て、水けをきって冷ます。

❷��Aを合わせて、❶と蒸し豆を混ぜ合わせる。

ごぼう������������������ 200g
蒸し豆������������������ 120g

　　マヨネーズ�������������大さじ２

Ａ　しょうゆ������������ 大さじ２/３
　　すりごま��������������大さじ２
　　チューブわさび������������約５㎝

三次市食生活改善推進協議会　八次支部提供

八次支部の皆さんからのメッセージ
　八次支部は12人の会員で活動しています。90歳になると日本食生活協
会から名誉会員として表彰されるのですが、八次支部には93歳の名誉会
員がおられ、私たちはこの方を目標にしています。この2年は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で地域活動や調理実習ができていませんが、活
動方法を工夫して、みんな仲良く取り組んでいます。

　三次市では「節目年齢歯科健診」を実施し、対象の
方には個別に案内しています。
受診期限は２月28日（月）までです。
対 象 者　�市内に住所を有し、30歳　35歳　40歳

45歳　50歳　55歳　60歳　70歳の方
　　　　　※当該年度に対象年齢に達する方
費　　用　無料　　※治療費は有料
受診方法　�市内の協力歯科医療機関に予約し受診し

てください。
※受診の際は「歯科健診無料受診票」（はがき）をお持ちください。

問 健康推進課健康推進係
　 ☎0824-62-6257　 0824-62-6382

忘れていませんか？
節目年齢歯科健診
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広告東光保育所・十日市保育所・愛光保育所 春からお仕事スタートしませんか？
●事　　業：保育所運営（勤務地：東光保育所、十日市保育所、愛光保育所）
●職　　種：保育士（正社員・パート）、調理員（パート）  ※勤務地は施設によって募集状況が異なるため、要相談
●給　　与：正社員（保育士）202,000円〜
　　　　　　〔経験給導入、賞与（年２回）および一時金（年１回）有り〕
　　　　　　パート（保育）1,000円〜、パート（調理）960円〜　〔経験給導入〕
●勤務時間：シフト制　〔正社員〕８時間／日、〔パート〕４〜８時間／日（週２〜５日勤務可能な方）
●休　　日：週休２日制（夏季休暇３日、年末年始）
●資　　格：保育士応募については保育士資格（幼稚園教諭免許可）
●待　　遇：有給休暇、労災保険、雇用保険・社会保険（勤務時間による）、健康診断費用全額負担
●応　　募：電話連絡後、履歴書（写真付）を郵送してください。書類選考のうえ、面接日を連絡します。
問 ㈱小学館集英社プロダクション　〒530-0002大阪市北区曽根崎新地２-６-12　小学館ビル５階
　☎（06）6485-8080（担当：河村）

「ネウボラみよし」行事のお知らせ
行事名 と　き ところ 対　象 内容など 申し込み・問い合わせ先

離乳食講座
１月28日（金）
13時30分〜
14時30分

三次市生涯
学習センター
３階調理実習室

５カ月頃〜18
カ月頃までの
乳児を子育て
中の保護者

離乳食についてデモンストレーションや体験から、
お子さんに食べやすい食形態を知る講座です。
・�新型コロナウイルス対策のため試食・託児はあ
りません。抱っこひもや、スリング、マスクなど
をご持参ください。
・�新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ
て、中止になることがあります。
・申込期限　１月21日（金）

健康推進課健康企画係
☎�0824-62-6232
�0824-62-6382
 kenko@city.miyoshi.
hiroshima.jp

オンライン
子ども食事
相談

２月１日（火）　30分程度
Zoomまたは電子母子手帳で
実施しますのでWi-Fi環境が
あることをお勧めします。

５カ月頃〜３歳
頃までの乳児
を子育て中の
保護者

離乳食・幼児食についての悩みや質問、相談し
たい方。オンラインで自宅から気軽にお話しし
てみませんか。
・申込期限　１月28日（金）

ひとり親家庭のLife�up�セミナー
普段なかなか相談できないお金にまつわるお話を専門家に相談して将来に備えましょう‼
○将来必要なお金はどのくらい？　○教育資金の公的支援などにどんなものがあるの？
○教育資金はいくら必要？　　　　○年金制度を知って働き方を考えよう!!
と　　き　２月19日(土）　13時30分～15時　　と こ ろ　十日市コミュニティセンター
対　　象　ひとり親家庭の母、�父、�寡婦、�ひとり親になる事をお考えの方
　　　　　関心のある方、ひとり親家庭の20歳未満の子
申込期限　２月15日（火）まで　　参 加 費　無料（要予約）　※託児あり（要予約）

申・問 広島県ひとり親家庭サポートセンター　☎・ 082-227-2377
（一財）広島県ひとり親
家庭等福祉連合会
ホームページ

会計年度任用職員（放課後児童支援員）募集
　放課後児童の遊びの指導や生活指導などを行う、放課後児童支援員を募集しています。
受験資格（一部抜粋）　次のいずれかの要件を満たす人
　◦教諭免許、保育士資格、社会福祉士資格のいずれかを持つ人
　◦高等学校を卒業した人またはこれに準ずる人で、児童福祉事業に２年以上従事した人
　◦５年以上児童福祉事業に従事した人
　※詳細は受験案内を確認してください。
応�募方法　履歴書の必要事項を記入し、申込先に提出
　　　　　※受験案内および履歴書は、市ホームページからダウンロードできるほか、文化と学びの課で受け取れます。
応募期限　１月31日（月）
応募・問 文化と学びの課教育総務係　☎0824-62-6182　 0824-62-6288
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市
民
ホ
ー
ル
の
運
営
や
自
主
事
業
な
ど

の
内
容
に
つ
い
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
・
提
言

を
行
う
、三
次
市
民
ホ
ー
ル
運
営
委
員
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
委
員
数　
若
干
名

応�

募
資
格　
18
歳
以
上
の
三
次
市
民
で
、

市
民
ホ
ー
ル
事
業
を
は
じ
め
と
し
た
地

域
の
文
化
振
興
や
、そ
の
評
価
に
つ
い

て
関
心
が
あ
る
方

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
３
年
間

委�

員
報
酬　
会
議
に
出
席
さ
れ
た
場
合

に
、市
の
規
定
に
よ
り
支
給

応�

募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出

応
募
期
限
　
２
月
４
日（
金
）17
時
ま
で

三
次
市
民
ホ
ー
ル

運
営
委
員
会
委
員
を
募
集

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、文
化
と
学
び
の
課（
市
役
所
本
館
５
階
）

お
よ
び
各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
郵
送
は
、締
切
日
必
着
。持
参
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル

は
締
切
日
の
17
時
ま
で
有
効
。

※
書
類
選
考
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

応
募
・
問 

文
化
と
学
び
の
課
文
化
学
習
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
９
１

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
８

　

bunka@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

　
「
三
次
市
立
小・中
学
校
の
規
模
お
よ
び

配
置
の
適
正
化
に
つ
い
て
の
基
本
方
針

（
案
）」を
作
成
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

　
１
月
４
日（
火
）〜
１
月
24
日（
月
）

応
募
資
格

　
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

　
② 

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
務
所
を
有

す
る
個
人
お
よ
び
法
人
そ
の
他
の

団
体

　
③ 

市
内
に
存
す
る
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
に
勤
務
す
る
人

　
④
市
内
に
存
す
る
学
校
に
在
学
す
る
人

　
⑤ 

実
施
機
関
が
行
う
事
務
事
業
に
利
害

関
係
を
有
す
る
人

閲
覧
方
法

　
市
役
所
本
庁（
東
館
１
階
受
付・本
館
５

階
学
校
教
育
課
）お
よ
び
各
支
所
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所・名
前・電
話
番
号
を
記
載
し
た
様

式
を
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提
出

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
の

実
施

医療保険

スポーツ

補助・支援

講習・講座 その他

募　集

Information Park

お知らせ
広場

持
　
参

　
市
役
所
本
庁
本
館・東
館
総
合
案
内（
ま

た
は
下
記
の
窓
口
）、各
支
所
窓
口
へ

郵
　
送

　
〒
７
２
８

－

８
５
０
１

　
三
次
市
十
日
市
中
二
丁
目
８
番
１
号

　
三
次
市
教
育
委
員
会
事
務
局

　
学
校
教
育
課　
教
育
指
導
係　
宛

問 

学
校
教
育
課
教
育
指
導
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
８
７

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
８

　

gakkou@city.miyoshi.hiroshima.jp

み
よ
し
産
学
官
連
携
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　

新
技
術
や
新
規
事
業
の
創
出
を
図
り
、

地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、

市
内
事
業
者
と
大
学
の
連
携
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、学
長
の

特
別
講
演
と
大
学
連
携
の
事
例
を
紹
介
し

ま
す
。

と�

　
き
　
２
月
15
日（
火
）15
時
〜
16
時
45
分

と
こ
ろ
　
三
次
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

内�
　
容
　
県
立
広
島
大
学
森
永
学
長
の
特

別
講
演
と
大
学
連
携
の
事
例
紹
介

申
・
問 
三
次
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
会
議

　
事
務
局（
商
工
観
光
課
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
７
１

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

県
立
広
島
大
学
の
こ
れ
か

ら
と
産
学
官
連
携
を
学
ぶ

　
薬
用
作
物
の
生
産
振
興
を
推
進
す
る
た

め
、薬
用
作
物
の
特
性
や
栽
培
技
術
に
関

す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
２
月
１
日（
火
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
菱ひ

し

田だ

敦あ
つ

之ゆ
き

さ
ん

　
　
　
　
（
東
京
農
業
大
学
教
授
）

定
　
員
　
50
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
１
月
26
日（
水
）ま
で

申
・
問 

農
政
課
地
域
資
源
活
用
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
３

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

　
さ
く
ら
の
肥
料
は
、冬
と
花
後
の
主
に

２
回
与
え
ま
す
。

　

１
〜
２
月
は
、寒か

ん

肥ご
え

と
呼
ば
れ
る
施
肥

の
時
期
で
す
。

　

枝
が
広
が
っ
て
い
る
範
囲
に
沿
っ
て
、

地
面
を
10
〜
30
㎝
程
度
掘
り
、肥
料
を
埋

め
ま
す
。

　
１
か
所
に
偏
ら

な
い
よ
う
、均
等

に
な
る
よ
う
に
し

ま
す
。

薬
用
作
物
栽
培
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

花
の
里
み
よ
し
推
進
事
業

さ
く
ら
の
施
肥
に
つ
い
て
の
紹
介

10〜30㎝の
深さの穴を
掘って施肥
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問 

地
域
振
興
課
地
域
づ
く
り
係
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２
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療
養
費
の
適
正
化
対
策
に
伴
い
、三
次

市
国
民
健
康
保
険
を
使
っ
て
柔
道
整
復
師

の
施
術
を
受
け
た
方
を
対
象
に
、施
術
内

容（
負
傷
原
因
や
施
術
回
数
な
ど
）の
照
会

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
主
に
は
、多
部
位（
３
部
位
以
上
）、頻
回

受
診（
月
10
回
以
上
）、長
期
施
術（
３
カ

月
以
上
）に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
。

　
整
骨
院・接
骨
院
で
受
診
さ
れ
た
際
は
、

施
術
内
容
の
記
録
や
領
収
書
を
保
管
す
る

な
ど
、柔
道
整
復
施
術
内
容
照
会
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

市
民
課
保
険
年
金
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
４

　

０
８
２
４

－

6
3

－
２
８
０
９

　
広
報
み
よ
し
12
月
号
の「
令
和
４
年
度

保
育
施
設
等
新
規
入
所
受
付
」の
ペ
ー
ジ

で
、「
調
整
中
」と
し
て
い
た
河
内
保
育
所

に
つ
い
て
、令
和
４
年
度
の
新
規
・
継
続
・

※
環
境
に
よ
っ
て
適
切
な
肥
料
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

※
生
育
が
悪
い
場
合
は
、炭
や
完
熟
た
い
肥
を
混
入
す

る
の
も
効
果
的
で
す

柔
道
整
復
施
術
内
容
照
会

に
つ
い
て

河
内
保
育
所
の
令
和
4
年
度
か

ら
の
入
所
受
付
を
開
始
し
ま
す

転
所
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。既
に
申
請

書
を
提
出
さ
れ
た
方
で
、河
内
保
育
所
へ

の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、子
育
て
支

援
課
保
育
係
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

区
　
分　
公
立

名
　
称　
河
内
保
育
所

所
在
地　
小
文
町
２
１
９
番
地

定
　
員
　
20
人

申
込
期
間
　
１
月
５
日（
水
）〜
18
日（
火
）

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

受
付
場
所　
子
育
て
支
援
課
、各
支
所

申
・
問 
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
４
７

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
０
０

募�

集
住
宅
　
三
次
市
内
の
県
営
住
宅
の
う

ち
、新
た
に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅

受
付
期
間
　
１
月
28
日（
金
）・31
日（
月
）・

　
　
　
　
　
２
月
１
日（
火
）

※
最
終
日
ま
で
の
消
印
有
効

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時

受�

付
機
関　
広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

共
同
組
合
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

※
土
日・祝
日
を
除
く
。

※
郵
送
で
の
提
出
も
受
け
付
け
ま
す
。申
込
期
間
を
過

ぎ
て
提
出
さ
れ
た
方
は
、２
次
審
査（
２
月
18
日（
金
）

締
め
切
り
）の
対
象
と
な
り
ま
す
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

※
空
き
家
状
況
に
よ
っ
て
は
、募
集
が
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

応
募
・
問 

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
共
同
組
合　
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

　
三
次
市
十
日
市
中
１
‐
13
‐
36

　
グ
ラ
ン
ド
グ
レ
ー
ス
十
日
市
１
０
３

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
５
７
５

　
広
島
県
最
低
賃
金
額
の
改
定
に
引
き
続

き
、広
島
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
額

が
改
定
さ
れ
、令
和
３
年
12
月
31
日
か
ら

発
効
さ
れ
ま
し
た
。

　

賃
金
引
上
げ
に
取
り
組
む
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
、専
門
家
に

よ
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、広
島
働
き
方
改
革

※
詳
し
く
は
、１
月
21
日（
金
）か
ら
配
布
さ
れ
る
申
し

込
み
の
し
お
り・募
集
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
島
県
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

適用される業種 最低賃金額
（時間額）

製鉄業等 995円

金属製品製造業 944円

はん用機械器具等製造業 958円

電子部品等製造業 924円

自動車・同附属品製造業 938円

船舶等製造業 977円

自動車小売業 930円

各種商品小売業 903円

※
適
用
さ
れ
る
業
種
の
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
島

労
働
局
賃
金
室
ま
た
は
三
次
労
働
基
準
監
督
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
広
島
労
働
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

広
島
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
８
２

－

２
２
１

－

９
２
４
４

　
三
次
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
１
０
４

募
集
訓
練
科
等

◎ 

自
動
車
整
備
科（
期
間　

▽
２
年　

高

卒
18
歳
以
上
30
歳
以
下
）

◎ 

溶
接
加
工
科（
期
間　

▽
１
年　

45
歳

以
下
）

◎
建
築
科（
期
間
▽
１
年　
45
歳
以
下
）

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間　

▽
６
か
月

　
年
齢
制
限
な
し
）

　
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。希
望
の

方
は
、事
前
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
２
月
10
日（
木
）必
着

選
考
日　
２
月
24
日（
木
）

選
考
内
容　
数
学・国
語・面
接

合
格
発
表　
３
月
４
日（
金
）

　
雇
用
保
険
受
給
者
で
、公
共
職
業
安
定

所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）の
指
示
に
よ
っ
て
入

校
し
た
人
に
は
、訓
練
の
修
了
日
ま
で
受

給
期
間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、諸
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

問 

三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
４
３
９

三
次
高
等
技
術
専
門
校

令
和
４
年
４
月
入
校
生
募
集
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お知らせ広場
　

国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い
て
、

ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
き
し
国
有
林
野

行
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、国
有
林
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

任�

　
期　
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で

対�

　
象
　
広
島
県
内
に
お
住
ま
い
で
、森

林
・
林
業
お
よ
び
国
有
林
に
関
心
の
あ

る
成
人
の
方

応
募
期
限
　
２
月
１
日（
火
）ま
で

問 

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
総
務
企
画
部

　
企
画
調
整
課
林
政
推
進
係

　
☎
0 

6

－

６
８
８
１

－

３
４
１
２（
直
通
）

と
　
き
　
２
月
５
日（
土
）10
時
〜
15
時

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ
　
三
次
地
方
森
林
組
合

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

※
国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議
員
、地
方
公
共
団
体
の

長
、常
勤
の
国
家
公
務
員
は
除
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
近
畿
中
国
森
林
管
理
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

検 

索

チ
ェ
ン
ソ
ー
安
全
講
習
会

を
開
催
し
ま
す

内�

　
容
　
チ
ェ
ン
ソ
ー
操
作
の
安
全
に
つ

い
て
、安
全
な
伐
倒
作
業
に
つ
い
て

講�

　
師
　
ひ
ろ
し
ま
森
づ
く
り
安
全
技
術・

技
能
推
進
協
議
会

対�

　
象
　
三
次
市
に
お
住
ま
い
の
森
林
所

有
者
な
ど

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料

申
込
期
限
　
１
月
24
日（
月
）ま
で

持�

ち
物　
手
袋
、筆
記
用
具
、弁
当
、飲
物

な
ど

（
チ
ェ
ン
ソ
ー
や
目
立
て
工
具
、防
護
衣

を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

申
・
問 

三
次
地
方
森
林
組
合　
総
務
課

　
三
次
市
東
酒
屋
町
１
１
８
０
番
地
２

　
☎
０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
２
３

　

０
８
２
４

－

6
3

－

７
１
５
１

※
作
業
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※「
手
洗
い
」や「
マ
ス
ク
の
着
用
」「
う
が
い
の
励
行
」

な
ど
の
感
染
症
予
防
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
注
】こ
の
講
習
は
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
資
格
を
取
得
す
る
講

習
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
　
き
　
２
月
８
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
次

内�

　
容
　
離
職
看
護
職
員
に
対
し
て
、就

業
の
た
め
の
情
報
提
供
や
就
業
相
談
を

行
い
ま
す
。

問 

広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
広
島
県
看
護
協
会
）

　
☎
０
８
２

－

２
９
３

－

９
７
８
６

テ�

ー
マ
　
友
達
げ
ん
か
ど
う
し
て
る
？ 

兄
弟
げ
ん
か
ど
う
し
て
る
？

と�

　
き
　
１
月
19
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

と�

こ
ろ
　
十
日
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

参
加
費
　
２
０
０
円

講
　
師
　（
一
社
）倫
理
研
究
所

　
　
　
　
佐さ

さ々

木き

博ひ
ろ

子こ

さ
ん

託
　
児　
無
料

問 

家
庭
倫
理
の
会
三
次
庄
原

　
☎
０
９
０

－

９
７
３
３

－

７
７
５
３

 

（
三
上
）

広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

出
張
相
談

ふ
わ
り
ん
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
ひ
ろ
ば

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、希
望
者
は
個
人
相
談
も
で
き
ま

す
。お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

日
本
人
と
し
て
史
上
初
の
Ｂ
Ｂ
Ｃ
ヤ

ン
グ
・
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
優
勝
の
ほ
か
、

ウ
ィ
ー
ン
国
際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で

優
勝
を
果
し
た
富と

み

田た

心こ
こ
ろ

さ
ん
の
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
と
、ド
イ
ツ
や
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
学

び
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
台
北
で
も
活
躍
す
る
若わ

か

松ま
つ

弥や

や々

さ
ん
の
ピ
ア
ノ
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

と
　
き
　
１
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り

演�

奏
曲
目　
モ
ー
ツ
ア
ル
ト 

ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
ソ
ナ
タ
Ｋ・３
７
６

　

 

グ
リ
ー
グ 

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
第

３
番　
ほ
か

チ
ケ
ッ
ト

　
大
人
３
５
０
０
円

　
（
当
日
４
０
０
０
円
）

　
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

　
※
紅
茶
、お
菓
子
付

チ�

ケ
ッ
ト
販
売
所　

　

 

三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り
・
三
次
音
楽

家
協
会・サ
ン
グ
リ
ー
ン

問 

三
次
音
楽
家
協
会

　
☎
０
８
０

－

８
２
４
３

－

１
５
４
０

富
田 

心

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ
イ
タ
ル
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問  定住対策・暮らし支援課共生社会推進係　☎0824-62-6242　 0824-62-6235

　建造物やSNSなどへの個人の名誉やプライバシーに関する悪質な「落書き」や「書き込み」は、人の心を
深く傷つけ、偏見や差別を助長し拡大させるおそれがある絶対に許してはならない人権侵害行為です。また、
落書きは、その行為自体が建造物損壊罪や器物損壊罪等の犯罪に問われることがあります。
　あなたの行動が社会や相手に対して与える影響を、あらためて考えてみましょう。

心ない落書きや書き込みで傷ついている人がいます

■一般職業訓練講座 ※時間は変更になる場合があります。
講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 受　講　料

Word＆Excel基礎コース ２/１〜３/15 火・金 ９時30分〜11時30分 10 14,000円 ※テキスト代別

Word基礎コース ２/１〜２/22 火・金 ９時30分〜11時30分 10 8,000円 ※テキスト代別

Excel基礎コース ２/25〜３/15 火・金 ９時30分〜11時30分 10 8,000円 ※テキスト代別
※定員になり次第、受け付けを締め切りますのでご了承ください。

職業訓練講座

応募・問  三次市職業訓練センター　☎・ 0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 http：//www.nhvtc.ac.jp/

　第二次世界大戦終了直後、北海道の東に位置する択
え と ろ ふ

捉島
と う

、国
く な

後
し り

島
と う

、
色
し こ

丹
た ん

島
と う

、歯
は ぼ

舞
ま い

群
ぐ ん

島
と う

からなる北方四島は、ソ連軍により不法占拠され
てしまい、現在もロシア連邦による占拠が続いています。

問 定住対策・暮らし支援課共生社会推進係　☎0824-62-6242　 0824-62-6235

２月７日は　北方領土の日

国後島

北海道

くなしり

択捉島
えとろふ

色丹島
しこたん

歯舞群島
はぼまい

【令和３年度北方領土に関する標語・キャッチコピー】

手を繋ぎ 返還願う 大きな輪

早期返還実現のために、
一人一人がこの問題について

考えてみましょう！

北方領土は日本固有の
領土です。
北方領土イメージキャラクター

エリカちゃん

ｅ‒ネット安心講座開催
　「ネット依存」「ネットいじめ・誹謗中傷」など、インターネットを使用するうえでの危険を正しく知り、
トラブルを未然に防ぐための講座です。
と　き　２月７日（月）　１部　11時〜12時　２部　15時30分〜16時30分 ※１部、２部とも内容は同じです。
ところ　みよしまちづくりセンター
対�　象　三次市内に在住または通勤・通学している方とその保護者　　参加費　無料
定　員　各部70人 ※定員に達し次第、受付は終了します。
申込方法　三次市電子申請システム　※�電子申請システムでの申し込みが難しい場合は、ご相談ください。

問  定住対策・暮らし支援課共生社会推進係　☎0824-62-6242　 0824-62-6235
　 teijyu@city.miyoshi.hiroshima.jp

三次市電子
申請システム
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お知らせ広場

市営住宅 入居者募集
■１月募集住宅
　募集戸数：各１戸（単身申込可）　募集期間：１月25日（火）〜１月31日（月）【期間終了後は随時受付可能になります。】

住宅名・部屋番号 場　　　所 月額家賃
（月収による） 構造・間取りなど 収入要件

（月収額は法の規定により算定） その他の要件など

荒瀬住宅１号館13号室　－公営住宅－
（昭和51年度築）

粟屋町
2991番地１

7,000円〜
10,400円

中層耐火５階建
（２階）、３DK、水洗 政令月収額158,000

円以下（高齢者世帯、
障害者世帯などの場
合214,000円以下）
の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②�申込者と同居親族が、納付期限の
到来している税金およびその他の
料金に未納がないこと。
③�同居者は、夫婦（婚約者、内縁関
係含む）親子を主体とした親族で
あること。
④�申込者または同居親族が暴力団員
でないこと。

海田原住宅３－３号室　－公営住宅－
（昭和60年度築）

吉舎町海田原
129番地７

12,300円〜
18,300円

木造２階建、
３DK、水洗

■随時募集住宅　募集戸数：各１戸（単身申込可）　受け付け・審査後入居可能

住宅名・部屋番号 場　　　所 月額家賃
（月収による） 構造・間取りなど 収入要件

（月収額は法の規定により算定） その他の要件など

公
営
住
宅

天楽住宅３－101号
（昭和56年度築）

作木町下作木
828番地１

11,300円〜
16,900円

簡易耐火２階建、
３DK、水洗

政令月収額158,000
円以下（高齢者世帯、
障害者世帯などの場
合214,000円以下）
の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②�申込者と同居親族が、納付期限
の到来している税金およびそ
の他の料金に未納がないこと。
③�同居者は、夫婦（婚約者、内縁
関係含む）親子を主体とした親
族であること。
④�申込者または同居親族が暴力
団員でないこと。

西田２号住宅４号棟103号室
（平成12年度築）

吉舎町吉舎
643番地１

20,500円〜
30,500円

中層耐火３階建
（１階）、３LDK、水洗

西田２号住宅５号棟102号室
（平成13年度築）

吉舎町吉舎
643番地１

17,800円〜
26,400円

中層耐火３階建
（１階）、３LDK、水洗

安田住宅１号棟201号室
（平成14年度築）

吉舎町安田
1387番地２

17,300円〜
25,800円

低層耐火２階建
（２階）、２LDK、水洗

敷名第２住宅２号室
（平成２年度築）

三和町敷名
11468番地４

13,500円〜
20,100円

木造２階建、
３DK、水洗

あさひヶ丘住宅10号
（平成９年度築）

三和町敷名
11454番地６

17,400円〜
25,900円

木造２階建、
３DK、水洗

甲奴駅前団地B２－１号室
（平成10年度築）

甲奴町本郷
679番地１

21,800円〜
32,500円

中層耐火３階建
（２階）、３LDK、水洗

時兼住宅８－１号室
（平成４年度築）

甲奴町本郷
648番地

15,800円〜
23,500円

木造２階建、
３DK、水洗

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

上作木団地４号棟
（平成11年度築）

作木町上作木
353番地13 30,000円 木造２階建、

５DK、水洗

政令月収額158,000
円を超え487,000円
以下の世帯

①�現在、住宅に困っていること。
②�申込者と同居親族が、納付期限
の到来している税金およびそ
の他の料金に未納がないこと。
③�同居者は、夫婦（婚約者、内縁
関係含む）親子を主体とした親
族であること。
④�申込者または同居親族が暴力
団員でないこと。

松ヶ瀬団地３－３号室
（平成６年度築）

君田町東入君
240番地１ 18,000円 木造２階建（２階）、

１DK、水洗

松ヶ瀬団地４－２号室
（平成６年度築）

君田町東入君
240番地１ 21,000円 木造２階建（１階）、

２DK、水洗

西田２号住宅３号棟203号室
（平成11年度築）

吉舎町吉舎
643番地１

32,500円〜
45,000円

中層耐火３階建（２階）、
２LDK、水洗

日南団地51号室
（平成９年度築）

三良坂町三良坂
1127番地13

38,000円〜
72,000円

木造２階建、
３DK、水洗

みどりヶ丘団地30号
（平成５年度築）

三良坂町三良坂
10461番地140

26,000円〜
56,000円

木造平屋建、
２DK、水洗

甲奴駅前団地B３－２号室
（平成10年度築）

甲奴町本郷
679番地１

37,000円〜
60,000円

中層耐火３階建（３階）、
２DK、水洗

定
住
促
進
住
宅

寺戸定住促進住宅１号棟
207号室
（昭和56年度築）

三次町
367番地２ 33,000円 中層耐火５階建（２階）、

３DK、水洗 世帯収入の12分の１
の額が、家賃の３倍以
上あること

上記①〜④および、三次市に住民
登録されている方、住民登録を移
すことが誓約できる方。
ただし、定住促進住宅１階への入
居は、60歳以上の高齢者、障害者
手帳を交付されている方、就学前
の子どもがいる世帯に限られる。

寺戸第二定住促進住宅２号棟
205号室
（昭和60年度築）

三次町
381番地５ 35,000円 中層耐火５階建（２階）、

３DK、水洗

※�申し込みの際にマイナンバー（個人番号）と本人の確認を行います。「個人番号カード」か「番号通知カードと確認資料（運転免許証などの顔写真入りのも
の１点または健康保険証等顔写真のないもの２点）」をお持ちください。
※入居希望者が募集戸数を超える場合は、当選者と補欠者を抽選で決定します。補欠者は、１年間申込住宅の補欠となります。
※家賃の他に駐車場使用料および共益費の発生する住宅があります。
※申込書郵送の場合、募集期間中の消印有効となります。

応募・問  広島県ビルメンテナンス協同組合　三次市市営住宅管理グループ 
〒728-0012 三次市十日市中一丁目13番36号103　☎0824-65-6002　 0824-62-6576
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申・問 アシスタ lab. 　☎0824-65-2061　 0824-65-2062
　　  令和３年度三次市女性活躍推進プラットフォーム事業　　 Webから… 【アシスタ lab.】で検索

　正方形の生地をピンセットや指で折り、ボンドでとめ、４㎝程の大きさのブロー
チを作ります。　※午前の部は満員のため、午後の部のみ募集します。
講　　師　石

いし
田
だ

　綾
あや

子
こ

／工房かむくら
と　　き　１月25日（火）13時～14時30分　　定　　員　６人
と こ ろ　アシスタlab.　　　　　　　　　　 参 加 費　800円（材料費のみ）
託　　児　あり　※お子さん一人につき300円（要事前予約・定員制）
申込期限　１月18日（火）

　2020年にOPENしたtorio珈琲は、店舗や工房を持たない「屋台珈琲」とい
うスタイル。立ち上げまでのお話しを聞きながら、楽しい時間を一緒に過ごし
ましょう！
講　　師　torio珈琲
と　　き　２月９日（水）13時～14時30分　　定　　員　20人
と こ ろ　アシスタlab.　　　　　　　　　　参 加 費　500円（スイーツ代）
申込期限　２月２日（水）

〜和小物ワークショップ〜「つまみ細工のブローチ」

〜店舗・加工場を持たなくても始める事ができました〜
「torio珈琲さんに聞く、新しいお店のカタチ」

◆会員応援セミナー

◆おやつラボ

※申し込み多数の場合は、三次市在住、もしくは三次市へ通勤・通学されている方を優先します。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または日程を変更する場合があります。その場合、詳細は申込者へ個別に連絡します。

ゆげんき２月のイベント
家族介護者教室　げんきの素
　家族を介護している方、介護に興味のある方が介護
の知識や技術を学ぶことで、介護を受けている方の気
持ちに寄り添うことや知ることができる教室です。
と　き　２月４日（金）　10時30分～12時
内　容　 口の大切さについて
　　　　～いきいき元気で暮らすために～

ママカフェ
子どもの成長を
手形・足形アートで残そう！
と　き　２月27日（日）
　　　　10時30分～12時
対　象　ママとお子さん（小学校低学年以下）
定　員　10組（要予約）※１月10日（月）から予約受付開始
参加費　300円（１人）
※�コロナウイルス感染拡大防止のため、館内はマスクなどの着
用をお願いします。
　�その他運動教室も実施しています。
　詳しくはホームページをご覧ください。
※�コロナウイルス感染症の状況によっては中止す
る場合があります。

問 甲奴健康づくりセンターゆげんき
　 ☎0847-67-5019　 0847-67-2019

NAOTO＆清
きよ
塚
づか
信
しん
也
や

アコースティック・デュオ�コンサート

と　き　２月19日（土）13時開場　14時開演
ところ　三次市民ホールきりり
　　　　（三次市三次町111番地１）
入場料　一　般　6,000円
　　　　友の会　5,500円（１会員につき４枚まで）
※未就学児入場不可
※�新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、座席は販売枚
数を制限する場合がございます。

チケット取り扱い
　きりり、WEB、サングリーン、CCプラザ、
　チケットぴあ（Pコード206-521）
問 三次市民ホールきりり
 　☎　0824-62-2222　 0824-62-2230

＜演奏予定曲＞
NAOTO： HIRUKAZE 

～NHK「スタジオパークからこんにちは」
テーマ曲～

清塚信也： Baby, God Bless You  
～TBS系金曜ドラマ「コウノドリ」

（2015）メインテーマ～
アストル・ピアソラ：リベルタンゴなど
※曲目は変更になる場合があります。

「ゆげんき」でYou�GENKI�!

ゆげんき
ホームページ

25 Miyoshi 2022.1



きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）

みよし風土記の丘ミュージアム
《
新
春
の
展
示
会
》

『
春
を
待
つ�

三
次
人
形
と
ひ
な
人
形
』

と
　
き　

�

１
月
21
日（
金
）〜�

３
月
13
日（
日
）ま
で

《
新
春
の
絵
画
展
》

『
牛
と
と
も
に
』

と
　
き　

�

１
月
21
日（
金
）〜�

３
月
13
日（
日
）ま
で

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

『
暮
ら
し
と
道
具
の
う
つ
り
か
わ
り

�

〜
夕
暮
れ
時
の
わ
が
家
〜
』

と
　
き　

�　
開
催
中
〜�

１
月
30
日（
日
）ま
で

『
野
鳥
エ
ッ
セ
イ『
備
北
の
野
鳥
か
ら
』

�

写
真・ポ
ス
タ
ー
展
』

と
　
き　

�

２
月
11
日（
金・祝
）〜�

３
月
31
日（
木
）ま
で

《
歴
風
ト
ー
ク
》

「
く
ず
し
字
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

と
　
き　
１
月
16
日（
日
）14
時
〜
16
時

「
史
跡
寺て
ら
町ま
ち
廃は
い
寺じ

跡あ
と
発
掘
調
査
の
成
果
」

と
　
き　
２
月
６
日（
日
）14
時
〜
16
時

《
ふ
ど
き
の
丘
体
験
教
室
》

「
こ
ふ
ん
の
森
た
ん
け
ん
③野鳥

か
ん
さ
つ
」

と
　
き　
２
月
12
日（
土
）14
時
〜
12
時

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

対
策
を
取
っ
た
う
え
で
開
催
し
ま
す
。ま
た
、

状
況
に
よ
っ
て
は
、予
定
や
内
容
を
変
更・

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、

当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

各
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、

ご
来
場
の
際
に
体
温
を
測
定
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。37・５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る

方
は
、同
行
の
ご
家
族・グ
ル
ー
プ
を
含
め

て
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

申
・
問 �

み
よ
し
風
土
記
の
丘 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

休 

館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日（
月

曜
日
が
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

入
館
料　

 

一
般
２
０
０（
１
６
０
）円

　
　
　
　
大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
以
下・65
歳
以
上
無
料

　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

開
館
時
間　
９
時
～
17
時

　
（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）
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新春もののけワークショップ
「オリジナル人面土鈴をつくろう」
と　　き　１月23日（日）13時30分～15時30分
と こ ろ　 三次地区文化・観光まちづくり交流館 

平太郎サロン
内　　容　 肉筆本『人面草紙』をモチーフにした、人面

型の土鈴に絵付けを行い、オリジナルの人
面土鈴をつくります。

定　　員　 先着30人（小学生以上） 
※小学生は保護者の同伴が必要

参 加 費　500円

新春もののけイベント
「もののけミュージアムの節分祭2022」
と　　き　２月３日（木）
内　　容　 入館者先着30人にオリジナル「鬼缶バッジ」

を配布します。

　子どもたちを夢中にさ
せる様々な “ おもちゃ ”。
本展では、当館所蔵の江戸
時代から現代までの、妖怪
をモチーフにした「妖怪お
もちゃ」とその関連資料を
展示し、時代や社会の変化
とともに、私たちの “ 友 ”
として表現された妖怪た
ちの姿を紹介します。

と　　き　開催中～３月８日（火）
開館時間　 ９時30分～17時 

（入館は16時30分まで）
休 館 日　 水曜日（ただし２月23日

は開館）、２月24日（木）
入 館 料　 一般600（480）円、高・大学生400（320）円、

小・中学生200（160）円
※（　）は20人以上の団体　※企画展・常設展は共通料金

お知らせ １月17日（月）から
照明設備改修のため企画展示
室を閉鎖します。
※常設展示室はご覧いただけます。

申・問 奥田元宋・小由女美術館
　　　☎0824-65-0010　 0824-65-0012
　　　 info@genso-sayume.jp

奥田元宋・小由女美術館

LINE公式アカウント
を開設しました

友だち登録は　
こちら➡

「奥田元宋・奥田小由女の世界」常設展
日本画家・奥田元宋と人形作家・奥田小由女の
代表作をお楽しみください。

美術館の茶室「待月庵」にて、藤井フミヤ作《ヤオヨ
ロズ　柿の葉》と満月のコラボレーション（令和３
年11月19日撮影）©FFM2021

企画展

Fumiyart 2021　デジタルとアナログで創造する

藤 井 フ ミ ヤ 展
多様な想像新世界     The Diversity

もうすぐ終了！１月16日（日）まで
　藤井フミヤさんが美術館の茶室「待月庵」の空間に合わせて描き下
した作品を茶室で公開するなど、美術館の可能性を広げる展示構成の
中で、初期作から最新作まで、幅広い技法と表現からなる130点あま
りの作品を展示中。かつてない美術空間をお見逃しなく！

休 館 日　毎週水曜日
開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）
入 館 料　一般1,200（1,000）円　高校・大学生600（500）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は観覧料無料
※（　）内は20人以上の団体料金

問 湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）　☎0824-69-0111　 0824-69-0112

「神戸人形」
明治時代以降
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はらみちを美術館三良坂平和美術館

問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

古布あーと
『自然の中の玉手箱』展

と　　き　
　２月６日（日）～３月27日（日）
　 （三次にまつわる紙芝居も上演されます。
　各月　６日・20日）
休 館 日　２月15日（火）・２月16日（水）
開館時間　９時～17時（最終日は16時まで）
入 館 料　一般300円、高校生150円
※中学生以下、障害者手帳の所持者とその介助者は無料

企画展   みらさかコレクション 
－few�lights�till�night－

　開館30周年を迎え、これまで館が収蔵してきた作品は、
油彩・水彩・日本画・書・立体・写真など1,000点を越えます。
これらの中から、テーマを「風景」にしぼった作品を２期
に分けて展示します。若手作家の作品も展示します。

と　　き　PART１：開催中～１月30日（日）
　　　　　PART２：２月４日（金）～３月21日（月・祝）
開館時間　９時～17時

（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日
　（ただし、１月10日、
　３月21日は開館）
入 館 料　
　一般400（300）円
　65歳以上300（200）円
　高校生以下無料
※（　）は団体料金

美術館あーとあい・きさ

問 美術館あーとあい・きさ
　　☎・ 0824-43-2231

問 吉舎歴史民俗資料館
　 ☎・ 0824-43-2231

吉舎町内園児・児童・生徒作品展
　保育所園児と小・中・高校の児童、生徒の皆さんが授業
で制作した作品（図画や書、立体作品など）を展示します。
次代を担う子どもたちの感性豊かな作品を、ぜひご覧く
ださい。

と　　き　１月11日（火）～１月27日（木）
展示作品　吉舎町内の各保育所および各小学児童の作品
と　　き　２月４日（金）～２月20日（日）
 展示作品　吉舎中学校および日彰館高等学校生徒の作品
 
開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　無料

みよし文化祭入賞
児童生徒の俳句・短歌作品展
　三次市文化連盟主催の「みよし文化祭」に投稿された小・
中・高校生の作品の中から入賞作品98点を紹介します。
と　　き　１月11日（火）～２月27日（日）
開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　無　料

吉舎歴史民俗資料館

辻村寿三郎人形館

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３

サブ
６
ロー

「三次の往来本展２－三次人形とともに－」
【三次市歴史民俗資料館】

と　　き　開催中～１月30日（日）
入 館 料　無料
開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　水曜日

令和３年度 後期企画展
　今企画展のメイン展示は２体
の「阿久利姫」です。二代目辻村
寿三郎襲名を記念し、初代と二代
目それぞれの「阿久利姫」が共演
します。他にも「たけくらべ」や

「十三夜おせき」といった樋口一
葉作品の登場人物をモデルとし
た作品も展示しています。寿三郎
の世界観をお楽しみください。

と　き　開催中～４月３日（日）
入館料　一般800（700）円、学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体

十三夜おせき

　昔の人々の暮らしの中で大
切に使い続けられた道具や紡
がれ織られた野良着や着物か
ら生まれた古布あーと。
　自然の優しさ、温かさをお届
けします。

庄原在住　ふくろう工房
寺
てら
西
にし
玉
たま
実
み

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

楢崎益弘
雪の里山（朝輝）
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無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て
　元
げん
一
いち
郎
ろう

（身体障害者相談員）��※要約筆記あり
２月12日（土）� 9時〜12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会�【要予約】
相談員　新

しん
元
もと
　史
ふみ
子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
２月20日（日）10時〜12時

消費生活相談
平日の
９時〜12時、13時〜16時
※水曜日は相談員不在

市役所東館１階
市民課市民窓口係
（消費生活センター）

☎0824-62-6222
0824-63-2809

※休日は局番なしの188
（消費者ホットライン）

無料法律相談�【要予約】
※弁護士が対応

１月20日（木）、２月３日（木）
13時〜16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター�【要予約】
※弁護士が対応

１月28日（金） みよしまちづくりセンター 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214
（９時30分〜16時）２月18日（金） 市役所三和支所

子育て支援課相談室
（DVなどの困りごと、子育ての悩み、ひとり親家
庭の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分〜17時15分 市役所東館２階

子育て支援課育児支援係
（子育て支援課相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※�事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円満
な解決をお手伝いします。

平日の８時30分〜12時
　　　13時〜17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162
082-228-2075

行政相談
（国などに対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利
用の際はお問い合わせください。

１月19日（水）10時〜12時
君田保健センター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

三良坂コミュニティセンター
１月20日（木）� 9時〜12時 三次コミュニティセンター
１月20日（木）14時〜17時 八次コミュニティセンター
２月� 2日（水）� 9時〜12時 作木福祉保健センター
２月� 2日（水）10時〜15時 布野生涯学習センター
２月� 8日（火）10時〜14時 みわ保健センター
２月� 8日（火）10時〜15時 市役所吉舎支所
２月10日（木）� 9時〜12時 市役所甲奴支所

２月16日（水）10時〜12時
君田保健センター
三良坂コミュニティセンター

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳〜49歳の方
【内容】自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

２月９日（水）13時〜16時 ハローワーク三次２階
大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション
サポステ・プラス
☎・ 082-516-6557

消費者の味方 大雪による被害に関連する消費者トラブル
　

大
雪
に
よ
る
被
害
に
関
連
し
、住
宅
な

ど
の
修
理
の
際
に
、契
約
を
急
が
せ
る
、

不
安
を
あ
お
る
な
ど
し
て
契
約
当
事
者
に

正
し
い
判
断
を
さ
せ
な
い
事
案
や
、火
災

保
険
で
修
理
が
で
き
る
と
言
っ
て
不
要
な

工
事
を
勧
め
た
り
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、大
雪
に
よ
る
被
害
を
き
っ

か
け
・
口
実
に
し
た
勧
誘
や
、除
雪
・
排
雪

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
に
お
い
て
、消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

自
然
災
害
に
関
連
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
は

様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、修
理
工
事
な
ど
の
契
約
は
複
数

の
業
者
か
ら
見
積
り
を
取
る
、周
囲
に
相

談
す
る
な
ど
、慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
、ト
ラ
ブ
ル
が

生
じ
た
場
合
、ま
た「
怪
し
い
な
？
」と

思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
最
寄
り
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

 

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

休
日
は
局
番
無
し
の
１
８
８

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

28Miyoshi 2022.1



「電子マネーの番号を教えて」は詐欺です！

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署 地域安全ニュース

問 三次警察署　☎ 0824-64-0110　 0824-64-0116

「電子マネー」とは...?
　「電子マネー」とは、簡単に言うと「お金の価値をデー
タ化したもの」です。
　コンビニエンスストアなどで「プリペイドカード」と
呼ばれるカードを購入し、カード裏面の番号を専用サ
イトで入力することにより、指定した金額の電子マネー
を使ってインターネット上で買い物などに利用できます。

特設人権相談所【人権よろず困りごと相談】開設
様々な人権について、人権擁護委員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。
秘密は厳守します。
と　き　偶数月第２月曜日　９時から12時まで【直近開設日：２月14日（月）】
ところ　みよしまちづくりセンター（三次市十日市西六丁目10番45号）
問 三次人権擁護委員協議会事務局（広島法務局三次支局内）　☎0824-62-5070

➡普段から防犯に関する最新の情報を入手しましょう！
広島県警メールマガジンに登録して、タイムリーな情報をGet！

県
警
メ
ル
マ
ガ

登
録
は
こ
こ
か
ら

電子マネーをだまし取る
詐欺に注意!!

□有料サイトの未納料金がある。
□携帯電話の未納料金がある。
□高額の当選金を受け取るための手数料が必要。
□パソコンがウイルス感染しており、除去するための費用が必要。
　「コンビニで電子マネーを買って。裏面の番号を教えて。」

　➡「これは詐欺の手口です!!
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S P O T SR スポーツ＆イベント情報

☎0824-65-2211お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市の
番組

「市役所ほっとニュース」� デジタル11Ch  毎週水曜日～新内容
「広報みよし朗読の時間」 デジタル121Ch  毎月 17 日・18 日 ９時～

月～金曜日
生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気

17 時30分スタート
三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

国文祭・芸文祭みやざき2020ダイジェスト
１月30日（日）21時〜

約３ヵ月半に渡って開催された「国文祭・芸文祭みやざき2020」。
今回は約140の多彩なプログラムの中からいくつかを選んでお送り
します！（制作/宮崎ケーブルテレビ）

広告

公益社団法人三次市シルバー人材センター
●本　　所　三次市四拾貫町154番地1　☎0824-62-7800
●北部支所　☎0824-54-2941　 ●南部支所　☎0824-43-4545

60歳からもまだまだ現役
新規入会者募集中！！

１月〜３月は入会費・互助会費無料
※シルバー保険料は必要となります

入会説明会を開催しています。
ご来所お待ちしています。  　　
※休日・祝日の場合は翌稼業日

毎月20日に

広島県庄原市東本町三丁目13番10号
TEL : 0824-72-2111
URL : www.skz.co.jp

広告

正社員募集中

この県北の田舎でもあなたの夢、叶えられます
活躍の舞台は世界へ！
世界に誇るろう石からカーボンニュートラル素材まで

身体もココロも温まろ

   バスソルト入浴剤新発売 ! 
amazon SALCLAY 検　索

株式会社��勝光山鉱業所

申・問  広島県立みよし公園 
（指定管理者：みよし よくばりパークパートナーズ）

　　 　☎0824-66-3366　 0824-66-3370

☆みよし公園紹介☆
＜ヨガ教室＞
　体調や年齢に応じて全身のバランスを整えて
みませんか。

※お電話にてご予約いただけます。

詳細はみよし公園ホームページをご確認ください。
皆さんのご来園スタッフ一同お待ちしております！

＜ガーデニング教室＞

と き  木曜日（月３回）10時15分～11時45分
と こ ろ  広島県立みよし公園　研修室
対　 象  高校生以上（初心者大歓迎）
料　 金  月謝  3,400円（税込）
持 ち 物   運動できる服装、バスマット、ドリンク、 

ヨガマット（無料貸し出し有）

と き  2月21日(月)13時30分～15時
と こ ろ  広島県立みよし公園　会議室
料　 金  3,000円(税込)／人
定 員  10人  ※定員になり次第締め切ります。
持 ち 物   動きやすい服装・汚れてもよいエプロン・

マスク

2月のスケジュール一覧

みよし運動公園�（東酒屋町）�
☎0824-62-1994　 0824-64-0344

５日（土）避難訓練

６日（日）
JA少年サッカー大会

三次地区高等学校ソフトテニス インドア選手権大会

19日（土）フットサル大会

20日（日）
27日（日）県社会人サッカー大会

広島県立みよし公園�（四拾貫町）�
☎0824-66-3366　 0824-66-3370

８日（火）
第158回ミズノ杯パークゴルフ大会

書道教室

15日（火）PGともえ会月例会

21日（月）ガーデニング教室

22日（火）書道教室

25日（金）三次市パークゴルフ協会月例会
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編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

本庁本館前 0.171 吉舎支所前 0.160
君田支所前 0.130 三良坂支所前 0.100
布野支所前 0.090 三和支所前 0.120
作木支所前 0.270 甲奴支所前 0.110

※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

■ 　12月の放射線量

◆12月22日 地上1ｍの高さで簡易測定
◆単位はマイクロシーベルト毎時

月間有効求職者数���������� 795人
月間有効求人数���������� 1,242人
月間有効求人倍率��������� 1.56倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　11月の求人・求職状況ハローワーク三次

気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による
※12月1日～26日　集計

降水量�������������� 54.5㎜
平均気温�������������� 4.7℃
最高気温��������� 17.5℃（11日）
最低気温���������− 3.3℃（26日）

■ 　12月の気象

人口総数��������50,400 人（−45人）
男�����������24,148 人（−11人）
女�����������26,252 人（−34人）
世帯総数������ 23,302 世帯（−12世帯）

■ 　人口の動き

◆12月23日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

■ 　1月の納付
納期限は１月31日（月）です
●国民健康保険税（普通徴収７期）
【課税内容について】 課税課市民税係　☎0824-62-6122

●介護保険料（普通徴収８期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収７期）
【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。
【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

明けましておめでとうございます。
「広報みよし」新年第１号の表紙は、高谷山から撮影

した「霧の海」の写真です。撮影に行った日は天候にも恵まれ、と
ても美しい霧の海を見ることができ、思わずシャッターを押すこ
とも忘れて見入ってしまいました。
昨年の４月から「広報みよし」を担当して約９カ月が経ちました。
より分かりやすく、読みたいと思っていただける広報紙をめざし
て引き続き頑張っていきますので、今年も「広報みよし」をよろし
くお願いいたします。健

【２月の行事】
行事名 と　き 対　象

市立図書館（中央館）� ☎0824-62-2639　 0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
� ぷーさんの会 5日（土）10時30分〜 乳幼児から

ぐるんぱ 9日（水）10時30分〜 乳幼児から
紙芝居劇団「ことり」 16日（水）10時30分〜 乳幼児から
たんぽぽ お休み 幼児から
あかちゃんと絵本の森 23日（水・祝） 11時〜 乳幼児から
トトロのおはなし会 26日（土）14時〜 乳幼児から
君田図書館� ☎・ 0824-53-7050
ばんびのお話し広場 26日（土）10時30分〜 幼児から
布野図書館� ☎・ 0824-54-2288
絵本の会「空色のたね」 19日（土）10時30分〜 乳幼児から
作木図書館� ☎・ 0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 9日（水）15時30分〜 幼児から
吉舎図書館� ☎・ 0824-43-4513
ちいさいさんのおはなし広場 2日（水）10時30分〜 乳幼児から
おはなし広場 19日（土）10時30分〜 幼児から
三良坂図書館� ☎・ 0824-44-4506
おはなし会 15日（火）10時30分〜 乳幼児から
三和図書館� ☎0824-52-3739　 0824-52-3740
読書会 10日（木）10時〜 一般
絵本の広場 19日（土）14時〜 幼児から
おひざにだっこの
� おはなしタイム 24日（木）10時30分〜 乳幼児

甲奴図書館� ☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
� のおはなし会 12日（土）10時〜 幼児から一般

※日程が変更になる場合があります。

「広報みよし」12月号の記載に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
P23　お知らせ広場　第18回みよし文化祭「美術展」作品募集

◇ お詫びと訂正

出品方法 展示期間

誤 奥田元宋・小由女美術館へ持参 令和４年２月20日（日）〜３月27日（日）

正 みよしまちづくりセンターへ持参 令和４年２月20日（日）〜２月27日（日）

申・問 市立図書館（中央館）
 　　 ☎0824-62-2639　 0824-63-2861

昭和の音を楽しむ会2022
懐かしの写真と音楽で振り返る昭和の「三次」
　古い三次の写真を見ながら、図書館所蔵のSPレコードと
国立国会図書館歴史的音源※で当時の音楽を聴く会です。写
真と音楽で懐かしい三次を振り返ってみませんか。
と　き　２月18日（金）14時〜
ところ　三次市立図書館２階　多目的室
参加費　無料
定　員　15人
１月15日（土）より、整理券を三次市立図書館中央館で配布
します。
※国立国会図書館が配信する、1900年初頭から1950年頃までに
国内で製造されたSP盤等に収録された音楽・演説等約５万の音
源です。

カタログポケット

デジタルブックで「広報みよし」配信中！
○�ブラウザでもアプリでもスマホやタブレットで読める
○10言語で読める《音声読み上げも（アプリのみ）》
【対応言語】　日本語　英語　中国語簡体字　中国語繁体字
韓国語　タイ語　ポルトガル語　スペイン語　インドネシア語　
ベトナム語　
に対応した広報を閲覧することができます。
※翻訳は自動翻訳エンジンを使用しています。
※ブラウザ版は音声読み上げには対応していません。

無料

FREE
APP

10言語対応

※ベトナム語は音声読み上げには対応していません。
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サロン

講師

〜暮らしに、香りを（aroma.漢方よもぎ）〜

〜“演”と“縁”をつなぐ〜

三次市初の黄土漢方よもぎ蒸しやアロマの基本を学ぶ教室、
疲れた身体も心も癒すアロマトリートメントを体感できるサロンです。
香りは、心と身体を癒すものです。
暮らしに香りを取り入れると日々の暮らしにも変化を感じます。
ほっとする時間を作りながら、今日も元気で過ごせるからだづくりをしていきましょう。

上
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香りと暮らす
ブルーマロウ
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ま
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i
演劇教室

問 ☎090-5375-6040　住所：三次市青河町2392　営業時間：10時～18時【完全予約制】
 　 Kaoritokurasu.bluemallow@gmail.com　 https://kaoritokurasubluemallow.amebaownd.com/
 　 https://www.facebook.com/profile.php?id=100007994160154

問 ☎080-5679-7022　 koba1230514@outlook.jp

みよしアントレーヌ の紹介 ~ part 19 ~
アシスタ�lab. 会員�募集中 !�!　　詳しくは、ホームページをご覧ください。

中学生の時、演劇部に入って演劇の魅力に出会いました。
社会人になってからも地元の劇団に所属し10年間活動しました。
結婚を機に三次市に移住、現在は子育てをしながら三次市の文化教室で「朗読劇」の講師
を行い、週１回は広島市内の芸能事務所にて舞台専任の演技指導も行っています。
演劇を通して、世代を超えた交流をすることで、成長した自分に出会えるかもしれません。
ご興味のある方、是非お問い合わせください。
初心者の方も大歓迎です！

広報みよし 1月号 令和４年1月10日発行�No.214
発行/三次市　編集/秘書広報課  
〒728-8501 広島県三次市十日市中二丁目8番1号　
☎0824-62-6396　 0824-62-6223

 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp　
 https://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。

三次市公式

SNS
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