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「十日市幼稚園 幼児交通安全 象さんクラブ」による、園
児の交通事故を防止するための活動として、今年で39回目
となる交通安全七夕まつりを、７月１日（月）に三次市役所
前で行いました。上の写真は、交通安全への願いを書いた
短冊を飾り付けしている様子。表紙の写真は、事故防止を
祈るメッセージカードをつけた風船を、一斉に飛ばした瞬
間を写した一枚。園児たちは、交通安全への願いを込めな
がら、空高く飛んでいく風船を見上げていました。

※�みよし�森のポッケおもちゃ案
ガ
内
イ
人
ド
になるには、養成講座を受講し、

後日活動体験をしていただく必要があります。

交通安全への願いをこめて
今月の表紙も く じ contents

02 みよし�森のポッケ�案内人募集　ほか

03 お知らせZOOM�UP

06 市長コラム��新しい三次

07 グリーンライフ

08 みよし市民納涼花火まつり　ほか

09 CITY�TOPICS　

13 健康通信

20 子育て通信

24 お知らせ広場

28 イベント掲示板

32 相談コーナー

34 スポーツ&イベント情報

35 図書館ニュース・統計　ほか

36 三次－広島空港連絡バス

三次市では、市の花「サクラ」、市の木「モミ
ジ」による美しい景観づくりと、植樹や育樹
を通じてまちづくり活動を深める取り組みを
推進するため、サクラ・モミジの植栽・管理に
取り組む活動を支援します。
補助対象団体　�住民自治組織、NPO法人、市

民などで構成する任意の団体
対象事業　�サクラまたはモミジの植栽費用ま

たはこれまでにこの事業で植栽し
た樹木の維持管理費用

補助金額　�補助対象経費の10分の10�
（千円未満切捨て）

【上限額：植栽�100万円、維持管理�10万円（こ
の補助金により植えた木の管理に限る）】
注意事項　・ 人件費、食糧費、土地購入費は

対象になりません。
　　　　　・�植樹地は、土地の所有者に承諾

を得た場所に限ります。
※�市役所に備え付け、または市ホームページにある交付
要綱をご覧いただき、申請書を提出してください。

花の里みよし
推進事業補助金について

申・問 地域振興課地域づくり係
　　　☎0824-62-6395　 0824-62-6235

検 索

と　　き　９月28日（土）10時～15時（予定）
と こ ろ　みよし�森のポッケ
条　　件　�高校生以上で、受講後、みよし�森のポッケで

おもちゃ案
ガ
内
イ
人
ド
としてボランティア活動でき

る方
申込方法　�はがきまたはA4用紙等に必要事項［名前（ふ

りがな）、性別、生年月日、郵便番号、住所、電
話番号、メールアドレス、在学校名または職業、
受講動機］を記入し、持参、郵送、FAX、メール
のいずれかでお申し込みください。

申込期限　９月20日（金）
受 講 料　無料
※�詳細につきましては、ホームページなどでお知らせします。

みよし 森のポッケ
おもちゃ案

ガ

内
イ

人
ド

を募集します！

申・問 みよし 森のポッケ
　　　〒728-0023　三次市東酒屋町10456-2
　　　☎0824-62-6811　 0824-62-6711

～「みよし 森のポッケ　おもちゃ案内人」
 養成講座のお知らせ～
「みよし�森のポッケ」に遊びに来られた親子を、おもちゃ
の世界に誘ってくださるボランティア　「みよし�森のポッ
ケ　おもちゃ案

ガ
内
イ
人
ド
」を募集します。

現在第１～６期生のおもちゃ案
ガ
内
イ
人
ド
の方に楽しく活動

していただいています。
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購入を希望する市民の方を対象に、次のとおり予約販売を行います。
申込期限　８月31日（土）　※最終日の消印有効
申込資格　三次市在住の個人
価　　格　１冊１万円　※額面1,000円の商品券11枚つづり
購入限度　三次市民１人につき10冊　※はがき１枚で複数人の申し込みはできません。
申込方法　�郵便往復はがきに「①購入希望冊数　②引換希望場所（三次町または三良坂町）　③郵便番号

④住所　⑤名前　⑥ふりがな　⑦年齢　⑧電話番号」を明記してお申し込みください。
申 込 先　〒728-0021　三次市三次町1843-１　三次商工会議所　行き

注意事項
　⑴申し込みは１人につき１回（はがき１枚）に限ります。（この制限を超えた場合、申し込みは無効になります。）
　⑵はがき１枚で複数人の申し込みはできません。
　⑶番地や部屋番号は必ず記入してください。
　⑷�申込期間以外での応募、郵便往復はがき以外での申し込みや記入漏れがある場合は、無効となりま
すのでご注意ください。

　⑸購入権利の譲渡や転売はできません。
　⑹引換場所の変更、購入希望冊数の変更や分割購入はできません。
　⑺代理受け取りは可能です。
　⑻申し込みが予約販売総数を越えた場合は抽選になります。
結果の連絡　10月中に返信はがきを送ります。
　※多数の申し込みが予想されるため、はがきの到達および当落確認については、個別に応じることができません。

引換期間　11月１日（金）～15日（金）　９時～17時　※土日・祝日は除く【注】引換期間を過ぎると引き換えできません。
引換場所　三次町　（三次商工会議所）
　　　　　三良坂町（三次広域商工会本所）
●利用期間　11月23日（土・祝）～令和２年３月31日（火）　【注】利用期間を過ぎると使用できません。
●三次藩札の加盟店　�三次商工会議所および三次広域商工会の会員事業所（７月１日現在）で、�

市内約600店舗を予定。決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。
※一般販売は、11月23日（土・祝）から行います。
※記入いただいた情報は、令和元年度「三次藩札」発行事業のみに使用します。

三次市民1人・10冊まで
令和元年度　プレミアム付き商品券「三次藩札」の
予約販売を受け付けます！

問 三次商工会議所　☎0824-62-3125　 0824-63-5200

往信　表 往信　裏返信　表返信　裏

この面には何も記入
しないでください。

①購入希望冊数
　（10冊以内）
②引換希望場所
　（1カ所のみ記入）
③郵便番号
④住所
⑤名前
⑥ふりがな
⑦年齢
⑧電話番号
（日中、連絡のとれる番号）

三次市三次町 1843-1
　
三次商工会議所 行き

郵便番号
住所
名前

７２８-００２１

（申し込む方の）

お知らせ ZOOM UP

3 Miyoshi 2019.8



お知らせ ZOOM UP

10月１日から消費税率の改定が予定されています。
これに伴って、施設使用料等に消費税率引き上げ分を転嫁する改定を行います。
消費税は、商品を購入したりサービスの提供を受けたりする消費者が負担する税です。消費税増税分の料金

改定を行わないと、サービス等を利用した人が本来支払うはずの消費税を、市民全体で負担することになります。
これではサービスを利用した人と利用しない人との間で不公平が生じてしまいます。このような事態を防ぐため、
消費税の課税対象となる施設使用料等を、消費税を適正に転嫁した金額に改定します。

新料金の適用は10月１日から
　�施設使用料等を10月１日から新しい金額に変更します。ただし、10月以降の施設利用で使用料等を９月
30日までに支払う場合は、現在の料金となります。
改定の考え方
　�現行の施設使用料等に消費税率引き上げ分を上乗せします。また、利用者の利便性の観点から、原則10
円単位となるよう切り捨てによる端数処理を行い、改定額が10円未満のものは改定しません。
改定される施設使用料等　
　�市の施設全般が対象です。ただし、市営住宅使用料など消費税が課税されていないものや一部の施設使
用料等は改定しません。

　 個別の施設使用料等の改定については、担当課または施設にお問い合わせください。

10月１日から水道料金、上水道施設分担金および下水道使用料等について、消費税の引き上げ分の改
定を行います。

なお、上下水道を９月30日より前から継続使用の場合は、消費税法の経過措置により、次のとおり旧
税率が適用されます。
※ただし、10月１日以降に使用を開始された場合の税率は10％となります。

消費税率引き上げに伴う施設使用料等改定のお知らせ

問 財政課財政係　☎0824-62-6119　 0824-62-6235

問 水道課営業係　　☎0824-62-4843　 0824-62-8111
　 下水道課管理係　☎0824-62-6151　 0824-62-6356

◆ 上下水道料金等改定

○公共下水道使用料・特定環境保全公共下水道使用料・農業集落排水使用料・特定地域生活排水使用料
　令和元年11月請求分（９月使用分）まで�→�税率８％　令和元年12月請求分（10月使用分）から�→�税率10％
○上水道施設分担金
　令和元年９月30日までの申し込み�→�税率８％　令和元年10月１日からの申し込み�→�税率10％

◎水道局窓口閉庁日のお知らせ
　料金システム更新作業のため、以下の日程で窓口を閉庁します。�９月28日（土）、29日（日）

◎改定時期　
○水道料金
偶数月検針地区（旧三次市、三良坂町） 令和元年11月請求分（９月使用分）まで�　→　税率８％

令和元年12月請求分（10月使用分）から　→　税率10％
奇数月検針地区（君田町、布野町、作木町、
吉舎町、三和町、甲奴町）

令和元年12月請求分（10月使用分）まで　→　税率８％
令和２年１月請求分（11月使用分）から�　→　税率10％

◎改定影響額の例（１カ月あたり）
区　分 現行 改定後 影響額

水道料金
（家事用・メーター口径20㎜
１カ月の使用量が25㎥の場合）

旧三次市 4,569円 4,655円 � 86円
君田町、布野町、作木町、吉舎町、三良坂町、
三和町、甲奴町 5,842円 5,951円 109円

公共下水道使用料（一般用・１カ月の使用量が25㎥の場合） 3,801円 3,872円 � 71円
特定環境保全公共下水道使用料・農業集落排水使用料（３人世帯の場合） 4,914円 5,005円 � 91円
特定地域生活排水使用料（３人世帯の場合） 5,292円 5,390円 � 98円

4Miyoshi 2019.8



申込は8月23日（金）まで!!

採用職種 受験資格（各職種とも、すべての条件を満たす人のみ受験可能） 採用予定人員
事務職Ａ

（一般事務） 平成２年４月２日以降に生まれた人
事務職Ａ・Ｂ
あわせて
15人程度事務職Ｂ

（障害のある人）
①昭和59年４月２日以降に生まれた人
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている人
　（申込受付日及び受験日当日において有効なものに限る）

事務職Ｃ
（Uターン枠）

①昭和54年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた人
②次の全てに該当する人
　・�本人又は配偶者が、過去に三次市に住所を有している人
　・�令和元年７月31日現在は三次市外に在住しているが、採用後は三次市内に定住できる人
　・�一つの民間企業等（国、地方公共団体含む）での職務経験が５年以上あること

若干名

保育士 ①平成２年４月２日以降に生まれた人
②保育士資格を有する人（令和２年３月までに資格取得見込みの人を含む） 若干名

技師（土木）

①昭和54年４月２日以降に生まれた人
②次のいずれかに該当する人
　・�１級又は２級土木施工管理技士資格を有する人
　・�高等学校以上の学校において専門（土木）課程を修得して卒業した人�
（令和２年３月卒業見込みの人を含む）

若干名

技師（建築）

①昭和59年４月２日以降に生まれた人
②次のいずれかに該当する人
　・�１級又は２級建築士資格を有する人
　・�１級又は２級建築士試験の受験資格のうち学歴要件における指定科目を修めて学校を卒業し
た人（令和２年３月卒業見込みの人を含む）

若干名

三次市職員採用資格試験募集中

来春採用の、三次市職員採用資格試験の申込
を受け付けています。
特に事務職のＵターン枠では、本人だけでなく、
配偶者のＵターンにも対応しています。
三次市に愛着を持ち、困難に負けず、市民の
皆さんとともに全力で三次市の未来のための変
革を生み出していく、やる気あふれる方のご応
募をお待ちしています。
※詳細は受験案内を確認してください。

採 用 職 種　事務職・保育士・技師（土木・建築）
申込受付期間　８月23日（金）まで
試 験 日　９月22日（日）（第１次試験）
採 用 予 定 日　令和２年４月１日
試験要項・申込書の入手方法
・市役所本庁または各支所で受け取れます。
・郵送により請求できます。
・三次市ホームページからダウンロードできます。

応募・問 総務課職員係　〒728-8501　三次市十日市中2-8-1　☎0824-62-6105　 0824-62-6137

先輩職員の声を紹介します！

■課税課
　森末　哲史　主事
　（平成30年度採用・事務職）

育ててもらった地元三次市に、
何らかの形で貢献したいと思い、行政職員として
の道を選びました。現在担当している窓口業務で
は、市民の方と直接関わることが多く、市民の方
により満足していただける対応をめざして業務に
励んでいます。時には、市役所に対する厳しいご
意見などをいただくこともありますが、自分なり
に精一杯対応し、ご理解いただけたときには嬉し
さを感じますし、これが仕事のやりがいだと思っ
ています。

■神杉保育所
　佐々木　志歩子　保育士
　（平成30年度採用・保育士）

保育士としての就職を考えた
時、出身である三次市の自然豊かな環境の中で保
育に携わりたいと考えました。保育士は子どもた
ちの命を預かるという大きな責任を伴う仕事です
が、ひとつひとつできることが増える子どもたち
の成長を実感できる喜びは、さらに大きなやりが
いです。これからも、「楽しい！ 嬉しい！ 悔しい！」
などのいろんな気持ちを子どもたちと一緒に感じ、
共に成長していきたいです。ぜひ、一緒に働きま
しょう！
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お知らせ ZOOM UP

夏
と
言
え
ば
… 

花
火
大
会
、盆
踊
り
、

夏
休
み
、海
水
浴
、高
校
野
球
、平
和
記

念
行
事
な
ど
な
ど
、キ
ー
ワ
ー
ド
が
次
々

と
連
想
さ
れ
ま
す
。

「
三
次
の
夏
」と
言
え
ば
、き
ん
さ
い
祭
、

市
民
納
涼
花
火
大
会
、成
人
式
、各
地
域

の
盆
祭
な
ど
、あ
げ
れ
ば
キ
リ
が
あ
り

ま
せ
ん
ね
。

先
日
、三
次
の
夏
の
風
物
詩
を
体
感

し
に「
あ
っ
た
か
村
川
と
ひ
ま
わ
り
ま

つ
り
２
０
１
９
」に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
藤
兼
会
場
、石
原
会
場
、

沖
の
原
会
場
、西
入
君
会
場
、君
田
温
泉

会
場
の
5
地
区
で
各
々
ひ
ま
わ
り
が
堪

能
で
き
ま
す
。

す
み
わ
た
る
青
空
に
、目
が
覚
め
る

ほ
ど
の
黄
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。
毎
年
、

夏
に
は
君
田
を
通
る
た
び
、た
く
さ
ん

の
花
か
ら
な
る
、そ
の
絶
景
に
、夏
の
風

情
と
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
す
。

し
か
し
、今
年
は
天
候
に
よ
り
、ひ
ま

わ
り
畑
は
満
開
と
は
な
ら
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。

例
年
に
比
べ
る
と
少
し
黄
色
が
少
な

く
残
念
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
会
場
の
熱
気
は
例
年
通
り
！

イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
は
各
々
特
徴
が
あ

り
、魚
の
つ
か
み
取
り
、カ
ヌ
ー
体
験
、

ピ
ザ
窯
で
焼
い
た
焼
き
た
て
ピ
ザ
、手

作
り
カ
レ
ー
、農
家
さ
ん
手
作
り
の
漬

物
、君
田
発
も
ち
麦
を
使
用
し
た
お
土

産
等
々
、沢
山
の
三
次
を
満
喫
し
、様
々

な
お
土
産
を
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

や
は
り
地
元
の
皆
さ
ん
に
よ
る
温
か

い
お
も
て
な
し
こ
そ
、天
候
な
ど
関
係

な
い
、こ
こ
に
し
か
な
い
地
域
の
資
源
。

ツ
ア
ー
と
し
て
観
光
バ
ス
で
訪
れ
る
観

光
客
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
も
納
得

で
す
。

大
き
な
花
の
ひ
ま
わ
り
か
ら
だ
け
で

な
く
、地
元
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
、沢

山
の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夏
の
風
物
詩

新

し

い

三

次

今年の様子

市では、高齢者ドライバーの交通事故防止と公共交通の利用促進を図るため、65歳以上の方が運転免
許を自主的に返納された場合の支援制度を設けています。

【対象者】
　市内に住民登録をしている65歳以上の方で、有効期間内の運転免許を警察に自主返納された方
　※自動車および原動機付自転車の運転免許が対象です。
　※有効期限切れ（失効）となった方や、認知機能検査等により取消処分を受けられた方は対象外です。
【支援内容】次のいずれか一つ
　・三次市民バスなどの無料利用者証（申請年度から２カ年度有効）
　・２万円相当の広島県交通系ICカード「パスピー」
　・２万円相当の市内タクシー利用助成券（申請年度から３カ年度有効）
【申請に必要な物】
　①申請による運転免許の取消通知書（警察で免許返納時に発行）
　②申請者本人の認印
※運転免許を自主返納した日から３カ月以内に申請する必要があります。
※代理の方でも申請できます。代理の方の身分証明書（免許証など）を持参してください。

高齢者ドライバーの運転免許自主返納を支援します

申・問 定住対策・暮らし支援課定住対策・暮らし支援係　☎0824-62-6129　 0824-62-6235 または各支所

三次警察署で有効期間内の
運転免許を自主返納

定住対策・暮らし支援課
または各支所で申請手続き
（※自主返納してから３カ月以内）

【申請の流れ】

詳しくはお問い合わせください。
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広告 三次市役所内での一般事務員（契約社員）募集！
●業務内容　：　給与計算、採用退職事務、年末調整、庶務、電話対応等 《 人事給与事務の経験不問 》
●時　　給　：　1,100円  《 賃金月額見込み：192,775円　（21日勤務、残業10時間の場合） 》
●期　　間　：　即日 ～　（契約更新有）
●勤務日時　：　月～金曜日　８：30 ～ 17：15（休憩１時間）
●勤務場所　：　三次市役所
●必要な経験：　事務経験、パソコン操作経験
●通勤交通費：　支給有（上限有）
<応��募>まずは電話にてお問い合わせください。　株式会社パソナ ☎082-247-7551 （岡田）

株式会社パソナ　パソナ・広島
〒730-0035  広島市中区本通7-19　 広島ダイヤモンドビル

クリーンセンターで発火トラブル続発！
～主な原因はリチウムイオン電池～
資源化を行うため、燃やせないごみ、粗大ごみは破砕処理を行っ
ていますが、処理工程で発火トラブルが増え、円滑なごみ処理に支
障が生じています。その主な原因は、小型家電などに使用されてい
るリチウムイオン電池などが製品に装着されたまま、強い衝撃や、
電池同士の接触で発火するものと考えられます。

問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

お盆のごみ収集と処理について
収集および処理は通常通り行います。収集曜日、搬入時間をご確認のうえご利用ください。

燃やせないごみ、粗大ごみを出すときは
リチウムイオン電池など電池が使用してあるものをごみとして出す場合は、電池の有無を確認し、
電池がある場合は取り外してください。

リチウムイオン電池など小型充電式電池は
リサイクルできます
リチウムイオン電池、ニカド電池など小型充電
式電池が使用されている製品には図１のようなリ
サイクルマークがあります。家電製品の小売店に
は小型充電式電池の回収ボックスが置いてありま
すので、電極（＋極、－極）をセロテープなどでお
おって持ち込んでください。回収ボックスがない
場合は販売店にお問い合わせください。

小型充電式電池が取り外せない場合は
市では小型家電の拠点回収を行っています。三次市役所、三次市役所各支所、三次環境クリーン
センターに設置してある小型家電回収ボックスに入れてください。

【図１　リサイクルマーク】

ニカド電池 ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池

ごみの日に出す場合は
有害ごみとして出してください。ただし、電池同士の接触などでショートし、発火する恐れがあ
るため必ず、電極をセロテープでおおってください。
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問 一般社団法人みよし観光まちづくり機構　☎0824-62-6150　 0824-62-6137

第30回 �みよし市民納涼花火まつり
「三次に乾杯!!」〜新しい時代へ アツく前進〜
と　き　８月31日（土）19時30分から21時まで
※小雨決行・荒天時は９月14日（土）同時刻に延期

ところ　巴橋下流河川敷（十日市西・三次町・粟屋町）

［当日の募金活動へのご協力のお願い］
　市広報７月号にて、臨時駐車場ご利用の場合、運営協力金として一車両
1,000円の受領を案内しましたが、市民の皆様方が、花火まつりの事業運
営に関心を持ってくださり、より広くご協力を呼びかけさせていただく
ため、会場内での募金活動に変更しました。
　花火まつり当日、会場内各所で赤いTシャツを着用した実行委員会ス
タッフが募金のお願いにまわります。皆さんのあたたかいご支援とご協
力をよろしくお願いいたします。いただいた募金は、会場や駐車場警備
などの、まつり運営の資金に活用させていただきます。

問  第30回みよし市民納涼花火まつり実行委員会（三次市観光協会内）
　  三次市十日市南1-2-23三次市交通観光センター１階   ☎0824-63-9268　 0824-63-1179

　市町村合併により、新生「三次市」が誕生して15周年
を迎えたことを記念し、この15年間に主に三次市内で
善行活動をされた方を表彰します。
善行表彰対象
①主に三次市内で善行活動されている個人または団体
②合併から15年の間に行われた善行活動であること
③善行活動により、次のいずれかに該当すること
・ 市の公益事業に尽力し、または公務を助力し、その成

績が顕著な方
・ 市民の模範となる善行を行ったと認める方

三次市合併15周年記念
「三次市善行表彰・貢献表彰」の被表彰候補者を募集します

応募・問 秘書広報課秘書広報係
　　　　☎0824-62-6103　 0824-62-6223

貢献表彰対象
　「貢献表彰」は、「善行表彰」の選考基準に該当する方
のうち、被表彰者として認められる前に亡くなられた
方について行います。
※�詳しくは、推薦用紙または市ホームページをご確認ください。
推薦方法　【注】推薦は他薦のみです。
　市役所本庁（秘書広報課・総合案内）・各支所にある推
薦用紙に記入・押印し、秘書広報課か各支所へ、郵送ま
たは持参してください。
※推薦用紙は市ホームページからダウンロードできます。
推薦期限　９月９日（月）必着
表彰方法　 提出書類をもとに書面審査により被表彰者

を決定し、11月２日開催予定の「三次市合
併15周年記念式典」で表彰します。
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54団体、約3,000人が参加したパレードは、三次どんちゃんなどが
披露され、三次の夏を彩りました。沿道からは拍手や歓声が沸き、
お祭りムードに包まれました。

201920197.277.27

令和・もののけ元年 皆で未来へ躍進しよう！第44回
テーマ

The KINSAI Festival established 1976

第44回

The KINSAI Festival established 1976

第44回

Staff
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令和元年度世界大会・全国大会出場壮行式開催

今年も多くの方が世界大会・全国大会に出場・出展されます。それぞれの舞台で
のご活躍を期待しています。 （敬称略）

■世界大会
第26回Mundialito国際サッカー大会　（４月12日～23日/スペイン）　※再掲
石
いし

原
はら

　楓
ふう

雅
が
（八次中学校1年生）

■スポーツ部門　全国大会
全農杯2019年全日本卓球選手権大会（７月26日～28日/兵庫県神戸市）
熊
くま

澤
ざわ

　朋
とも

美
み
（スリーネクスト　十日市小学校1年生）

令和元年度全国中学校体育大会第49回全国中学校剣道大会　
（８月21日～23日/大阪府大阪市）
鯰
なまず

谷
だに

　美
み

羽
う
（広島新庄中学校2年生　三次小学校出身）

フットサルフェスタ2019 U-15ガールズ 全国大会
（８月12日/大阪府堺市）
村
むら

本
もと

　夏
なつ

希
き
（三良坂中学校3年生）

2019年第８回全日本トライアル選手権大会　（５月25日・26日/長野県佐久市）
寺
てら

曽
そ

　芹
せり

奈
な
（TEAM TERASO　八次中学校3年生）　寺

てら
曽
そ

　秀
ひで

明
あき
（TEAM TERASO）

令和元年度全国高等学校総合体育大会　柔道競技大会　（８月９日～13日/鹿児島県鹿児島市）
岩
いわ

崎
さき

　竜
りゅう

也
や
（高川学園高等学校（山口県）2年生　十日市小学校出身）

令和元年度全国高等学校総合体育大会　ソフトテニス競技大会　（７月26日～28日/宮崎県宮崎市）
第74回天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会　（10月18日～20日/岩手県北上市）
竹
たけ

谷
たに

　颯
そう

一
いち

郎
ろう
（松江工業高等学校（島根県）2年生　十日市中学校出身）

令和元年度全国高等学校総合体育大会　レスリング競技大会　（７月28日～８月１日/熊本県玉名市）
原
はら

田
だ

　一
はじめ
（三次高等学校3年生）　渡

わたり
川
かわ

　大
ひろ

夢
む
（三次高等学校3年生）　重

しげ
政
まさ

　優
ゆう

志
し
（三次高等学校2年生）　和

わ
田
だ

　聡
さとし
（三次高等学校2年生）

令和元年度全国高等学校総合体育大会　なぎなた競技大会　（８月９日～12日/沖縄県那覇市）
吹
ふき

田
た

　真
ま

奈
な
（広島文教大学附属高等学校3年生）

チアリーディングJAPAN CUP 2019 日本選手権大会　（８月23日～25日/東京都調布市）
森
もり

岡
おか

　希
の

ノ
の

果
か
（如水館高等学校3年生　十日市中学校出身）

第68回全日本大学野球選手権大会（６月10日～16日/東京都新宿区）
杉
すぎ

本
もと

　　涼
りょう
（近畿大学1年生　君田中学校出身）

第19回全国障害者スポーツ大会　陸上競技　（10月12日～14日/茨城県ひたちなか市）
永
なが

谷
たに

　拓
たく

海
み
（庄原特別支援学校高等部3年生　塩町中学校出身）　矢

や
上
がみ

　建
たつ

子
こ

第32回全国ラージボール卓球大会　（11月22日～24日/広島県広島市）
上
うえ

野
の

　和
かず

子
こ
（三次卓球同好会）　高

たか
下
した

　玲
れ

央
お
（三次卓球同好会）　三

み
上
かみ

　江
え

里
り
（吉田クラブ）

第32回全国健康福祉祭和歌山大会ソフトテニス交流大会　（11月９日～11日/和歌山県白浜町）
坂
さか

根
ね

　久
ひさ

恵
え
（三次市ソフトテニス連盟）　上

うえ
中
なか

みどり（広島土曜クラブ）

■文化部門　全国大会
第41回全国アマ将棋レーティング選手権全国大会（５月４日～６日/三重県四日市市）※再掲
第８回J:COM杯３月のライオン子ども将棋大会（８月24日/東京都渋谷区）　　
第73回全日本アマチュア将棋名人戦（９月７日～９日/東京都港区）
国
くに

広
ひろ

　友
とも

基
き
（日本将棋連盟三次支部　十日市中学校3年生）

第48回全国支部将棋対抗戦西地区大会　（４月20日・21日/兵庫県神戸市）
渡
わた

邉
なべ

　文
ふみ

雄
お
（日本将棋連盟三次支部　三良坂中学校2年生）

第48回全国支部将棋対抗戦西地区大会　（４月20日・21日/兵庫県神戸市）
熊
くま

谷
がい

　政
まさ

彦
ひこ
（日本将棋連盟三次支部　広島大学付属高等学校1年生　十日市中学校出身）　永

なが
田
た

　祐
ゆう

希
き
（日本将棋連盟三次支部）
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広告

「地域自慢大会」では、市内の高校生が地域の魅力や課題を研
究し、地域振興に資する活動を支援することで、ふるさと三次
を愛し、誇りに思い、夢を持ち学び続ける力と社会の一員とし
て積極的に貢献できる志を持った人材の育成をめざします。

と　き　８月25日（日）13時～17時　　
ところ　三次市民ホール「きりり」サロンホール

令和元年度 地域自慢大会

問 地域振興課地域づくり係　☎0824-62-6395　 0824-62-6235
昨年の様子

三次市の将来の担い手を発掘・育成することを目的とし、市内の団体や個人が地域課題解決や地域に
密着した起業をめざして、プランづくりや行動を起こすための「考える」場、「つながる」場をつくる取り
組みの一環として「地域自慢大会」を開催します。

～差別落書きは人権侵害です。差別のない明るい社会にしていきましょう。～
　差別落書きは、人の心を深く傷つけ、偏見や差別を助長し拡大させるおそれがある絶対に許してはなら
ない人権侵害行為であり、名誉毀損や器物損壊等の犯罪行為です。
　差別落書きを発見した場合は、三次市にご連絡をお願いします。
問 地域振興課ひとづくり係　☎0824-62-6242　 0824-62-6235

第43回全国高等学校総合文化祭　将棋部門　（７月30日・31日/佐賀県杵島郡）
東
ひがし

川
かわ

　　平
たいら
（三次高等学校2年生）

第43回全国高等学校総合文化祭　吹奏楽部門　（７月27日～８月１日/佐賀県佐賀市）
徳
とく

岡
おか

　優
ゆう

希
き
（広島新庄高等学校3年生　十日市中学校出身）　上

うえ
田
だ

　七
な

々
な

羽
は
（広島新庄高等学校2年生　十日市中学校出身）

永
なが

岡
おか

　那
な

菜
な
（広島新庄高等学校1年生　十日市中学校出身）

第43回全国高等学校総合文化祭　写真部門　（７月27日～７月30日/佐賀県嬉野市）
敷
しき

田
だ

　和
かず

典
のり
（庄原格致高等学校2年生　塩町中学校出身）　吉

よし
野
の

　愛
あい

音
ね
（日彰館高等学校2年生）

上
かみ

岡
おか

　礼
れ

奈
な
（日彰館高等学校3年生）

７月号でご紹介した全国大会出場者にメンバー変更がありましたので再度ご紹介いたします。
第54回全国道場少年剣道大会　団体戦　小学生の部　（７月29日／東京都千代田区）
川
かわ

端
ばた

　乃
の

愛
あ
（八次小学校６年生）　伊

だ
達
て

　咲
さく

太
た

郎
ろう
（八次小学校６年生）　山

やま
中
なか

　一
いっ

颯
さ
（八次小学校６年生）

重
しげ

廣
ひろ

　由
ゆい

奈
な
（八次小学校４年生）　夛

た
田
だ

　晟
せい

眞
ま
（八次小学校４年生）　
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こども発達支援センターに
寄附金の贈呈を受けました

三次っ子と心を結ぶ声の
かけあい運動キャラバン隊出発式

「2019 年度きんさいエイド三次」
が決まりました！

職人の皆さんの技術で保育所が
きれいに使いやすくなりました

国際ソロプチミスト三次から、こども発達支
援センターに対して寄付金の贈呈を受け、

７月23日（火）に受納式を行いました。贈られた
寄附金は、こども発達支援センターに置く遊具の
購入に活用させていただきます。

三次市女性連合会では、毎年、次世代を担う青
少年が輝かしい未来に向けて健やかに成長

することを願い「三次っ子と心を結ぶ声のかけあ
い運動」を実施しています。その出発式が７月５
日（金）に三次市役所で行われました。
運動の実践目標である「さわやかにあいさつし

よう」など３つのスローガンを掲げたキャラバン
隊は、市内の保育所・幼稚園・小中学校・コミュニ
ティセンターを回ってメッセージを贈り、運動へ
の理解と協力と呼びかけられました。

三次市観光協会の主催により「2019年度きん
さいエイド三次」の認定式が開催されまし

た。式では、きんさいエイド三次に選ばれた、山
やま
口
ぐち

音
ね
々
ね
さん（21歳）、坂

さか
田
た
未
み
来
く
さん（21歳）、塩

しお
谷
たに
野
の
乃
の

花
か
さん（19歳）の３人に三次市観光協会の政森進

会長から委嘱状の授与などが行われました。
７月27日（土）の「第44回三次きんさい祭」でも、
笑顔いっぱいで初仕事を務めました。

６月25日の「住宅デー」にあわせて、広島県建
設労働組合第11地域連合三次、三和地区の皆

さんにより、６月23日（日）に保育所で修繕ボラン
ティアが行われました。この取り組みは、建築など
職人の技術を地域に還元することを目的に平成６
年から始まったもので、今回で26回目を数えます。
当日はロッカー修繕や手すりの塗装などを行って
いただき、施設がよりきれいに使いやすくなりました。

土井前会長（左）から目録を受け取る福岡市長

出発式の様子

左から山口さん、坂田さん、塩谷さん

ロッカー修繕（粟屋保育所） 手すりの塗装（川地保育所）
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認知症は脳の老化等による脳の病変で、誰にでも起こる可能性があります。
現在、日本では、65歳以上の約４人に１人が認知症またはその予備軍といわれています。早く気づい

て適切な対応や治療を行えば、症状が改善され、進行を緩やかにすることができます。
「今までとは違う」「何となくおかしい」など少しでも心配があれば、「年だから仕方ない」となにもせ

ずにおくのではなく、早い段階でかかりつけ医や相談機関に相談しましょう。まずは状態を正しく理解し、
専門家のアドバイスを受けることが大切です。

三次市では、９月21日の「世界アルツハイマーデー」に合わせ、９月を「認知症啓発月間」として、さま
ざまな啓発活動を行います。

パネル展
　テーマ　「認知症予防と認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを考える」
　と　き　９月４日（水）～10日（火）
　ところ　サングリーン１階　センターコート
　内　容　パネル展示、認知症に関する相談など
　【物忘れ度合いが点数で分かる『簡単操作！タッチパネル体験会』】
　　９月４日（水）・５日（木）　13時30分～14時30分
　【認知症予防のための体操体験会】
　　①９月５日（木）　10時～　②９月10日（火）　13時～　（各回30分程度）

認知症サポーター養成講座
　�　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者を増やしていくための
講座です。どなたでもお気軽にご参加ください。

　と　き　９月20日（金）　13時30分～15時
　ところ　三次市福祉保健センター４階　研修室
　申込期限　９月13日（金）
　内　容　認知症についての理解と対応
　　　　　＊受講料無料
　　　　　＊�受講された方には、認知症サポーターであることを示す「オレンジリング」をお渡しします。

ミニ認知症カフェ（虹色サロン）
　と　き　９月13日（金）　10時～15時（出入り自由）
　ところ　ＣＣプラザ１階　セントラルコート
　内　容　認知症相談、パネル展示
　　　　　物忘れ度合いが点数でわかる「簡単操作!�タッチパネル体験会」（10時～11時30分）　
　　　　　＊参加費無料

９月は認知症への理解を深める「認知症啓発月間」です
―見て、知って、認知症になっても安心して暮らせるまちづくり―

申・問 一般社団法人地域包括支援センターみよし　☎0824-65-1146　 0824-65-1132

申・問 三次市社会福祉協議会地域福祉課　☎0824-63-3340　 0824-62-6827

と　　き　９月３日（火）11～14時
と こ ろ　十日市きんさいセンター　調理室
講　　師　本

ほん
藤
どう
　望

のぞ
美
み
さん

申込期限　８月26日（月）
※内容などは三次市社会福祉協議会ホームページ�
　「新着情報」に掲載中
http://www.miyoshi-shakyo.com/

男性介護者の料理セミナーと交流のつどい
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三次市では、介護予防事業を行っています。介護予防の正しい知識を持ち、生活の中でちょっとした工夫や
取り組みを始めることで、いつまでもいきいきと元気に過ごしましょう。

元気なうちからはじめましょう！
介護予防事業のお知らせ

ところ 実施事業所 連絡先

かわち小規模多機能施設「ぬくもり」 かわち小規模多機能施設「ぬくもり」 ☎0824-65-4077

田幸健康増進施設 デイサービス楽居 ☎0824-55-6211

君田生涯学習センター 三次市社会福祉協議会　 ☎0824-63-3340

グループホームみらさか 三次市社会福祉協議会　 ☎0824-63-3340

みわ保健センター みわスポーツクラブ ☎0824-52-7120

三次市甲奴健康づくりセンター　ゆげんき 三次市社会福祉協議会 ☎0824-63-3340

高齢者トレーニング教室（後期分）
トレーニングマシンを利用した全身の緩やかな運動により動きやすい体づくりを行い、生活の中での活動

の幅を拡げましょう。
対　　象　体が動かしにくくなってきた65歳以上の方
内　　容　１教室20回（週２回、各会場１年度に１～２教室開催）
　　　　　トレーニングマシンを利用した運動を、指導者のもと、段階的に行います。
※心臓病などの持病のある方や運動の制限を受けている方は、必ず事前に、かかりつけ医に相談してください。

参 加 費　無料　※必要に応じて材料費・食費などの実費負担あり
申込方法　実施事業所に直接お申し込みください。
※市内の各事業所に委託して実施します。日程や会場については、各事業所にお問い合わせください。

このほか、体操や介護予防を学ぶ「元気ハツラツ教室」や、トレーニングマシンによるトレーニングの仕方
を運動指導者が指導する「トレーニング拠点定期指導」も行っています。詳しくは広報みよし６月号（「水中運
動教室（三次会場）」は広報みよし７月号）をご覧ください。三次市ホームページにも掲載しています。

問 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎0824-62-6145　 0824-62-6285

広告

公益社団法人三次市シルバー人材センター
●本　　所　三次市四拾貫町154番地1 ☎0824-62-7800
●北部支所　三次市布野町上布野1093番地１ ☎0824-54-2941
●南部支所　三次市吉舎町吉舎718番地１ ☎0824-43-4545

働く
あなたを

　　 　　　　待っています！

毎月20日に入会説明会
を開催しています
ご来所お待ちしています。
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認定調査 主治医の意見書

特記事項 コンピュータによる判定

申 請

調 査

審査・判定

要介護認定

ケアプラン の作成

サービスの利用

申請書を介護保険係や支所などの窓口に提出してください

心身の状態等を調査するとともに、主治医の意見をききます

介護認定審査会で、どのくらいの介護が
必要かを審査判定します

認定を行い、結果を通知します

サービス事業者と契約して、
ケアプランをもとにサービスの利用が始まります

居宅介護支援事業所や地域包括支援センターと契約して、
ケアマネジャーが利用者の希望や状態に応じたケアプラン
を作成します

介護認定の申請からサービスの利用までの手順

※ 

※ケアプランとはサービス計画のことです

～介護サービスの利用と介護認定～
介護サービスを利用するには、要介護認定の申請が必要です。
要介護認定では、介護（予防）サービスが必要かどうか、介護や支援が必要な度

合い（介護度）を決めます。
まず市役所の高齢者福祉課介護保険係や、各支所の窓口で要介護認定の申請を

して、市の認定を受けてください。

問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-63-2809

　　介護サービスを使わなくても、介護認定を早めに受けておいた方がいいのですか？
　　�介護サービスを使わないのに、早めに認定を受けておく必要はありません。介護サービスが必
要になった時に申請して認定を受けてください。

　　�認定には有効期間があり、サービスの利用を希望する場合には更新申請をして、再度、認定調査
などを受けることが必要になります。

　　�認定調査や主治医意見書の作成には申請者の自己負担はありませんが、三次市が、それぞれに
かかっている費用を負担しています。急に介護サービスの利用が必要になった場合はご相談く
ださい。

🆀
A
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【注１】妊娠中、授乳中の方は受診できません。
【注２】�過去１年以内に乳がん検診を受診された方、この取り組みにより

受診された方は受診できません。

と こ ろ　市立三次中央病院健診センター
対 象 者　30歳以上の方

マンモグラフィーサンデー
10月20日 日曜日に　乳がん検査を

申・問 医事課医事係　☎0824-65-0101　 0824-65-0150

申・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

総合集団健診のお申し込みはされましたか？

多忙な日々を過ごしている女性のために、「10月第３日曜日に全国どこでも乳がん・マンモグラフィー検査が
受診できる環境づくり」への取り組みが進んでいます。乳がん検査を希望される方は、ぜひお申し込みください。
と　　き　10月20日（日）９時～13時

検査内容　マンモグラフィーおよび乳腺エコー検査
※医師による視触診はありません。

費　　用　5,000円（税込）
申込方法　事前の予約が必要です。
予約開始　９月２日（月）　８時30分～
※定員になり次第、受け付けを終了します。

★演　題
『あなたとあなたの大切な人のために
 受ける乳がん検診』
～正しく学ぼう乳がんのこと
　診断と治療と県北の乳がん実情～
★講　師　市立三次中央病院
　　　　　外科医長　橋詰　淳司
★と　き　�９月10日（火）
　18時30分～20時（予定）18時開場
★ところ　グランラセーレ三次
　　　　　（三次市十日市南１-５-５）

問 医事課医事係　☎0824-65-0101

  わが国では男性は２人に１人、女性は３人に１人が生涯のうち
にがんにかかり、死亡原因の第1位を占めるようになっています。

広島県においても死亡原因の第1位を占め、総死亡者数の約3割、
年間約8,200人ががんで亡くなっています。
　今年度の市民公開講座は女性のがん罹患率１位である乳がん＊
について分かりやすくお伝えします。お気軽にご参加ください。 
＊国立がん研究センター2016年全国がん登録の結果から

がん医療を考える 市民公開講座
〜市立三次中央病院のがんに対する取り組み〜

入場無料 ※事前の申し込みは必要ありません。

日にち 会　場 予約状況
� 9月30日（月）

みわ保健センター
△残りわずか

10月� 1日（火） 〇空あり
10月25日（金）

みよしまちづくりセンター

○空あり
10月27日（日） 日曜日健診 ○空あり

11月21日（木） ○空あり
11月22日（金） ○空あり
11月26日（火） ○空あり
11月27日（水） ○空あり

※９月26日（木）、9月27日（金）、10月24日（木）みよしまちづくりセンターは、定員に達したため受付を終了しました。
※定員になり次第、締め切ります。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

（７月31日現在）
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問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

塩の摂りすぎは高血圧を引きおこし、 心疾患などの生活
習慣病を招くとされています。減塩でもおいしく食べること
ができる野菜たっぷりの料理を紹介します。 ぜひ家庭で
作ってみてください♪

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

ゴーヤとツナの白和え
（1人分の食塩相当量0.9ｇ）

キ　
リ　
ト　
リ　
線

今回の健塩ポイントは、「練り辛子」。
　からしには料理の風味づけや臭み消しなどの効果があります。
　また、料理の味を引き締めて旨味を引き出す優れたスパイスになる
ので、さまざまな料理を美味しくしてくれます。
　ゴーヤはビタミンCの量が非常に多く、キュウリやトマトと比較して、
5倍以上含まれています。通常は加熱すると壊れやすいと言われ
ているビタミンCですが、ゴーヤは炒めても壊れにくいようです。

材料（４人分）

作り方

①�ゴーヤは縦２つ割りにし、種を取り、薄切りにする。さっ
と茹でて冷水にとって冷やし、水気を軽くしぼり、薄
口しょうゆを振りかけてよくしぼっておく。
②�ツナは汁気をきる。
③豆腐は茹でて水気をしぼる。
④�ボウルに豆腐を入れてつぶし、塩、練り辛子を混ぜ、①、
②と混ぜ合わせる。

ゴーヤ��� 中２本（300ｇ）
ツナ缶������� 小１缶
木綿豆腐�2分の1丁（200ｇ）
練り辛子����� 小さじ１

塩���������� 少々
薄口しょうゆ��� 小さじ２
※�塩少々は約0.5ｇで計算し
ています。

上手に減らして  おいしく食べて  健康になろう！
減塩の合言葉 「健

け ん

塩
え ん

」

M

管 理 栄 養 士 か ら の ア ド バ イ ス

1日の食塩摂取目標量は
男性８g未満　女性７g未満

＋
プラス

おすすめメニュー
トマトの炒り煮
[作り方]
①�卵（2個）を割りほぐし、牛乳（大
さじ2）、ちりめんじゃこ（大さ
じ2）・顆粒コンソメ・こしょう・
トマト（角切り100ｇ）を混ぜ合
わす。
②�フライパンにバター（10ｇ）を溶
かし、①を手早く大きく混ぜなが
ら炒める。

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談

と　　き ８月20日（火）、９月17日（火）
受付時間�13時～14時30分

８月22日（木）
受付時間�９時～11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東4-6-1

そ　の　他
【対象】�ストレス・うつ病など心の健康について

不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185　 0824-63-5190
※電話をお使いになれない場合はFAXでお申し込みください。
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三次市食生活改善推進員 八次支部 升
ます

原
はら

壽
す

美
み

子
こ

さんが全国食生活
改善推進協議会から名誉会員の表彰を受けられました。

この賞は、元気で90歳を迎えられた会員の方に贈られるものです。
これからもお元気でご活躍されますことをお祈りいたします。

夜間、お子さんの急病判断に迷ったら「＃8000」に電話を
夜間のお子さんの急な発熱・咳・発疹・嘔吐など、困ったらまず小児救急医療電話相談（＃8000）にお電話

ください。経験豊富な看護師が相談に乗り、アドバイスを行います（19時～翌朝８時まで）。
三次市休日夜間急患センターを開設しています

休日夜間の救急医療体制は、比較的軽症な方を対象とした初期救急（三次市休日夜間急患センター）と、緊
急な治療や入院の必要な重症患者を対象とした二次救急（市立三次中央病院）で役割を分担しています。かぜ
など、比較的軽症な場合、まずは初期救急を受診しましょう。
■初期救急　三次市休日夜間急患センター（三次市十日市東3-16-1）
　☎0824-62-3199　「3199 みよしの�いちじ�きゅう�きゅうと覚えてください。」
※事前に電話をしていただくことで、診療・診察がスムーズに受けられます。
診療時間　休日：９時～17時（内科・外科）　夜間：18時～22時（内科のみ）
診療科目　内科・外科の初期救急

９月９日から９月15日は救急医療週間

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

※22時以降に入院や手術が必要な方の診療については、市立三次中央病院が対応します。※小児科については、「市立三次中央病院」で
診療します。※急患センターは救急医療専門になりますので、予防接種や健康診断、その他慢性疾患等のご相談については、かかりつけ
医をご利用ください。

「ゆげんき」でYou�GENKI�!

65歳以上の方は、敬老の日にゆげんきを無料で
利用できます！

アクアビクス教室

と　き　9月16日（月・祝）敬老の日 10時～21時（最終受付20時）
　この日は、65歳以上の方はプール・浴室・トレーニング室を
無料で使っていただけます。まだご利用されたことがない方、
久しぶりに行ってみようという方、ぜひご来館ください！
※�プールご利用時は水着・水泳キャップ、トレーニング室ご利用時は室内用
シューズが必要です。

〜当日は、水中ウォーキング教室を開催します〜
　膝や腰などの関節に負担が少なく運動していただけます。
時　間　14時30分～15時　持参物　水着、水泳キャップ
※参加は、65歳以下の方も可能ですが、施設使用料が必要です。

ゆげんきの臨時休業について
　�施設定期点検のため、次の日程で臨時休業になります。利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが
ご了承ください。
　　休業期間　９月９日（月）～15日（日）

水中で音楽に合わせて様々な動きを行い
ます。膝や腰などに負担が少なく、脂肪燃
焼に効果的です。
と　き
　水曜日　19時～19時40分
　木曜日　15時10分～15時50分
　※詳しい日程はゆげんきへお問い合わせください。
参加費　無料（別途施設使用料必要）
持参物　水着、水泳キャップ

問 三次市甲奴健康づくりセンターゆげんき　☎0847-67-5019　 0847-67-2019

祝 全国食生活改善推進協議会
名誉会員表彰
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9月5日（木）・10月10日（木）９時30分～
◆カトリック精神  ◆モンテッソーリ教育
◆通園バス  ◆給食  ◆2歳児クラス  ◆未就園児教室
◆19時まで延長保育あり（早期預かり7時30分から）

幼稚園体験日および入園説明会
広告

リウマチについて、悩んでいる事、不安に思っている事、最新の治療など知りたい事を一緒に相談してみま
せんか？
と　　き　９月29日（日）13時～15時
と こ ろ　三次市福祉保健センター４階　研修室
相談医師　広島大学病院　リウマチ・膠原病科　杉本 智裕　先生

●うつ病のサインを知っていますか？
　�自殺は、様々な要因が複雑に関係していますが、「うつ」が起因しているものも少
なくありません。「うつ病」は誰もがかかる可能性があります。次のような症状が

２週間以上続くときは「うつ」のサインかもしれません。

○こんなことに心あたりはありませんか？
　・ 疲れているのに眠れない　・ 食欲がない　・ だるくて意欲がわかない

○眠れていますか？
　「不眠」は「うつ病」とのかかわりがあり、自分では気づかず知らないうちに進行
してしまうケースも少なくありません。一人で悩まず、ご相談ください。

睡眠相談のお知らせ
と　き　９月17日（火）・18日（水）９時～16時
内　容　保健師による電話相談・面接相談（要予約）
※面接は予約制ですので事前にお申し込みください。※本人だけでなく家族の方の相談もできます。

こころの健康相談のお知らせ
と　き　９月20日（金）13時30分～15時
内　容　精神科医師による面接相談（要予約）　※面接は予約制ですので事前にお申し込みください。
自殺予防週間　〜パネル展のお知らせ〜
と　き　９月10日（火）～17日（火）
ところ　サングリーン１階　センターコート

「リウマチ療養相談会」のご案内

9月10日～16日は自殺予防週間です

問 日本リウマチ友の会　広島支部（村上）　☎084-951-2294

問 健康推進課健康推進係　
 　 ☎0824-62-6257　 0824-62-6382

400ml献血に
ご協力をお願いします。

※�その他の移動献血の予定は、市ホームページ（「暮らしの情報」
の「健康・福祉・介護」内）をご覧ください。

と　き ところ（問い合わせ先）

８月24日（土）
11時30分〜15時30分

サングリーン、CCプラザ
三次ライオンズクラブ

☎0824-62-8400

９月４日（水）
9時30分〜11時

JA三次本店
JA三次総務教育課
☎0824-63-9912

９月４日（水）
13時30分〜15時30分

広島県三次庁舎
広島県北部保健所

☎0824-63-5181（代表）

８ ・９月の献血
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令和元年10月１日から
幼稚園・保育所・認定こども園などを利用する
３歳から５歳までの子どもの利用料が無償化されます
※０歳から２歳までの市民税非課税世帯の子どもも対象になります。

幼稚園、認可保育所、認定こども園等
　◆３歳から５歳の全ての子どもの利用料が無償化
　◆０歳から２歳の子どもは、市民税非課税世帯を対象として利用料が無償化
　 �私学助成幼稚園については、月額25,700円まで無償となります。
　 ��無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校就学前までの３年間

です。幼稚園の教育部分については、満３歳から無償化の対象となります。
　 ��国の制度の無償化に伴い、副食（おかず・おやつ等）の費用は実費負担となります

が、三次市の対応については、現在検討中です。

幼稚園の預かり保育
　◆�保育の必要性の認定を受けた、３歳から５歳までの子どもの利用料が、月額
11,300円まで無償化

　 �利用日数に応じて１日あたり450円、月額11,300円を上限に無償化
　 ��満３歳（３歳になった日から次の３月31日まで）の市民税非課税世帯は、月額

16,300円まで無償化

認可外保育施設等（※２）

　◆�保育の必要性の認定を受けた、３歳から５歳までの子どもで保育所等（※３）を利
用していない場合、利用料が月額37,000円まで無償化

　 ��０歳から２歳までの市民税非課税世帯の子どもは、月額42,000円まで利用料が
無償化
※２　�届出済認可外保育施設、休日保育、病児・病後児保育、一時預かり事業、子育てサポート事業（送迎のみ除く）
※３　�認可保育所等、一定基準（平日８時間、年間200日以上）以上の預かり保育を実施している幼稚園もしくは認定こど

も園

障害児通園施設等（※４）
　◆�３歳から５歳（※５）の子どもの利用者負担を無償化
　 �幼稚園、認可保育所、認定こども園等と併用する場合も無償化の対象

※４　�児童発達支援、医療型児童発達支援、居宅訪問型児童発達支援及び保育所等訪問支援を行う事業所、福祉型障害児
入所施設、医療型障害児入所施設

※５　�無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校就学前までの３年間です。
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子育て講演会を開催します
子どもが自己主張を始め、親の言うことを聞いてくれない時、イライラしてつい怒ってしま

いませんか。怒らず褒めて教えるコツを聴いて、子育てのヒントにしてください。
と　き　９月５日（木）10時～11時30分
ところ　みよしまちづくりセンター ぺぺらホール
対　象　�子育て中の方、ご家族の方、子どもに関わりを持っておられる方
講　師　広島県北部こども家庭センター　判定指導課　課長　齋

さい
藤
とう
　理

り
江
え
さん

　　　　�子どもとの時間が楽しくなる「一緒に遊ぶときの声かけのコツ」
　　　　※託児あり（要申し込み）

問 子育て支援課保育係　☎0824-62-6147　 0824-62-6300

広告 あなたの「片付けたい」をまるごとお任せください!! 見積もり・ご相談
無料！

地域最安値の理由は買取品目の多さ
にあり!  鍋の蓋まで買取ります！
・明朗で分かりやすい見積もり！
・ お客様の心に寄り添った
　親切・丁寧な対応！
空き家整理、家財整理、遺品整理、生前整理、解体前の片付け、貴金属・宝石ブランド品・骨董品などの買取・査定

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼

美  幸～ビコウ～
三次市塩町2123-5

　  0120-66-1035

担当 末宗 良規
作業のビフォー、アフター

私がお伺いします

幼児教育・保育の
無償化の対象と範囲

私学助成幼稚園 認　　可
保育所等

認　可　外
保育施設等

教育 預かり保育

３〜５歳 〇
（上限25,700円）

〇（※６）
（上限11,300円） 〇 〇（※６）

（上限37,000円）

満３歳
（３歳になった日から
最初の３月31日まで
にある子ども）

〇
（上限25,700円）

市民税非課税
世帯の満３歳

（３歳になった日から
最初の３月31日まで
にある子ども）

〇
（上限25,700円）

〇（※６）
（上限16,300円）

市民税非課税
世帯の０〜２歳 〇 〇（※６）

（上限42,000円）

※６　無償化にあたり保育の必要性の認定が必要

�認可保育所等と子育てサポート事業の併用は対象となりません。

申・問 女性活躍支援課相談室　☎0824-64-6011　 0824-62-6300
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問 女性活躍支援課育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300

児童扶養手当「現況届」のお知らせ
児童扶養手当を引き続き受けるには「現況届」の提出が必要です

特別児童扶養手当「所得状況届」のお知らせ
特別児童扶養手当を引き続き受けるには「所得状況届」の提出が必要です

現在、児童扶養手当を受けている（所得制限により停止中の方も含む）母子家庭の母や父子家庭の父お
よび養育者の方は、受給資格を継続するために毎年現況届を提出する必要があります。

対象の方には、８月初めに現況届のご案内を送付していますので、８月中に必要書類をそろえて、必ず
提出してください。
留意していただきたいこと
•婚姻の届を出さず、事実上の婚姻関係にある場合などは、支給されません。
•手当額は、本人や扶養義務者の所得などにより異なります。
•届出の際、現況確認のため、必要な書類を添付していただく場合があります。
届出期間　受付中～８月30日（金）８時30分～17時15分　※土・日曜日を除く
受付場所　女性活躍支援課（市役所東館２階）または各支所

次の日時は夜間に受け付けます
と　　き　８月23日（金）　19時まで受付窓口延長
と こ ろ　女性活躍支援課（東館２階）【注】各支所では夜間受付はありません。

現在、特別児童扶養手当を受けている方（所得制限により停止中の方も含む）は、受給資格を継続する
ため、所得状況届を提出する必要があります。

対象の方には、８月初めにご案内を送付していますので、必要書類をそろえて、必ず提出してください。
※支給要件に該当すると思われる方で、現在手当を受給されていない方はお問い合わせください。

届出期間　受付中～９月11日（水）８時30分～17時15分　※土・日曜日を除く
受付場所　女性活躍支援課（市役所東館２階）または各支所

申・問 女性活躍支援課相談室　☎0824-64-6011　 0824-62-6300

子育ての悩み��一人で頑張りすぎないで
はなまる教室のご案内

　子育てについイライラ… 　あーまた怒ってしまった… と自己嫌悪
　こどもはかわいいけれど、育児は大変
　そんなお父さんとお母さん、ちょっとだけ楽にするコツを学びませんか。
と　　き　�９月11・25日、10月９・23日、11月６・20日、12月11日　
　　　　　計７回�毎回水曜日��10時～11時30分
と こ ろ　三次市福祉保健センター４階　研修室
内　　容　�子どもへの声のかけ方や上手にかかわるコツを学習します
対　　象　４歳から６歳のお子さんの保護者
参 加 費　無料
募集期限　９月４日（水）　※託児あり
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問 文化と学びの課文化学習係
　 ☎0824-64-0092　 0824-64-0067

子育てのコツ!  親子コミュニケーション シリーズ4

「やりたがるけどできない」「完璧にできるようにさせたい」
…と、つい子どものすることに口や手を出してしまうこと
がありますよね。

子どもが自分で考えたり試したりする行動を見守ること
が、自ら行動する力につながるようです。

頑張っていることを認めて、できないことには「～した
ら」とちょっと手を貸して、子どもが自分で考え、やり遂げ
られるといいですね。

指示する？それとも支持する？

三次市教育委員会では、教育の基本となる
家庭教育を支援しています。

作成：広島県教育委員会生涯学習課

日常の一部を四コマ漫画で紹介します

「ネウボラみよし」行事のお知らせ
相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

離乳食講座 ９月13日（金）
13時30分～15時

三次市生涯
学習センター
３階調理実習室

５カ月頃～18カ
月頃までの乳児
を子育て中の保
護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！10人で締め切ります。
・��託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。
・��申込期限　9月6日（金）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232
0824-62-6382

子育て相談 9月12日（木）
９時30分～10時30分

三次市福祉
保健センター
３階多目的室

乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、育児の
ことなど、お気軽にご相談ください。 ネウボラみよし

（健康推進課健康推進係）
☎0824-62-6257
0824-62-6382ぱぱまま教室 9月1日（日）

10時～12時

おおむね妊娠５
カ月以降の妊婦
さんとその家族
の方

パパのマタニティ体験
赤ちゃんとの生活のお話
赤ちゃんのお風呂入れ体験
・�申込期限　８月28日（水）

妊婦さん＆
ベビーサロン

８月19日（月）
13時30分～14時30分

酒屋地域子育て
支援センター
ぽよぽよ

（酒屋保育所内）

生後３～４カ月
の赤ちゃんとマ
マ・妊婦さん

生後３～４カ月の第一子の赤ちゃんをも
つ、新米パパ・ママと妊婦さんが集うサロ
ンです。赤ちゃんの記念手形も作ります。
・��申込期限　９月27日（金）

酒屋地域子育て支援センター
ぽよぽよ
☎0824-63-2261
0824-63-2261

妊婦さんおしゃ
べりしませんか

9月12日（木）
10時30分～11時30分

あそび工房
（CCプラザ３階） 現在妊娠中の方

地域子育て支援センターの紹介と、プレマ
マ同士の交流会

地域子育て支援センター　
あそび工房
☎0824-65-2055

「ネウボラみよし」からのお知らせ
妊婦さんまたは産婦さんが安心して妊娠、出産、子育てができるように、三次市でのサポート事業につ

いてご紹介します。ぜひご利用ください。
産前・産後ヘルパー派遣事業について
　�妊娠期または産後に、日中の家事や育児の支援が必要な方へ、ご自宅にヘルパーの派遣を行います。
産後ケア事業（宿泊・デイケア型）について
　産後４カ月未満において、母体の身体回復を促進し、育児支援などを行います。
　希望の方は申請が必要です。
母乳育児相談助成事業について
　�産後４カ月未満において、産婦が母体の管理や乳房ケア、育児相談などの
　助成が受けられます。指定の医療機関、助産所で受けられます。
※ご利用等の詳しい内容につきましては、お問い合わせください。

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382
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納
付
猶
予
制
度
」を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

令
和
元
年
度
の
免
除
等
の
受
付

　
受
付
中

審
査
対
象
期
間

　
令
和
元
年
７
月
分
か
ら

　
令
和
２
年
６
月
分
ま
で

国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
の
対
象

年
齢
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
７
月
分
以
降
の
期
間
は
、50
歳

未
満
の
方
が
審
査
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

申
・
問 

日
本
年
金
機
構
三
次
年
金
事
務
所

　
（
国
民
年
金
課
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
１
０
７

　
市
民
課
保
険
年
金
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
４

　

０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９

　
備
北
地
域
活
動
栄
養
士
会
で
は
、栄
養

士
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
勉
強
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。栄
養
士
の
資
格
を
持
っ

国
民
年
金
保
険
料
に
は
免

除
等
の
制
度
が
あ
り
ま
す

栄
養
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
？

　一定以上の障害がある方に「重度障害者医療受給者証」を交付し、医療費を助成しています。対象の方で、ま
だ交付されていない方は申請してください。
助成内容（自己負担）� １日の負担上限額：医療機関ごとに200円まで。
� １カ月の負担上限額：医療機関ごとに入院14日、通院４日まで。
※保険適用外を除き、保険薬局（院外処方）での薬剤や補装具は、自己負担がありません。
※食事療養費など、一部助成の対象にならないものがあります。
※県外の医療機関では「重度障害者医療受給者証」を使用できません。自己負担分の医療費を支払った後で、医療費返還の申請をしてください。
対 象 者　身体障害者手帳の１級・２級・３級または療育手帳のⒶ・A・Ⓑをお持ちの方で、所得が基準額以下の方
※65歳以上で身体障害者手帳の１級・２級・３級または療育手帳のⒶ・Aをお持ちの方は、先に後期高齢者医療制度への加入が必要です。
所得制限　�本人、配偶者及び扶養義務者の前年（１月～７月に対象となった方は前々年）の所得から各種控除額

【表１】を差し引いた後の金額が、基準額【表２】以下の方が対象です。

【表１】控除額表
控除の種類 控除額

障害者控除 27万円
特別障害者控除 40万円
寡婦・寡夫・勤労学生控除 27万円
寡婦の特例 35万円
配偶者特別控除 当該控除額（上限33万円）
雑損、医療費、
小規模企業共済等掛金控除 当該控除額

肉用牛の売却による事業所得に係る
地方税の課税特例 当該免除に係る所得額

社会保険料等 本　　　　人：当該控除額
扶養義務者等：８万円

【表２】基準額表

扶養親族
の数

受給者本人
※�扶養親族が４人以上は１人
増すごとに38万円加算

配偶者・扶養義務者
※�扶養親族が４人以上は１人
増すごとに21万３千円加算

０人 159万5,000円 628万7,000円
１人 197万5,000円 653万6,000円
２人 235万5,000円 674万9,000円
３人 273万5,000円 696万2,000円

※�申請日によって所得の判定年度が異なります。
　詳しくはお問い合わせください。

【注】所得制限により認定されなかった方へ
　　�毎年８月に所得の判定年度が切り替わります。基準額超過のた
め認定されなかった方でも、判定年度が替わることにより該当
する場合もありますので、お問い合わせください。

申・問 市民課保険年金係　☎0824-62-6134　 0824-63-2809

重度心身障害者医療費について
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て
い
る
け
ど
、最
近
は
活
動
し
て
い
な
い

と
い
う
方
。栄
養
士
と
し
て
働
き
た
い
け

ど
勉
強
し
て
い
な
い
か
ら
不
安
。と
言
わ

れ
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

と　
き　
９
月
２
日（
月
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
三
次
市
役
所
６
階

　
　
　
　
（
６
０
５
会
議
室
）

内　
容　
効
果
的
な
栄
養
指
導
に
つ
い
て

問 

備
北
地
域
活
動
栄
養
士
会

（
事
務
局　
健
康
推
進
課
健
康
企
画
係

 

担
当：佐
々
木
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
２

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
２

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
は
、多
く
の
農

業
用
た
め
池
が
被
災
し
、下
流
へ
の
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

農
業
用
水
の
確
保
と
決
壊
に
よ
る
被
害

の
発
生
防
止
を
目
的
と
し
た「
農
業
用
た

め
池
の
管
理
及
び
保
全
に
関
す
る
法
律
」

が
制
定
さ
れ
、７
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
法
律
に
基
づ
き
、農
業
用
た
め
池

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
の
方
は
、県
知

事
に
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
農
業
用
と
し
て
整
備
設
置
さ
れ
た
た
め

池
は
、現
在
の
利
用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

す
べ
て
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
、た
め
池
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
の
方
に
届
出
用
紙
の
送
付
を
行
う
予
定

で
す
が
、現
在
管
理
さ
れ
て
い
る
た
め
池

農
業
用
た
め
池
の

届
出
に
つ
い
て

　

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
が
10
月
１

日（
火
）か
ら
実
施
さ
れ
る
に
当
た
り
、消

費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

と　
き

　
８
月
26
日（
月
）、９
月
20
日（
金
）

　
各
日
と
も
、10
時
～
11
時
30
分
お
よ
び

　
15
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ

　
三
次
税
務
署�

１
階
会
議
室

　
（
三
次
市
十
日
市
東
１
‐
13
‐
５
）

問 

三
次
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

☎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
７
２
１（
代
表
）

　

看
護
師
、保
健
師
等
の
資
格
を
持
ち
、

現
在
子
育
て
中
の
マ
マ
の
再
就
職
を
支
援

し
ま
す
。

と　
き　
９
月
２
日（
月
）

と
こ
ろ　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
１
階
会
議
室

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会
の
開
催

※
事
前
登
録
制
の
た
め
、参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事

前
に
電
話
な
ど
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
定
員（
各
日
、各
時
間
帯
20
人
）に
な
り
次
第
、受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。ご
来
場
の
際
は
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
お
電
話
の
際
に
は
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
て「
２
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

看
護
職
の
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー

の
管
理
者
が
明
確
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

事
前
に
農
政
課
農
村
整
備
係
ま
で
ご
連
絡

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、職
員
が
現
地
調
査
で
訪
問
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

問 

農
政
課
農
村
整
備
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
７

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

　
林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業

界
で
働
く
方
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

以
前
、林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た
こ
と

が
あ
り
、そ
の
当
時
、林
退
共
制
度
に
加

入
し
て
い
た
方
で
、退
職
金
請
求
手
続
き

を
し
た
お
心
当
た
り
の
な
い
方
は
、退
職

金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

　
共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
〒
１
７
０
‐
８
０
５
５

　
東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
１
‐
24
‐
１

　
ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　
☎
０
３

－

６
７
３
１

－

２
８
８
９

　

０
３

－

６
７
３
１

－

２
８
９
０

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）の
退
職
金
請
求

内　
容　

　
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー　
13
時
30
分
～
15
時

　
求
職
相
談・届
出
登
録
に
つ
い
て

　
15
時
～
15
時
30
分

申�

込
方
法　
広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
、

１
週
間
前
ま
で
に
、電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料

申
・
問 

広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２

－

２
９
３

－

９
７
８
６

 

（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
広
島
法
務
局
お
よ
び
広
島
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、い
じ
め
や
児
童
虐
待
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
な
ど
の
被
害
に
あ
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
発
す
る
信
号
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ

チ
し
、問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
た
め
、

専
用
相
談
電
話「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」を
常
時
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、８
月
29
日
か
ら
９
月
４
日
ま

で
の
間
を
、全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間
と
し
て
、受
付
時

間
を
延
長
し
て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

　
☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０

－

０ぜ
ろ

０ぜ
ろ

７な
な

－の
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

実
施
期
間

　
８
月
29
日（
木
）～
９
月
４
日（
水
）

※
子
ど
も
同
伴
可
能（
託
児
希
望
の
場
合
は
、申
込
み

が
必
要
）全

国
一
斉「
子
ど
も
１
１
０
番
」

強
化
週
間
の
実
施
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お知らせ広場

相
談
受
付
時
間

　
８
時
30
分
～
19
時

　
た
だ
し
、土
日
は
10
時
～
17
時

問 

広
島
法
務
局
三
次
支
局

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

５
０
７
０

　
統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族
を
対
象
に
、

病
気
の
理
解
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
習

し
た
り
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
企
画
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。同
じ
悩
み
を
持
つ
者

同
士
で
、気
軽
に
集
っ
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き

　
９
月
12
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と�

こ
ろ　

　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
活
動
交
流
室

内　
容　
フ
リ
ー
ト
ー
ク
と
ヨ
ガ

参
加
費　
１
５
０
円

申�

込
方
法

　
９
月
11
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－
１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－
１
１
３
２

　

広
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
自
宅
で
の

通
信
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
方
の

家
族
学
習
会

２
０
１
９
年
度　

障
害
者
委
託
訓
練
生
募
集
中

メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
９
月
６
日（
金
）

選�

考
方
法　
書
類
選
考
の
う
え
決
定

応
募
・
問 

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
６

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
９
７

　

市
が
実
施
す
る
行
政
評
価
に
対
し
て
、

市
民
の
視
点
を
取
り
入
れ
、行
政
評
価
の

透
明
性
お
よ
び
客
観
性
を
向
上
す
る
た
め

「
三
次
市
行
政
チ
ェ
ッ
ク
市
民
会
議
」を

設
置
し
て
い
ま
す
。
今
回
、委
員
の
任
期

満
了
に
伴
い
、新
た
に
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
委
員
数　
若
干
名

応�
募
資
格　
18
歳
以
上
の
三
次
市
民
で
、

市
政
や
そ
の
改
革
に
つ
い
て
関
心
が
あ

り
、平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
な

ど
に
参
加
で
き
る
方

業�

務
内
容　
市
が
実
施
し
た
行
政
評
価
の

妥
当
性
に
つ
い
て
評
価
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
名
前
、住
所
、年
齢
、職
業
、連
絡
先
電
話
番
号
、主

な
経
歴
、環
境
問
題
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
る

こ
と
等
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
ほ
か
、環
境
政
策
課（
市
役
所
本
館
４
階
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
メ
ー
ル
の
場
合
、件
名
を「
三
次
市
環
境
審
議
会
委

員
の
応
募
に
つ
い
て
」な
ど
わ
か
り
や
す
く
記
載
し
、

応
募
票
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
は
、締
切
日
の
消
印
有
効
。
持
参
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
は
、締
切
日
の
到
着
分
ま
で
有
効
。

行
政
チ
ェ
ッ
ク

市
民
会
議
委
員
募
集

ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
活
用
し
た
自
宅
で
の
通
信
訓
練
）

コ�

ー
ス
名　
Ｗ
ｅ
ｂ
制
作
在
宅
ワ
ー
ク

コ
ー
ス

対�

象
者　
重
度
障
害
者
等（
公
共
職
業
安

定
所
に
求
職
登
録
し
て
い
る
方
）

定　
員　
10
人

訓
練
期
間　
９
月・12
月
開
始（
３
カ
月
間
）

申�

込
方
法　
住
所
地
の
公
共
職
業
安
定
所

へ
応
募
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　
11
月
１
日（
金
）

問 

広
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
８
２

－

２
５
４

－
１
７
６
６

　

０
８
２

－

２
５
４

－
１
７
１
６

　

市
の
環
境
保
全
施
策
を
推
進
す
る
た

め
、「
三
次
市
環
境
審
議
会
」を
設
置
し
て

い
ま
す
。
今
回
、委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、新
た
に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
委
員
数　
若
干
名

応�

募
資
格　
三
次
市
に
住
所
が
あ
る
18
歳

以
上
の
方
で
、環
境
問
題
に
関
心
を
も

ち
、審
議
会
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
で

き
る
方

業�

務
内
容　
審
議
会
に
出
席
し
て
い
た
だ

き
、ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

任�　
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

委�

員
報
酬　
審
議
会
に
出
席
さ
れ
た
場
合

に
、市
の
規
定
に
よ
り
支
給

応�

募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

三
次
市
環
境
審
議
会

委
員
募
集

任　
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

委�

員
報
酬　
会
議
に
出
席
さ
れ
た
場
合

に
、市
の
規
定
に
よ
り
支
給

応�

募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
９
月
５
日（
木
）

選
考
方
法　
書
類
選
考
の
う
え
決
定

応
募
・
問 

企
画
調
整
課
企
画
調
整
担
当

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
１
５

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
７

　
笑
い
と
涙
と
人
情
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

た
ち
ょ
っ
と
い
い
噺は

な
し

と　
き　
９
月
14
日（
土
）14
時
～

　
（
13
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　
十
日
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
無
料

問 

三
次
点
訳
サ
ー
ク
ル“
ほ
お
ず
き
”

　
（
村む

ら

武た
け

）

　
☎
０
８
２
４

－

6
6

－

１
８
２
０

※
応
募
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
ほ
か
、企
画
調
整
課（
市
役
所
東
館
３
階
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
郵
送
は
、締
切
日
の
消
印
有
効
。
持
参
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
は
、締
切
日
の
到
着
分
ま
で
有
効
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
版（
副
音
声
と
字

幕
付
）映
画
上
映「
も
う
い
ち
ど
」
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採
用
予
定
時
期　
令
和
２
年
４
月
以
降

受�

験
資
格　
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
、

日
本
国
籍
を
有
す
る
方

受
付
期
間　
９
月
３
日（
火
）17
時
ま
で

試�

験
日
程

　
第
１
次
試
験

�

（
教
養
試
験・論
文
試
験
な
ど
）

　
　
９
月
22
日（
日
）９
時
～

　
第
２
次
試
験（
体
力
試
験
な
ど
）

　
　

�

10
月
５
日（
土
）・６
日（
日
）の
う
ち
第

１
次
試
験
合
格
通
知
で
指
定
す
る
日

　
第
３
次
試
験（
面
接
試
験・身
体
検
査
）

　
　

�

11
月
７
日（
木
）～
13
日（
水
）の
う
ち
第

２
次
試
験
合
格
通
知
で
指
定
す
る
日

申�

込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の「
広
島

県
職
員
採
用
試
験
ポ
ー
タ
ル
」か
ら
申

し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

広
島
県
警
察
本
部 

警
務
課
採
用
担
当  

　
☎
０
８
２

－

２
２
８

－

０
１
１
０

受
講
者
募
集

　
市
で
は
、在
住
外
国
人
の
日
本
語
活
動

を
支
援
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

令
和
元
年
度

第
２
回
警
察
官
採
用
試
験

※
広
島
県
、警
視
庁
、千
葉
県
、大
阪
府
、兵
庫
県
の
共

同
試
験
と
な
り
ま
す
。

※
広
島
県
警
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
し
い
受
験
案
内
、

現
役
警
察
官
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、過
去
の
試
験
問
題

な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座 

地
域
や
職
場
で
外
国
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
際
の
ヒ
ン
ト
や
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
技
術

な
ど
を
一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

と
き・内
容

　
①�

９
月
７
日（
土
）　
「
や
さ
し
い
日
本

語
」で
伝
え
よ
う

　
②�

９
月
15
日（
日
）　
外
国
語
と
し
て
の

日
本
語
を
伝
え
る（
基
礎
①
）

　
③�

９
月
29
日（
日
）　
外
国
語
と
し
て
の

日
本
語
を
伝
え
る（
基
礎
②
）

　
④�

10
月
20
日（
日
）　
外
国
語
と
し
て
の

日
本
語
を
伝
え
る（
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

と
こ
ろ　
三
次
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対　
象

•
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
も
う
と

さ
れ
て
い
る
方
、活
動
中
の
方

•
�

地
域
や
職
場
な
ど
で
外
国
人
と
接
す
る

機
会
が
あ
る
方

•
�

外
国
人
と
の
交
流
や
外
国
人
支
援
に
関

心
の
あ
る
方

募
集
期
限　
８
月
30
日（
金
）

定　
員　
①
50
人　
②
～
④
30
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

受
講
料　
無
料

申�

込
方
法　
名
前
、住
所
、連
絡
先
を
電

話・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

地
域
振
興
課
ひ
と
づ
く
り
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
４
２

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
５

　

chiiki@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

■三次市委託職業訓練講座
就職活動中の市民の皆さんと市内事業所にお勤めの方を対象とした訓練講座です。
受講料　無料　※ただし、講座によってはテキスト代等が別途必要です。

講　座　名 期　　間 時　　間 定員（人） 内　　　容

Word&Excel基礎コース 9/2～10/21 月・水 13時30分～15時30分 10
ワープロ、表計算ソフトの基本操作を習得します。[Word]
入力と文書作成や編集、罫線表の作成を行います。[Excel]
基本的な表の作成、計算式の入力、使用頻度の高い関数の利
用や、グラフの作成を行います。

一般事務講座（実務編） 9/4～9/25 水 13時30分～16時30分 10 社会保険や労働保険の手続き、社会保険料の計算など給与
計算と源泉徴収や給与台帳の作成を中心に学びます。

■一般職業訓練講座 ※時間は変更になる場合があります。
講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 受　講　料　（　　）は会員価格

OJT指導者養成研修 9/4 水 9時～16時 10 10,000円（9,000円）

監督者訓練第４科（安全作業のやり方） 9/5・9/6 木・金 8時45分～17時 10 21,000円（18,000円） ※昼食費込

中間管理職研修
（コミュニケーション能力向上研修） 9/11・9/12 水・木 9時～16時 10 20,000円（18,000円） ※昼食費込

ISO14001内部環境監査員養成研修 9/12・9/13 木・金 9時～16時 15 19,000円（16,000円）

中間管理職研修
（学習し合う新時代のミーティング研修） 9/26・9/27 木・金 9時～16時 10 20,000円（18,000円） ※昼食費込

Word基礎コース 9/2～9/25 月・水 13時30分～15時30分 10 � 8,000円 ※テキスト代別

JW-CAD講座 9/3～9/24 火 13時30分～16時30分 15 10,000円（8,000円） ※テキスト代別

Excel基礎コース 9/30～10/21 月・水 13時30分～15時30分 10 � 8,000円 ※テキスト代別
※定員になり次第、受け付けを締め切りますのでご了承ください。

職業訓練講座

応募・問  三次市職業訓練センター　☎・ 0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 http：//www.nhvtc.ac.jp
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きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

上西千波LOVE&PEACE　―心のふるさと―
講演会とコンサートのお知らせ
　小学校時代の夏休みを三次で過ごされていたジャズシ
ンガー、上

かみ

西
にし

千
ち

波
なみ

さんの講演会とコンサートを開催します。

プロフィール

　2007年グラミー賞獲得監督のもと、
NYプロジェクトでメジャーデビュー。
作品はスウィングジャーナル誌国内ボー
カル賞にノミネートされ、その後、数多

くのアルバムを発表。平和コンサート多数公演。

第１回目　LOVE&PEACE　講演会
と　き　９月７日（土）開場12時30分
　　　　開演13時　終演14時
ところ　三次市民ホール　きりり　サロンホール
定　員　40人　　参加費　500円
ピアニスト　鳥

とり
岡
おか

　香
かお

里
り

第２回目　LOVE&PEACE　コンサート
と　き　９月23日（月・祝）開場12時30分
　　　　開演13時　終演14時50分
ところ　三次市民ホール　きりり　サロンホール
定　員　80人　　参加費　500円
ピアニスト　阿

あ
部
べ

　篤
あつ

志
し

問 三次市こどもの室内遊び場「みよし 森のポッケ」
　 ☎0824-62-6811　 0824-62-6711

申・問 アシスタ lab.　三次市十日市西6-10-45
　　　☎0824-65-2061
８月13日（火）から開設時間を変更します。
９時～12時、13時～17時
Webから… 【アシスタ lab.】で検索

令和元年三次市女性活躍推進プラットフォーム事業

おひとりサロンでリピート客を掴むブランド戦略
講　　師　川

かわ
崎
さき

　秀
しゅう

太
た

さん
　　　　　リピート経営コンサルタント
と　　き　 ８月26日（月） 

13時30分〜15時
と こ ろ　アシスタ lab.
定　　員　10人
参 加 費　無料
申込期限　８月19日（月）

男の子・女の子に家庭で伝える「自分の守り方」
講　　師　角

かく
佛
ぶつ

　里
り

英
え

さん
と　　き　９月２日（月）
　　　　　10時〜11時15分
と こ ろ　アシスタlab.
定　　員　10人　　参 加 費　無料
申込期限　８月26日（月）
※�申し込みが多数の場合は、三次市在住、もしくは三次市へ通勤・
通学をされている方を優先いたします。

◆カプラの日
　「カプラで花火を打ち上げよう！」
と　き　８月11日（日・祝）
時　間
　第３クール
　（12時30分〜13時40分）
　第４クール
　（14時〜15時10分）
※�作った作品を撮影してプレゼントします。

◆ボードゲームの日「夏は涼しくボードゲーム」
と　き　８月18日（日）
時　間　第３クール（12時30分〜13時40分）
　　　　第４クール（14時〜15時10分）
◆毎週火曜日は森の工作
と　き　８月13日・20日・27日（火）
内　容　「コルクブレスレット」
　　　　（１日限定20個）
時　間　全クール
ところ　みよし 森のポッケ１階 ワークショップスペース
参加費　無料
※対象時間のみよし森のポッケの利用券が必要です。
　イベントの内容は変更になる場合があります。ご了承ください。
※８月中は毎日５クール制で開館します。
※８月14日（水）は通常通り営業します。

◆手作りおもちゃを作ろう！
と　き　８月12日（月・休）、25日（日）
内　容　「森のプレート」
　　　　※１日限定10家族（１家族１個まで）
時　間　第４クール（14時〜15時10分）
◆夏休み工作
と　き　８月14日（水）、８月16日（金）
内　容　myカメラ（１日限定15個）
　　　　カブトムシ（１日限定10個）
　　　　※どちらか１つを選んでください。
時　間　第４クール
　　　　（14時〜15時10分）

森のプレート

myカメラ

カブトムシ

カプラの花火

コルクブレスレット

申・問 三次市民ホール　きりり
　　　☎0824-62-2222　 0824-62-2230

　昨年大好評だった『サマーナイト��森のポッケ』を
今年も開催します。夜のみよし 森のポッケを楽し
みに来てください。

と　　き　８月24日（土）17時〜20時
利 用 料　200円／１人　※時間内は出入り自由
定　　員　110人
実施内容　ボードゲーム大会
　　　　　カプラinサマーナイト森のポッケ
　　　　　森のポッケ無料見学会（大人のみ）

サマーナイト  森のポッケ ★★
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きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

江の川夏まつりinさくぎ

君田あったかむら映画まつり
「ボス・ベイビー」（吹替え版）

名人に香
きょう
車
しゃ
を引いた男・升田幸三

第27回 三次升田幸三杯将棋大会
2019全日本トライアル選手権シリーズ
第５戦中国大会

　雄大な江の川で「たらい漕ぎレース」や「かっぱ道場（鮎
のつかみ取り体験・投網体験など）」をお楽しみください。
と　き　８月24日（土）
ところ　江の川カヌー公園さくぎ　９時〜15時
※�たらい漕ぎレースは、事前の申し込みが必要です。�
（参加費：高校生以上1,000円、小・中学生500円）
申込期限　８月21日（水）
※たらい漕ぎ体験（参加費：中学生以下200円（事前申し込み不要）

子どもも大人も、しっかり楽しめます！
と　き　 ８月24日（土） 

14時〜（13時30分開場）
ところ　 君田生涯学習センター 

（市役所君田支所隣）
入場料　一般500円　※18歳未満は無料

　三良坂町出身の将棋棋士　升田幸三実力制第４代名人
を顕彰する大会です。一般（S・A～C級）、女性、小学生
（低・高学年）中学・高校生、シニア（60歳以上）の10クラス
編成で、実力に合わせて対局。また、プロ棋士指導対局は、
市民の方にも無料開放します。バザーなどもありますので、
ぜひご来場ください。
と　き　８月25日（日）９時30分〜（受付８時45分〜）
ところ　十日市コミュニティセンター
※将棋大会への出場は、参加申し込みが必要です。詳細は、お問
い合わせください。※大会前日の８月24日（土）13時から、将棋
教室、無料指導対局、親善将棋大会を開催します。

　ヨーロッパで人気のクロスカントリーモータースポー
ツのひとつ「トライアル」の全日本選手権を三次市で開催
します。全国各地から集まったライダーがマシンと一体
となって障害物をクリアする見ごたえのあるスポーツです。
ぜひ、ご観覧ください。

と　　き　９月１日（日）７時30分〜
　　　　　国際B級クラス、レディースクラス
　　　　　国際A級クラス、国際A級スーパークラス
※順次スタートします。
※スタート時刻は変更になる場合があります。
と こ ろ　灰塚ダムトライアルパーク
チケット　前売り券1,200円（当日券1,500円）
※小学生以下無料　※ローソンチケット窓口およびローソン店内
「Loppi」にて（Lコード61823）　※中国地区の主要二輪販売店

問 三次升田幸三杯将棋大会実行委員会事務局
　 日本将棋連盟三次支部（松田竹二郎）
　 ☎090-8712-4169　 0824-66-3383

問 中国モーターサイクルスポーツ協会
　 ☎082-295-6994

夏休み子ども落語寄席
　子ども噺

はなし
家
か
が日々の練習の成果を発揮して大いに笑わ

せます。ぜひ皆さんご来場ください。

と　き　８月21日（水）10時〜12時
ところ　布野生涯学習センター　多目的ホール
出　演　 布野放課後子ども教室（落語グループ）の子ど

も噺家、吉舎八幡小学校の子ども噺家　ほか
入場料　無料
問 布野町まちづくり連合会
　 ☎0824-54-2119　 0824-54-2956

おはなしワンダーランド2019
福田りゅうぞうinみよし
保育界のカリスマで遊びダンス作家の福田りゅうぞう
さんを招いて、ダンスや身体動かしゲーム、遊び歌のワー
クショップを行います。
と　き　９月22日（日）11時〜12時30分
ところ　 十日市きんさいセンター 

（十日市コミュニティセンター）
参加費　無料
定　員　約250人　入場整理券必要
　　　　※�整理券は市内各図書館で８月10日から配布
問 市立甲奴図書館　☎0847-67-3532

問 君田自治区連合会　☎0824-53-2759

三次市かわまちづくり懇話会事業
「舟あそび in 江の川」
　三次市の象徴の一つである三川合流部。人との新しい
関わりについて模索する社会実験の一環として、舟あそ
びを実施します。江の川から三次を眺めてみませんか。
新たな発見があるかもしれません。

と　　き　９月７日（土）
　　　　　集合16時 出船16時30分 終了17時30分
と こ ろ　鵜飼乗船場（三次市十日市親水公園内）
申込方法　下記に電話もしくはFAXにてご連絡ください。
募集人数　親子10組（中学生以下のお子さん対象）
※定員になり次第締め切ります。
参 加 費　無料
内　　容　 遊覧船に乗船して、巴橋を中心として三川

合流部を巡ります。（三次市観光協会ご協力）
　　　　　乗船後鮎の塩焼き提供もあります。
　　　　　（江の川漁業協同組合ご協力）
※詳細につきましては、後日参加者の皆さんにお知らせいたします。

問 三次市かわまちづくり懇話会事務局（都市建築課内）
　 ☎0824-62-6160　 0824-62-6166

申・問 江の川夏まつりinさくぎ実行委員会
　　　（江の川カヌー公園さくぎ内）
　　　☎0824-55-7050　 0824-55-7051

DreamWorks The 
Boss Baby (C)2018　
DreamWorks Animation 
LLC. All Rights Reserved.
(C)2018 Universal Studios. 
All Rights Reserved.
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ボランティアスタッフ募集！
奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティアの皆さんのご協力に
よって運営されています。
受付・監視、環境美化、広報、事務・イベント、呈

てい
茶
ちゃ

の各グループの中
から、自分に合った活動で参加してみませんか。

申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

「奥田元宋・奥田小由女の世界」常設展
当館初公開、奥田元宋の書や短歌の作品も展示中。
９月10日（火）まで。

《
夏
の
特
別
企
画
展
》

開
館
40
周
年
記
念

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、奥
田
元
宋・小
由
女
美
術
館
、

三
次
商
工
会
議
所　
ジ
ョ
イ
ン
ト
事
業

子
ど
も
た
ち
に
贈
る
三
次
の
夏
休
み

「
ア
ー
ト
に
な
っ
た
猫
た
ち
」展

と
き　
開
催
中
～
９
月
１
日（
日
）

会
期
中
の
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜

開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

入
館
料　
一
般
６
０
０（
４
８
０
）円　
高
校・大
学
生
４
５
０（
３
６
０
）円

　
小・中
学
生
３
０
０（
２
４
０
）円　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

【
展
覧
会
関
連
行
事
】

《
展
示
解
説
会
》

と
き　
８
月
18
日（
日
）

時
間　
14
時
～
15
時

《
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト　
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》

「
走
れ
！�

走
れ
！（
猫
や
動
物
を
走
ら
せ
よ
う
）」

と
き　
８
月
12
日（
月・休
）14
時
～
15
時

「
音
の
出
る
お
も
ち
ゃ
」

と
き　
８
月
18
日（
日
）10
時
～
11
時

定
員　
20
人

協
力　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
次
科
学
技
術
教
育
協
会

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。受
け
入

れ
は
先
着
順
。

申 

込
方
法　
は
が
き・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
、ス
ペ
シ
ャ

ル
イ
ベ
ン
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
名
、住
所
、名
前
、年
齢
、電
話

番
号
を
記
入
し
て
資
料
館
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

「
世
界
に
一
匹
！�

ね
こ
の
土
人
形
」作
品
展

と
き　
開
催
中
～
９
月
１
日（
日
）

会
期
中
の
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日

開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円　
大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
高
校
生
ま
で
無
料　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日

　
入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円 

大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
ま
で
無
料　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

　

０
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

応募条件　高校生以上で月１～２回程度活動できる方
※参加費、会費等は無料です。

奥田元宋・小由女美術館

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

「SORA－月とオペラのコンサート」
と　き　８月15日（木）
出演者　平

ひら
岡
おか
基
もとい
（バリトン）、神

かん
田
だ
さやか（ソプラノ）

　　　　松
まつ
岡
おか
なぎさ（ピアノ）

曲　目　月の光（フォーレ）
　　　　月に寄せる歌（ドヴォルザーク）
　　　　歌劇『椿姫』より
　　　　天使のように清らかな娘　他
　　　　※曲目が変更になる場合があります。

満月ロビーコンサート 14時と19時の2回公演

奥田元宋・小由女美術館
子どもたちに贈る三次の夏休み　
奥田元宋・小由女美術館、みよし風土記の丘ミュージアム、三次商工会議所　
ジョイント事業

と　　き　９月６日（金）まで開催中
※会期終了まで休館日無し。
開館時間　９時30分〜17時まで
※８月15日（木）は21時まで延長
※入館は閉館の30分前まで

絵本原画のほかにも、ティラノサ
ウルスシリーズのジオラマや巨大な
ウルトラマン模型、お絵描き恐竜を
デジタル映像の中に登場させるアト
ラクションなどがあります。

ヒグチユウコ展
CIRCUS ［サーカス］
と　　き
　9月12日（木）〜11月4日（月・休）
　※会期中の休館日　10月９日（水）
開館時間　９時30分〜17時まで
※�９月13日（金）・９月14日（土）
　10月14日（月・祝）は午後９時まで延長
※入館は閉館の30分前まで

次回展覧会

開催中の展覧会

ヒグチユウコ 〈せかいいちのねこ〉
（2015年）　©Yuko Higuchi
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問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

三良坂平和美術館
33回平和展
柿手と４人のなかま
と　　き　開催中〜８月25日（日）
開館時間　９時〜17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日（ただし、８月12日は開館）
入 館 料　一般400円　65歳以上300円
　　　　　高校生200円
　　　　　※中学生以下、障害者手帳などの所持者は無料
�
ワークショップ  楽しく絵を描こう
夏休みの宿題、終わらせませんか？

と　き　８月17日（土）14時〜
対　象　小学生、定員　20人
参加費　無料
持ち物　水彩絵の具

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

はらみちを美術館
金属・造形・デザイン・陶芸品展
なついろ 4coLors
○金属作家　的

まと
場
ば

由
ゆ

樹
き

　○造形作家　手
て

取
とり

実
み

咲
さき

○デザイン作家　山
やま

崎
さき

佐
さ

知
ち

子
こ

　○陶芸作家　巳
み

之
の

口
くち

豊
ゆたか

と　　き　開催中〜９月１日（日）
休 館 日　８月27日（火）
開館時間　９時〜17時
入 館 料　一般300円　高校生150円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料

問 美術館あーとあい・きさ　☎・ 0824-43-2231

美術館あーとあい・きさ

三
み

桝
ま す

正
ま さ

典
の り

ジャパニーズ・モダン展
　アクリル絵具で描かれた襖絵など、和洋の芸術文化が
時を経て見事に融合した作品約30点を展示します。
　「ジャパニーズ・モダン」の世界をぜひご鑑賞ください。

と　　き　開催中〜９月８日（日）
開館時間　10時〜17時
　　　　　（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（祝日は開館）
入 館 料　一般400（300）円
　　　　　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料
※（　　）は、20人以上の団体料金（一人当たり）
�
ワークショップ  金紙と墨を使ったモダンアートの制作
と　き　８月17日（土）13時30分〜
※詳細はお問い合わせください。

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ 0824-43-2231

吉舎歴史民俗資料館

福もん縁起もん展
　月橋さんご夫妻が20年以上か
けて収集された全国の郷土玩具や
張子人形の中から福もの縁起もの
の人形など約100点を展示します。
福を招く人形たちをお楽しみくだ
さい。

と　　き　開催中〜９月１日（日）
開館時間　10時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（祝日は開館）
入 館 料　一般150（120）円
※�高校生以下、65歳以上、障害者手帳などの所持者とその介助
者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

常設展
広島県指定史跡　三

み

玉
たま

大
おお

塚
つか

古墳　出土品・復元模型
吉舎町の山城　南

なん

天
てん

山
ざん

城・平
ひら

松
まつ

城　いずれも復元模型

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３

サブ
６
ロー

石見銀山街道展２
【三次市歴史民俗資料館】

８月18日（日）はギャラリートークを開催
（11時・14時）します。

木
も

綿
めん

兎
と

主宰、川
かわ

崎
さき

員
かず

奥
お

さんによる展示解説と人形舞を行います。

辻村寿三郎人形館

2019年度前期企画展
　神楽の演目でも知られる「瀧

たき

夜
や

叉
しゃ

姫
ひめ

」
の鬼気迫る表情を現した作品とともに、
父平将門を滅ぼした藤

ふじ

原
わらの

秀
ひで

郷
さと

（俵藤太
百足退治）を一堂に会してご覧いただ
けます。

と　き　開催中〜９月29日（日）
入館料　一般800（700）円
　　　　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体料金

　石見銀山街道とは、現在の島根県大田市の石見銀山の
中心地であった大森より銀や銀鉱石を港へ運ぶために利
用されていた街道です。国土交通省中国地方整備局三次
河川国道事務所からの資料提供により、街道全体の当時
の道のりをパネルで紹介しています。

と　　き　開催中〜９月29日（日）　入館料　無料
�
開館時間　10時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　水曜日

藤原秀郷
（俵藤太百足退治）
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広報みよし8月号　173×55

［ 事 業 主 ］
浄土真宗本願寺派 宝池山源光寺
〒728-0022  広島県三次市西酒屋町甲156
TEL 0824- 63- 5906   

［お問い合わせ・資料請求先］

源光寺 びおらの丘事務局
〒731-1533 広島県山県郡北広島町有田593-1A103

 　0120-947-813
受付時間／9：00～18：00  月～土（日・祝除く）

www. genkouji .com

［個別］ゆとりある敷地に個別に埋葬
　借用志納金 32万円

［洋型］6～8体のご遺骨を埋葬できる
　借用志納金 78万円～

［合同］樹木を墓標として・・・
　借用志納金 15万円

8月15日（木）9：00～12：00お盆法要と
現地見学会開催

樹木葬「びおらの丘」
永代供養
いたします
（33年）

昨夏84基新設

今夏72基増設

当日以外も自由にご見学いた
だけます。ご案内を希望の場合
ご連絡ください。

広告

無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て
　元
げん
一
いち
郎
ろう

（身体障害者相談員）��※要約筆記あり
９月14日（土） 9時～12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会�【要予約】
相談員　新

しん
元
もと
　史
ふみ
子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
９月15日（日）10時～12時

身体障害者何でも相談会
相談員　身体障害者相談員
※�毎月１回第３土曜日に行います。身体の
障害について何でも相談してください。

８月17日（土） 9時～12時

三次市福祉総合相談支援センター
（高齢者・障害者・生活に困っている方の相談ほか）

平日の８時30分～17時15分 三次市福祉保健センター

三次市福祉総合
相談支援センター
（社会福祉課
 福祉総合相談係）

☎0824-62-6284
0824-62-6404

消費生活相談 ９時～12時、13時～16時
※水曜日は相談員不在 市役所東館１階 市民課市民窓口係

（消費生活センター）
☎0824-62-6222
0824-63-2809

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

８月21日（水）、９月５日（木）
13時～16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

８月30日（金） みよしまちづくりセンター 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214
（9時30分～16時）９月13日（金） 市役所三和支所

女性活躍支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館２階

女性活躍支援課育児支援
係（女性活躍支援課相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※�事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円満
な解決をお手伝いします。

平日の８時30分~12時
　　　13時～17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162
082-228-2075

年金・労働相談会　【要予約】※当日も可
（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

９月11日（水）
10月９日（水）
13時30分～16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの
上
うえ
澄
すみ
子
こ
事務所

☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利
用の際はお問い合わせください。

８月19日（月） 9時～12時 みらさか福祉センター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

８月21日（水）10時～12時 君田保健センター
８月22日（木） 9時～12時 三次コミュニティセンター
９月10日（火） 9時～12時 市役所甲奴支所

９月10日（火）10時～15時
市役所吉舎支所
みわ保健センター

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳～39歳の方
　　　�自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

９月11日（水）・25日（水）
13時～16時

ハローワーク三次
２階　大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション

☎082-516-6557
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消費者の味方

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署

問 三次警察署　☎ 0824-64-0110　 0824-64-0116

高齢者の消費者被害について
　

悪
質
業
者
は
言
葉
巧
み
に
不
安
を
あ
お
り
親
切
に

し
て
信
用
さ
せ
ま
す
。
高
齢
者
は
自
宅
に
い
る
こ
と

が
多
い
た
め
、電
話
勧
誘
販
売
や
家
庭
訪
問
訪
販
に

よ
る
被
害
に
あ
い
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
事
例
や
手
口
な
ど
の「
情
報
」

を
集
め
る
こ
と
は
と
て
も
有
効
で
す
。

（
例
）家
庭
訪
問
販
売

　

販
売
業
者
が
消
費
者
の
自
宅
に
訪
問
し
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
販
売
す
る
方
法
。
要
請
し
て
い
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
販
売
業
者
が
訪
問
し
て
勧
誘
す
る
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
強
引
な
勧
誘
や
長
時
間
に
及

ぶ
勧
誘
、虚
偽
説
明
、説
明
不
足
な
ど
の
問
題
も
み
ら

れ
ま
す
。

■
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・ 

必
要
が
な
い
場
合
は
、は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

・ 「
点
検
さ
せ
て
ほ
し
い
」と
訪
問
し
て
く
る
業
者
に

は
応
対
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

点
検
す
る
場
合
は
、点
検
結
果
を
冷
静
に
確
認
し
、

業
者
の
話
を
う
の
み
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

そ
の
場
で
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

契
約
す
る
と
き
は
契
約
書
の
内
容
を
し
っ
か
り
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や
契
約
の
取
消
し
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

�

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー「
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
」よ
り
）

困
っ
た
と
き
は
、お
早
め
に
お
住
ま
い
の
自
治
体

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

運動目標
県民だれもが穏やかで幸せな暮らしを実感できる
日本一安全・安心な広島県の実現
身近な犯罪被害の抑止
子ども・女性・高齢者等の安全確保
新たな犯罪脅威への対応

重点項目

平成 28年～令和 2年

「めざそう！
安全・安心・日本一」
ひろしまアクション・プラン

地域安全ニュース

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

　

  

☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

　

  

０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

日頃から家族と連絡を取り合う

在宅時でも留守番電話設定

特殊詐欺の手口を知る
　警察庁のホームページでは、手口や防犯対策を紹
介する動画を公開しています。
　杉良太郎さんをはじめとする芸能人が多数出演中！

　日常的に連絡したり、顔を合わせたりして、家族のことを
きちんと知っていることが被害防止につながるよ。

　常に留守番電話をセットしておき、知らない相手からの電話に出ないようにするだけで、
被害防止に効果あり！

ステップ１

ステップ２

ステップ３

※この情報を、掲示・回覧・チラシ配布・朝礼・口コミ等で広報していただきますようお願いいたします。

あなたにもできる特殊詐欺対策！

検 索※「減らそう犯罪」県民総ぐるみ運動マスコットキャラクター「モシカ」

さあ、始めよう
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9月のスケジュール一覧
みよし運動公園 （東酒屋町）� ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
1日㈰・7日㈯
16日（月・祝）
23日（月・祝）

高円宮杯JFAU-15サッカーリーグ2019HiFAユースリーグ（サッカー）

1日㈰ Step3（硬式テニス）

8日㈰ 県北社会人リーグ（サッカー）
9月例会（ソフトテニス）

14日㈯ 三次市内小学生陸上競技記録会（陸上）
備北地区中学生ソフトテニス強化練習会（ソフトテニス）

14日㈯・28日㈯ U-12サッカーリーグ（サッカー）
14日㈯・15日㈰・21日㈯ 秋季広島県高等学校野球大会（野球）
15日㈰・23日（月・祝）高円宮杯JFAU-15サッカーリーグ2019HiFAユースリーグ（サッカー）
15日㈰ 3種トレセン（サッカー）

16日（月・祝）
県シニアサッカー大会（サッカー）
広島グリーンファイターズ旗争奪野球大会（野球）
第61回市内オープンテニス大会（ソフトテニス）

21日㈯ 第2回県北部陸上競技記録会（陸上）
21日㈯・22日㈰ やまなみ海道少年サッカー大会（サッカー）
21日㈯・22日㈰
23日（月・祝）

広島オープンジュニア（中国ジュニアポイントランキング対象大会）
（硬式テニス）

22日㈰ 秋季広島県高等学校野球大会　準々決勝（野球）
26日㈭ 第33回備北地区危険物安全協会初期消火操法技術協議会

28日㈯ 第3回中国実業団長距離記録会（陸上）
秋季広島県高等学校野球大会　準決勝（野球）

29日㈰
みよしハイテク団地親善ソフトボール大会（ソフトボール）
秋季広島県高等学校野球大会　決勝・3位決定戦（野球）
テニス祭り（硬式テニス）

広島県立みよし公園 （四拾貫町）� ☎0824-66-3366　 0824-66-3370
1日㈰ ドラゴンフライズプレイマッチ
5日㈭ 松江工業高等専門学校入試説明会

7日㈯・8日㈰ 広島県高等学校秋季バスケットボール大会兼全国高等学校
バスケットボール選手権広島県大会（男子の部）

10日㈫ 第130回ミズノ杯パークゴルフ大会
14日㈯ 第39回青空保育園秋の大運動会
15日㈰・16日（月・祝）第17回三次ピオーネカップ6人制女子バレーボール大会
17日㈫ PGともえ会月例会
21日㈯ 書道教室
22日㈰ 第3回ミズノオープンラージ卓球大会
23日（月・祝） 第35回三次市長旗小学生バレーボール大会
27日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会
28日㈯ 令和元年度広島県高等学校新人水泳競技大会

29日㈰ 令和元年度広島県高等学校新人水泳競技大会
広島県フットサルリーグ2019

酒屋体育館 （東酒屋町）� ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
13日㈮ 酒河小学校PTA�ソフトバレーボール大会（ソフトバレー）

三次市営球場 （西酒屋町）� ☎・ 0824-63-1237
1日㈰・8日㈰ 高松宮賜杯第64回全日本軟式野球大会三次地区予選大会
15日㈰・16日（月・祝）
21日㈯ 第17回中国新聞杯広島県学童軟式野球大会北部地区予選大会

22日㈰・23日（月・祝）文部科学大臣杯第11回全日本少年軟式野球大会北部地区予選大会
28日㈯・29日㈰ 第8回スポーツ育成会旗争奪学童軟式野球大会

S P O T SR スポーツ＆イベント情報

Go! Go!  みよし運動公園

フットボールスクール
と き 　 毎週月曜日

　　　　　幼児　　16時40分〜17時30分
　　　　　低学年　17時40分〜18時40分
　　　　　高学年　18時50分〜20時
対　 象 　年中・年長・小学生
参 加 費 　幼　児【回 数 券】2,800円（税込）／４枚綴

　　　　　　　　【１回料金】  800円（税込）
　　　　　小学生【回 数 券】4,000円（税込）／４枚綴
　　　　　　　　【１回料金】1,100円（税込）
持 参 物 　 運動できる服装、屋内シューズ（裏面が白

または飴色）、水分補給用ドリンク、タオル
　　　　　※無料体験受付中です（1人１回）

第３回ミズノオープンラージ卓球大会
と き 　 令和元年９月22日（日）

　　　　　受付：８時30分　開会：９時
参加資格 　制限なし
試合種目 　 ラージボールの部 

ダブルス（２人の合計年齢による）
　　　　　①男子129歳以下　②男子130歳以上
　　　　　③男子140歳以上　④男子150歳以上
　　　　　⑤女子129歳以下　⑥女子130歳以上
　　　　　⑦女子140歳以上　⑧女子150歳以上
　　　　　⑨混合129歳以下　⑩混合130歳以上
　　　　　⑪混合140歳以上　⑫混合150歳以上
参 加 費 　１組2,000円
※�詳細・申込書を下記みよし公園ホームページに掲載してい
ますので、ご覧ください。
https://www.mizuno.jp/facility/hiroshima/ken-
miyoshi/info/event/post-1596.html
※8月31日（土）締切

申・問  広島県立みよし公園 
（指定管理者：ミズノグループ 星光ビル管理共同企業体）

　　 　☎0824-66-3366　 0824-66-3370

Go! Go! 
広島県立みよし公園
詳しくは、ミズノグループのホームページをご覧ください。

申・問 みよし運動公園
　　 　☎0824-62-1994　 0824-64-0344

【定期スクール】
ミズノ ソフトテニススクール
と き 　 毎週水曜日　18時~19時
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

ミズノ サッカークリニック
と き 　 毎週火曜日

　　　　　小学生（低学年）17時30分〜18時30分
　　　　　小学生（高学年）18時45分〜19時45分
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

トラック＆フィールド
と き 　 毎週月曜日　18時30分〜20時
対 象 　小学５年生〜一般

　　　　　※小学生低学年は要相談
参 加 費 　１回１人800円

☎0824-65-2211
お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市の
番組

「市役所ほっとニュース」 デジタル11Ch  毎週水曜日〜新内容
「広報みよし朗読の時間」 デジタル121Ch  毎月 17 日・18 日 ９時〜

月～金曜日

生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気
17 時30分スタート

三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

第44回 三次きんさい祭 きんパレ2019（再放送）
８月14日（水）・15日（木）　13時～

７月27日開催の三次の夏の代名詞、三次きんさい祭。
市内を練り歩くパレードの様子をお届けします。
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本庁本館前 0.170 吉舎支所前 0.120
君田支所前 0.146 三良坂支所前 0.114
布野支所前 0.130 三和支所前 0.128
作木支所前 0.144 甲奴支所前 0.118

※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

■ 　7月の放射線量

◆7月31日（水） 地上1ｍの高さで簡易測定
◆単位はマイクロシーベルト毎時

月間有効求職者数���������� 754人
月間有効求人数���������� 1,491人
月間有効求人倍率��������� 1.98倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　6月の求人・求職状況 ハローワーク三次

気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による

降水量�������������� 190.0㎜
平均気温������������� 24.5℃
最高気温��������� 35.4℃（31 日）
最低気温��������� 16.3℃（ 7 日）

■ 　7月の気象

人口総数��������52,084 人（－ 20 人）

男�����������24,748 人（－ 15 人）

女����������� 27,336 人（－ 5 人）

世帯総数������ 23,501 世帯（＋ 12 世帯）

■ 　人口の動き

◆7月31日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。

■ 　8月の納付
納期限は９月２日（月）です
●市県民税（２期）
●国民健康保険税（普通徴収2期）
【課税内容について】課税課市民税係　☎0824-62-6122

●介護保険料（普通徴収3期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収2期）
【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

第11回�本のメッセージカード
コンクール作品募集中！
　心に残った１冊を、紹介してみませんか？
　はがきの大きさの用紙に、本の題名、紹介文、
イラストなどを組み合わせて、本を読んで感じ
たことや、本への思いを表現してください。紙質
や画材は自由です。
対　　象　市立図書館の貸出を利用できる方
　　　　　�（三次市内に在住または通勤の方、三次市に隣接

する地域の方）
応　　募　�応募用紙に必要事項を記入のうえ、作品の裏側

に貼り、ご応募ください。市内の図書館に直接持
参または郵送にて受け付けます。

　　　　　親子や友達との協力作品も大歓迎です。
応募期限　９月29日（日）（※郵送の場合、９月30日㈪必着）
表　　彰　11月２日（土）に表彰式を行います。
　　　　　�受賞作品には、賞状・賞品を授与するほか、入選

作品は市内の図書館で巡回展示します。
　詳しくは、館内掲示ポスター・応募チラシをご覧ください。
　たくさんのご応募をお待ちしております。

７月27日（土）に第44回三次きんさい祭が行われ
ました。「三次の夏」の風物詩の一つであり、伝統の

あるお祭です。今年は途中から雨に見舞われましたが、雨の
中でも懸命に踊る参加者の姿に胸が熱くなりました。「この
雨もまたいい思い出です」と言われていた参加者も。祭当日
の朝から撮影をしていましたが、パレードに参加された方だ
けでなく、沿道で観覧する方、飲食を楽しむ方、そして、祭の
準備、運営、片付けをされたスタッフの方々など、祭に関わる
全ての人で作り上げていく祭だと改めて感じました。今後も
このきんさい祭が「三次の夏」の風物詩として受け継がれて
いくよう、みんなで盛り上げていきましょう。伸

【９月の行事】
行事名 と　き 対　象

市立図書館（中央館）� ☎0824-62-2639　 0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
 ぷーさんの会 ７日（土）10時30分〜 乳幼児から

ぐるんぱ 11日（水）10時30分〜 乳幼児から
紙芝居劇団「ことり」 18日（水）10時30分〜 乳幼児から
たんぽぽ 21日（土）14時〜 幼児から
あかちゃんと絵本の森 25日（水）11時〜 乳幼児から
トトロの読みかたり 28日（土）14時〜 乳幼児から
君田図書館� ☎・ 0824-53-7050
ばんびのお話し広場 21日（土）10時30分〜 幼児から
布野図書館� ☎・ 0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 21日（土）10時30分〜 乳幼児から
作木図書館� ☎・ 0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 11日（水）15時30分〜 幼児から
吉舎図書館� ☎・ 0824-43-4513
おはなし広場 今月はお休み
三良坂図書館� ☎・ 0824-44-4506
おはなし会 17日（火）10時30分〜 乳幼児から
三和図書館� ☎0824-52-3739　 0824-52-3740
読書会 ４日（水）10時〜 一般
絵本の広場 21日（土）14時〜 幼児から
おひざにだっこの
 おはなしタイム 25日（水）10時30分〜 乳幼児

甲奴図書館� ☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
 のおはなし会 14日（土）10時〜 幼児から

※日程が変更になる場合があります。
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航空便のダイヤ改正に伴い
バスの時刻を変更しました

※おとな往復券は車内でも購入できます

2,500

連絡

Suica等の
ⅠCカードも
利用できます
※一部を除く

广岛机场

公共汽车

Miyoshi City Hiroshima Airport・

Bus・

 hisyo@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

 http://w
w

w
.city.m
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