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お知らせ ZOOM UP

三次市
公式

SNS
三次市の情報を発信中！ぜひ、登録やフォローをお願いします

２月２日（火）の節分にあわせ、市内各保育所では節分に
ちなんだ製作を行いました。
表紙の写真は、川西保育所の園児が鬼のお面を作ってい
る様子を写した一枚。園児は真剣な表情でお面づくりに没
頭していました。最後は力作と一緒にみんなで記念撮影。
園児たちは、オリジナルの鬼のお面に満足した様子でした。

手作りのお面で節分を楽しむ！
今月の表紙も く じ contents

02 お知らせZOOM UP
13 市長コラム  新しい三次
14 CITY TOPICS まちの話題
16 グリーンライフ
17 健康通信
20 子育て通信
21 お知らせ広場
24 イベント掲示板
27 相談コーナー
29 スポーツ&イベント情報
30 図書館ニュース

統計ほか
31 おでかけキャンペーン

新型コロナウイルス感染症による「新しい生活様式」の推進と、売上減少等に対する経済対
策として、対象店舗で「PayPay」を使って支払いをした場合、決済金額最大10％のPayPay
ボーナスが付与される消費促進キャンペーンを実施しています。

 対象店舗   市内のPayPay加盟店のうち、三次市とPayPayが指定した店舗　
 ※店舗によっては、利用できない場合があります。必ず店頭のポスター等で対象店舗をご確認ください。

問 商工観光課商工労働係　☎0824-62-6171　 0824-64-0172   shoukou@city.miyoshi.hiroshima.jp

キャンペーン対象外の
店舗およびサービス

介護施設、鉄道、病院・医院、保険・保険代理店、調剤薬局、行政サービス利用料・
自治体納付金、NHK受信料、水道料金、寄付、金券・チケット

PayPayアプリ

※友だち登録
はこちら
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新型コロナウイルス感染症対策について、皆さんにお願いしたいこと
～一人ひとりの「行動」が大切な人の命・健康を守ります～

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

感染された人やその家族が、感染症だけでなく、差別やいじめなどに苦しむようなことがあってはな
りません。不安に思われる方も多いと思いますが、正しい情報をもとに冷静に行動していただき、感染さ
れた方への誹謗中傷は絶対にやめてください。温かい心遣いをお願いします

広島県が発表した三次市の感染症患者の情報を元に、令和2年12月3日～令和3年1月16日の結果判明
した56人を年代別・感染状況別に分析しています。

発生の特徴	 ①20～40歳代の世代に感染者が多い（36人/56人）
  ②会食が要因となる感染が発生している（18人/56人）
  ③県外往来が要因となる感染が発生している（６人/56人）

咳やくしゃみによる飛沫やそこに含ま
れるウイルスなどが飛び散ることを防
ぐためにも、マスクを着用することは効
果的です。布マスクも飛沫の飛び散りを
防止する効果はありますが、特に、感染
リスクが高い場面（多くの人がいる場合、
人との距離が近くなる場合など）には、
不織布マスクが有効と言われています。
場面によって使い分けましょう。

咳やのどの痛み、発熱など「風邪かな？」と感じたら、早めに医療機関（かかりつけ医など）へ電話で相
談しましょう。

相談先に迷う場合は、　受診・相談センター（積極ガードダイヤル）　☎082-513-2567（24時間対応）

感染症は、だれもがかかる可能性があります

三次市の年代別・感染状況別発生状況の分析について

マスクは正しく使いましょう

「風邪かな？」と感じたら、まず電話！

▼会食・飲食に注意！
マスクをはずす場面では、感染リスクが高まります。
マスクがない状態での会食や会話は避けましょう。普段一緒にいない人との飲食も極力避けま
しょう。また、喫煙スペースでのマスクがない状態での会話にも注意が必要です。
▼感染拡大地域等との往来に注意！
医療機関への受診や通学などやむを得ない場合を除き、感染拡大地域との往来を控えてください。

参考：新型コロナウイルス感染症広島県対策本部発表資料
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お知らせ ZOOM UP

　地域のかかりつけ診療所として、
慢性疾患をお持ちの高齢者の方など、
地域の皆さんの健康を守るべく職員
一丸となって診療にあたっています。
往診も積極的に行っています。健康
や疾病についてのご不安や質問など
がありましたら、お気軽にご相談く
ださい。

　高血圧や糖尿病などの生活習慣病をお
持ちの方で、息切れやむくみが起きる場合
は心不全のサインかもしれません。今まで
同じ仕事をしていて動機や息苦しさを感
じるようなときはもちろん、人間ドックの
結果など健康に関しての心配ごとがあれば、
相談してください。

　無医地区等の医師不足地域を解消し医療の確保を図るとともに、国民健康保険制度を広
く普及するため、三次市では4つの国民健康保険診療所（国保診療所）を設置しています。
　市が運営する国保診療所と休日夜間急患センターをご紹介します。

「コロナ禍における心がけたい医療機関のかかり方」国保診療所編

三次市国民健康保険 川西診療所
三次市三若町 2655-4
☎ 0824-69-2009　 0824-69-2700
診療科目：内科　　往診：可

三次市国民健康保険 作木診療所
三次市作木町下作木1503
☎ 0824-55-3651　 0824-55-3011
診療科目：内科　小児科　　往診：可

三次市国民健康保険 君田診療所
三次市君田町東入君 718-6
☎ 0824-53-2020　 0824-53-2204
診療科目：内科　　往診：可

診療所長　

佐
さ

竹
たけ

 辰
たつ

男
お

 先生

診療所長

佐
さ

古
こ

 篤
あつ

謙
のり

 先生

診療所長　

黒
くろかわ

川 純
じゅん

一
いち

 先生

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
14時～16時 ○ × ○ × ○ × ×

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
 9時～12時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
16時～18時 ○ × ○ × ○ × ×

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
 9時～12時 × ○ × ○ ○ × ×
14時～17時 × ○ × ○

※16時まで ○ × ×

　作木町内唯一の診療所として、赤ちゃんからご高齢
の方まで、地域住民の方のよろず相談所として、外来
診療、訪問診療（往診）、予防接種、健診、健康相談など
を行っております。「この症状は何科にかかったらい
いんだろうか」「こんなことを相談してもいいんだろう
か」と迷うような時も、お気軽にご相談ください。当診
療所で解決できない問題は、責任をもって専門機関に
ご紹介させていただきます。コロナ感染対策などご不
便をおかけしておりますが、安心してご利用ください。
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聞き手
健康推進課健康企画係
主査　横山吏志

三次市休日夜間急患センター
三次市十日市東 3-16-1
☎ 0824-62-3199
診療科目：内科　外科　　往診：不可

診療所長

重
しげおか

岡 尚
なお

也
や

 先生

管理者

今
いま

井
い

 徹
てつ

 先生

　身体の具合に不調を感じられた時は、我慢せず早めの受診を心が
けましょう。地域にねざしたかかりつけ医として、お近くの三次市
国民健康保険診療所および休日夜間急患センターをご利用ください。

三次市国民健康保険 甲奴診療所
三次市甲奴町本郷 645-1
☎ 0847-67-2101　 0847-67-3316
診療科目：内科　　往診：可

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
8時30分～12時 ○ ○ ○ ○ ○ × ×
13時30分～
　17時15分 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
 9時～17時 × × × × × × ○
18時～22時
（内科のみ） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地域医療の砦として これからも診療所を頼りに

広島大学医学部
地域医療システム学 講座 

教授　松
まつもと

本 正
まさとし

俊 先生

君田自治区連合会 

会長　宮
みやもと

本 正
まさかず

和 さん

　君田診療所は、昭和30年君田村直営の診療所
として開設され、以降、町民の安心、安全のより
どころとなっています。
　三次市においてもここ数年、地域医療を担う
医療機関がいくつか閉院し、特に高齢者の方は
不便で不安な日常を感じておられると思います。
高齢化が進み、交通にも不便を感じる中、診療所
は地域の健康を守る存在として、とても心強く
感じています。

　人口減少や後継者不足により、中山間地域の
民間医療機関は存続が厳しくなっており、実際
に診療所の閉院が相次いでいます。しかしながら、
日本国憲法第25条に規定されている通り、どの
ような場所にあっても住民の健康は守られなけ
ればなりません。その意味で公設である国保診
療所は地域医療の砦として極めて重要な役割を
負っており、その価値は高まっています。

　三次地区の医師が協力して、診療にあたってい
ます。風邪や軽い怪我など軽い症状に対応する一
次救急医療機関です。症状によっては他の医療
機関を紹介する場合があります。診療時間は、内
科が毎日18時から22時および休日の９時から17
時、外科は休日の９時から17時です。新型コロナ
ウイルス感染症予防のため、来院前のお電話と、
来院時のマスク着用にご協力をお願い致します。

　甲奴町のメインストリート「カーター通り」沿い
にある診療所です。内科一般を中心に、可能な範
囲で幅広く診療し、一般診療以外にも、訪問診療、
予防接種（小児・成人）、健診（三次市人間ドック）な
どを実施しています。「甲奴町地域連絡会議」に出
席し、行政や医療・介護・福祉関係者と連携して地
域の「困りごと」を抱えた方に対応しています。地
域のかかりつけ医としてお気軽にご相談ください。
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三次市女性活躍推進プラットフォーム「アシスタ lab.」は、開設して２周年を迎えました。
このページでは、「みよしアントレーヌ」として認定した市内の女性起業家を紹介します。
みんなで応援していきましょう。

工芸品小売業

サロン

里山の古代作家

〜山の上のほぐしサロン La Ohana〜

築百数十年の古民家で里山の自然と動物たちに囲まれながら
2008年から作家活動をしています。フルオーダーメイドの糸魚川翡翠

「勾玉」「アクセサリー」「ワンド（魔法の杖）」製作。古代繊維「葛」の収穫と繊維製
作。里山は宝箱、すべてに意味があります。
日本の大地の恵みをあなたに届けます。

心と体の緊張の緩和を目的として痛みの少ない施術が特徴です。
La Ohanaでは足圧と手技を組み合わせた心地よいほぐしでリラック
スしてお身体を整えるお手伝いをさせていただきます。
30年の看護職経験も活かしお客様のご要望に応じてアドバイスもお伝えできま
す。場所は作木サロンを拠点とし、三次中心部にも施術スペースを完備してい
ます。

神
じん

野
の

　可
か な こ

奈子
星のおと

野
の だ

田　由
ゆ か り

佳里
La Ohana

問 三次市作木町　定休日：日曜日・祝日　☎090-8333-9564　 ichiko39-starsound@yahoo.co.jp　
 　ブログ：星のおと　いちこ（アメーバブログ）　Twitter：＠kannon555　YouTube：星の魔法使い　いちこ
 　 https://starsound.sakura.ne.jp/Hoshinooto.html 　  ichikokanako 　LINE ichiko3699

問 （本店）三次市作木町西野　（三次店）十日市西１-８-30　☎080-6266-7799（要予約）　
 　 happiness.ohana106@softbank.ne.jp　  yukari_la_ohana 
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みよしアントレーヌ の紹介 ~ part 15 ~

アシスタ lab. 会員 募集中 !!　　詳しくは、ホームページをご覧ください。

◆就職セミナー
「子育てしながら働きたい」を応援！
地域で育てる、
あなたにぴったりの保育のカタチ

YouTuber

みよし三次をもぐもぐもぐ

平成16年の三次市の合併から、「私には、知らない場所、知らないお店、
知らない味、知らない行事等がたくさんあって、三次市内を散策しつつ、
私の“ぼちぼち”としたマイペースで、三次市内のたくさんの魅力を発信できた
ら」と思い、2020年４月からYouTube配信を始めました。良かったら、是非ご
覧いただいて、チャンネル登録よろしくお願い致します。

もぐ長
なが

靴
ぐつ

問  mogu.nagagutu@gmail.com
 　YouTubeチャンネル
 　https://www.youtube.com/channel/UCTq3MTpQX9w6bBAmywAVpbQ

　地域のために24時間保育を実施しているベビーハウスすみれの
園長さんがあなたにぴったりの、保育のカタチをご紹介します。

講　師　加
か

藤
とう

深
み

雪
ゆき
（ベビーハウスすみれ 園長）

　2009年に三次市に乳児向け24時間保育園として「ベビーハ
ウスすみれ」を開園。
と　　き　３月12日（金）10時〜11時30分
と こ ろ　アシスタ lab.
参 加 費　無料　　　定　員　６人
申込期限　３月５日（金）
※ 子どもの同席は可能です。飲み物・ミルク・おむつなど子どもに必要

なものは持参してください。
※ お申し込み多数の場合は、三次市在住もしくは三次市へ通勤・通学を

されている方を優先します。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、動画配信サービスを活用

したオンライン講座に切り替える可能性があります。
申・問 アシスタ lab.　☎0824-65-2061
※開館日などの詳細は 検 索

みよしアントレーヌ募集
アシスタ lab.の会員で、起業された女性を
みよしアントレーヌとして認定します。

　みよしアントレーヌとして認定を受けると、
特典がいっぱい！
● 広報みよし、市のHP、ピオネット等で紹介

します。
●お役立情報を発信・提供します。
● 定住対策・暮らし支援課やアシスタ lab.に

お店のリーフレットやチラシ等が設置でき
ます。

●アシスタ lab.の施設が無料で使えます。
● アシスタ lab.で、無料でトライアル（臨時営

業・商品販売等）ができます。（回数制限あり）
● 専門家の個別コンサルティングが無料で受

けられます。（回数制限あり）
申請期限　２月19日（金）　認定式　３月７日（日）

※ 認定式は新型コロナウイルス感染防止 
の対策ため変更となる場合があります。

※ 詳しくは、チラシ、市ホームページで 
ご確認ください。
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お知らせ ZOOM UP

市民目線で市役所の仕事をチェック
－ 行政チェック市民会議からの提言 －

性
を
認
め
ま
す
。
加
配
保
育
士
へ
の
補

助
を
継
続
し
な
が
ら
、適
正
な
支
援
の

あ
り
方
に
つ
い
て
総
合
的
な
検
証
を
進

め
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、こ
れ
ま
で
の
成
果
を
よ
く

検
証
し
、支
援
内
容
の
見
直
し
を
図
る

と
と
も
に
、特
に
三
次
市
こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
強
化
を
図
り

な
が
ら
、そ
の
ス
キ
ル
を
民
間
委
託
保

育
所
、私
立
保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園
と

共
有
す
る
な
ど
、質
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、本
事
業
は
、市
が
子
育
て
支
援

に
力
を
入
れ
て
い
る
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
た
め
、定
住
担
当
部
局
と
連
携

し
積
極
的
に
情
報
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。

各
中
学
校
区
で
９
年
間
を
見
通
し
た

取
り
組
み
を
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

学
区
の
自
由
化
や
、中
高
一
貫
教
育
と

い
う
複
数
の
選
択
肢
も
あ
り
、小
中
一

貫
教
育
の
目
的
が
保
護
者
に
十
分
に
浸

透
し
て
い
な
い
実
態
が
あ
る
よ
う
で
す
。

三
次
市
小
中
一
貫
教
育
基
本
構
想
の
総

括
を
行
う
中
で
、今
一
度
、課
題
を
整
理

し
な
が
ら
、小
中
一
貫
教
育
の
位
置
づ

け
と
方
向
性
を
明
確
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

3 

小
中
一
貫
教
育
充
実
事
業

 

（
学
校
教
育
課
）

水
の
供
給
を
止
め
な
い
こ
と
を
第
一

に
、将
来
を
見
据
え
た
事
業
の
継
続
を

望
み
ま
す
。
今
後
の
水
道
事
業
は
、給

水
収
益
の
減
少
な
ど
経
営
環
境
の
悪
化

が
見
込
ま
れ
て
お
り
全
国
的
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、使
用
料
の

適
正
化
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

根
本
的
な
収
益
の
改
善
や
施
設
更
新
費

用
の
十
分
な
確
保
に
は
至
っ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

そ
の
対
策
と
し
て
、県
内
市
町
と
の

広
域
連
携
に
活
路
を
見
い
だ
す
方
向
性

は
理
解
で
き
る
た
め
、参
画
の
メ
リ
ッ

ト
な
ど
を
慎
重
に
検
討
し
て
進
め
て
く

だ
さ
い
。
水
道
料
金
の
改
定
で
は
、激

変
緩
和
な
ど
市
民
生
活
に
十
分
配
慮
し

な
が
ら
、将
来
的
に
は
市
内
全
域
の
平

準
化
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、広
域
連
携
や
料
金
改
定
を
検

討
す
る
過
程
で
は
、適
宜
市
民
に
情
報

開
示
す
る
と
と
も
に
、意
見
聴
取
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
の
増
加
や
障
害
も
多
様
化

す
る
中
、保
育
所
等
へ
の
支
援
の
必
要

1  

水
道
施
設
整
備
事
業

 

（
水
道
課
）

2  

障
害
児
保
育
事
業
補
助
金

 

（
子
育
て
支
援
課
）

中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
や
、特
色
あ

る
学
校
づ
く
り
の
中
で
子
ど
も
の
成
長

が
み
ら
れ
る
な
ど
、小
中
一
貫
教
育
の

良
さ
を
分
か
り
や
す
く
広
報
す
る
ほ
か
、

地
域
や
保
護
者
と
一
緒
に
な
っ
た
取
り

組
み
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、本
事
業
は
共
通
し
て
取
り
組
む
内

容
が
多
い
こ
と
か
ら
、全
校
一
律
の
予

算
配
分
な
ど
制
度
の
あ
り
方
に
つ
い
て

検
討
が
必
要
で
す
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
影
響
で
積
み

残
さ
れ
た
修
繕
箇
所
へ
の
対
策
は
急
務

で
す
。
ま
た
、今
後
も
多
く
の
修
繕
要

望
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、客
観
的
な
基

準
を
設
定
す
る
な
ど
、優
先
度
に
応
じ

た
効
率
的
な
事
業
実
施
の
仕
組
み
に
つ

い
て
、早
急
な
検
討
が
必
要
で
す
。

ま
た
、市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の

観
点
か
ら
、除
草
作
業
等
と
連
動
し
た

地
域
で
の
対
応
を
柔
軟
に
進
め
る
こ
と

や
、要
望
者
に
対
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
全
体
の
要
望
件
数
や
、そ
の
う
ち

修
繕
が
必
要
な
箇
所
数
、工
事
の
完
了

件
数
な
ど
、修
繕
要
望
に
対
す
る
進
捗

度
合
が
測
定
で
き
る
成
果
指
標
を
設
定・

公
開
し
、広
く
市
民
の
理
解
を
得
る
た

4  

小
規
模
市
道
整
備
事
業

 

（
道
路
・
橋
梁
修
繕
）（
土
木
課
）

「行政チェック市民会議からの提言」とは…
　市が行う事務事業を内部評価した結果について、公募市民・学識経験者などで構成する「行政チェック市民会議」にお
いて外部評価していただきました。令和２年度は、内部評価を行った142事業のうち、市民会議において選定した８事
業を対象に、市民の視点による外部評価が行われ、評価結果を提言としてまとめていただきました。

問 企画調整課企画調整係　☎0824-62-6115　 0824-62-6223

令和２年12月24日（木）、「行政チェック市民会議からの提言」が、市長に提出されました。その提言内容の
要旨を紹介します。　※詳しくは、市ホームページのサイト内検索 検 索
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め
の「
見
え
る
化
」に
向
け
た
取
り
組
み

を
望
み
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
、生
活
交
通
手
段
の
確
保
と
し

て
、本
事
業
に
適
切
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
引
き
続
き
利
用
者
の
拡
大
を
図

り
な
が
ら
継
続
し
た
取
り
組
み
を
望
み

ま
す
。 

地
域
内
生
活
交
通
検
討
会
に
つ
い
て

は
、組
織
さ
れ
て
い
な
い
地
域
へ
の
設

立
の
働
き
か
け
や
、活
動
が
少
な
い
地

域
を
中
心
と
し
た
全
体
の
底
上
げ
が
必

要
で
す
。
さ
ら
に
、こ
の
検
討
会
で
協

議
さ
れ
た
意
見
や
情
報
を
、三
次
市
地

域
公
共
交
通
会
議
へ
つ
な
ぎ
、市
内
全

域
の
公
共
交
通
の
更
な
る
充
実
を
図
っ

て
く
だ
さ
い
。

将
来
的
に
は
、民
間
事
業
者
が
業
務

の
中
で
運
行
す
る
車
の
活
用
や
、人
だ

け
で
な
く
物
も
運
ぶ
仕
組
み
を
、デ
ジ

タ
ル
情
報
技
術
な
ど
も
活
用
し
な
が
ら

構
築
す
る
な
ど
、交
通
弱
者
へ
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

5 

生
活
交
通
確
保
対
策
事
業

 

（
定
住
対
策
・
暮
ら
し
支
援
課
）

自
治
組
織
を
は
じ
め
市
民
に
し
っ
か
り

広
報
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、住
民
自

治
組
織
が
自
ら
本
事
業
を
周
知
・
活
用

し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
任
意
団
体
と
つ
な

が
り
、取
り
組
み
を
進
め
る
よ
う
促
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

本
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、住

民
自
治
組
織
が
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
任

意
団
体
と
の
連
携
や
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や

任
意
団
体
自
体
の
活
動
を
補
助
す
る
よ

う
な
運
用
に
移
行
す
べ
き
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
ま
た
、住
民
自
治
組
織
に
お

い
て
は
、自
主
財
源
を
確
保
し
て
運
営

お
よ
び
活
動
を
す
る
方
向
に
シ
フ
ト
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
の
観
光
に
お
け
る
一
番
の
課
題
は
、

一
般
社
団
法
人
み
よ
し
観
光
ま
ち
づ
く

り
機
構（
以
下「
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」と
い
う
。）が

中
心
と
な
り
、観
光
協
会
な
ど
と
連
携

し
て
事
業
実
施
で
き
る
組
織
体
制
を
確

立
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、市
は
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
理
事
会

に
関
係
団
体
の
意
見
を
集
約
し
、統
一

感
の
あ
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す

る
よ
う
促
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、Ｄ

Ｍ
Ｏ
自
身
も「
稼
ぐ
」視
点
を
持
ち
、自

主
財
源
を
確
保
し
な
が
ら
自
立
を
め
ざ

8 

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

 

（
商
工
観
光
課
）

本
事
業
は
、移
住
者
の
空
き
家
購
入

に
係
る
改
修
費
を
支
援
す
る
補
助
事
業

で
す
が
、今
後
補
助
要
件
を
見
直
し
、相

談
業
務
に
力
を
入
れ
る
な
ど
、交
流
人

口
を
増
や
し
て
い
く
事
業
展
開
は
理
解

で
き
ま
す
。

そ
の
際
、市
が
今
年
度
開
設
し
た
定

住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
な
ど
に
よ
る
、タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
広
報
が
大
切
で
す
。

移
住
者
支
援
に
関
す
る
内
容
を
早
急
に

固
め
、関
係
団
体
等
と
し
っ
か
り
連
携・

協
力
を
図
り
な
が
ら
進
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、根
本
的
な
課
題
と
し
て
、ず
っ

と
住
み
続
け
て
い
る
市
民
と
移
住
者
支

援
と
の
バ
ラ
ン
ス
や
、今
後
の
定
住
施

策
の
あ
り
方
に
つ
い
て
は
検
討
が
迫
ら

れ
て
い
ま
す
。
住
み
続
け
て
い
き
た
い

と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
を
進
め

る
中
で
、考
え
方
を
整
理
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

地
域
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現

に
は
、住
民
自
治
組
織
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
公
益
的
事
業
を
行
う
任
意
団
体
と
の

連
携
強
化
が
不
可
欠
で
す
。
市
は
住
民

6  

空
き
家
購
入
サ
ポ
ー
ト
事
業

 

（
定
住
対
策
・
暮
ら
し
支
援
課
）

7  

地
域
資
源
活
用
支
援
事
業

 
 （

地
域
振
興
課
）

す
と
と
も
に
、将
来
的
に
は
民
間
出
資

を
得
ら
れ
る
よ
う
な
事
業
体
に
な
っ
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
生
活
様
式
が
示
さ
れ
、観
光

の
あ
り
方
も
大
き
く
様
変
わ
り
し
た
状

況
が
続
く
と
思
い
ま
す
。
時
勢
に
合
っ

た
効
果
的
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、コ
ロ
ナ
後
の
観
光
施

策
の
方
向
性
に
つ
い
て
、今
か
ら
十
分

な
検
討
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

森
もり

邊
べ

成
せいいち

一会長（中央）と佐
さ

藤
とう

明
あきひろ

寛副会長（左）から提言書の提出を受けた福岡市長
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お知らせ ZOOM UP

マイナンバーカードをまだお持ちでない方を対象に、地方公共団体情報システム機構（総務省）からQRコード付き
交付申請書が順次送付されています。3月末までにマイナンバーカードを申請し、所定の手続きを行うとマイナポイ
ント（1ポイント＝1円で買い物に使えるポイント）がもらえます。マイナンバーカードは、３月から健康保険証とし
ても使えるようになるなど、今後も活用の機会が増える予定です。この機会にぜひ手続きを行ってください。

マイナンバーに関する広報
三次市企画調整課
☎ 0824-62-6408
    0824-62-6223

マイナンバーカードの作成やマイナポイント
の申込について、窓口サポートを行っていま
す。お気軽にご相談ください。

三次市マイナンバーカード
交付等特設窓口

☎0824-62-6963　　0824-63-2809

場　　所：市役所東館１階（市民課内）
受付時間： 平日 8 時 30 分 ～ 16 時 45 分
　　　　　（12 時～ 13 時除く）

交付申請書に記載のQRコードを
読み取り、申請用WEBサイトに

アクセスしてメールアドレスを登録

登録したメールアドレス宛に届く
申請者専用WEBサイトにアクセスし、

顔写真を登録

画面の案内にしたがって、
必要事項を入力し送信

申請が完了した旨のメールが届いたら手続完了です！

「交付通知書」に記載の必要書類を持参して、
市区町村の交付窓口にマイナンバーカードを
受け取りに行きましょう！

三次市から「交付通知書」が届きます。
(申請から約1か月後)

マイナポイントは選んだ決済サービスのポイントとして、付与されます。
（一度選んだ決済サービスは変更できません。）

対象となる決済サービス
検索はこちらから

※各支所でも、ご相談を受け付けています。

マイナポイント予約・申込サイトを検索

● 「マイキー ID作成・登録準備ソフト」を
　 インストールしてください。
● マイナンバーカードに対応したカード
　 リーダーが必要です。

マイナポイントアプリをダウンロード

マイナポイントアプリ対応のスマート
フォン機種は下のQRコードからご確
認ください。

2021年3月末までに

分
※別途マイナポイントの申し込みが必要です。

● ご自身で設定した数字4桁のパスワード　● マイナンバーカード　● 決済サービスの情報

3つの方法・場所で申し込みできます！
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  申告会場（市役所本庁）の混雑状況の問い合わせ　　　
専用電話（期間限定）	090-7120-7836にお問い合わせください。

【利用期間：２月16日（火）～３月15日（月）】
※各支所会場の混雑状況については各支所にお問い合わせください。

  住民税申告書の郵送提出　　　　　　　　　　　　　
申告会場に出向くことなく、スマートフォンやパソコンで、住民税（市民税・県民税）申告書を作成し、
郵送で提出できます。
新型コロナウイルス感染症の感染予防対策として、郵送での申告書提出にご協力をお願いします。
※詳しくは、市ホームページサイト内検索 検 索

令和３年度の国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の計算や、令和３年８月１日からの医療費の一
部負担割合等の判定を正しく行うために、令和２年中の所得を申告してください。
申告をされないと所得の少ない方に対する保険税（料）の軽減が受けられず、また高額療養費の自己負
担限度額では、一番高い限度額の判定になるなど、不利益が生じる場合があります。
申告が必要な方
□収入のない方　
□遺族年金・障害年金などの非課税年金を受給されている方
□個人年金や生命保険等の一時金のある方

申告が不要な方
□所得税の確定申告をされた方
□給与収入（所得）のみで、給与支払報告書が会社から市へ提出されている方
□課税される公的年金収入のみで、公的年金支払報告書が日本年金機構等から市へ提出されている方
※支払報告書に記載のない所得控除等を適用する場合は、申告が必要です。

令和３年確定申告相談について
申告受付 ２月16日（火）～３月15日（月）

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方へ 　
市民税・県民税（住民税）の申告をお忘れなく

問 課税課市民税係　☎0824-62-6122　 0824-62-6345

問 市民課保険年金係　☎0824-62-6134　 0824-63-2809
　  申告相談に関すること   課税課市民税係　☎0824-62-6122　 0824-62-6345

広告東光保育所・十日市保育所・愛光保育所 春からお仕事スタートしませんか？
●事　　業：保育所運営（勤務地：東光保育所、十日市保育所、愛光保育所）
●職　　種：保育士（正社員・パート）、調理員（パート）  ※勤務地は施設によって募集状況が異なるため、要相談
●給　　与：正社員（保育士）192,000円～
　　　　　　〔経験給導入、賞与（年２回）および一時金（年１回）有り〕
　　　　　　パート（保育）970円～〔経験給導入〕、パート（調理）930円～
●勤務時間：シフト制　〔正社員〕８時間／日、〔パート〕４～８時間／日（週２～５日勤務可能な方）
●休　　日：週休２日制（夏季休暇３日、年末年始）
●資　　格：保育士応募については保育士資格（幼稚園教諭免許可）
●待　　遇：有給休暇、労災保険、雇用保険・社会保険（勤務時間による）、健康診断費用全額負担
●応　　募：電話連絡後、履歴書（写真付）を郵送してください。書類選考のうえ、面接日を連絡します。
問 ㈱小学館集英社プロダクション　〒530-0002大阪市北区曽根崎新地２-６-12　小学館ビル５階
　☎（06）6485-8080（担当：河村）

市ホームページ
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お知らせ ZOOM UP

ロードマップ

問  水道課営業係　☎0824-62-4843　 0824-62-8111　 suidou@city.miyoshi.hiroshima.jp

広島県と広島県内の市町が一体となって、市町の枠を超えて、水道施設の建設や維持管理の効率化な
どに取り組むことです。　※詳細は、令和2年6月に広島県が策定した「広島県水道広域連携推進方針」をご覧ください。

これらの課題に対応し、地方公共団体の責務として、将来にわたって、適切な料金で安全・安心な水を
安定してお届けするため、広島県内の水道事業の広域連携が進められており、三次市も今年度中に広域
連携参加の判断をすることになります。

市町・県がそれぞれ水
道事業を経営している現
在の単独経営から、市町
と県で、企業団を設立し
て、水道事業を一体で経
営する経営統合を行い、
経営基盤の強化をめざし
ています。

広島県における水道事業の広域連携の状況について
水道事業の広域連携とは　

三次市の課題

広島県の方針

課題１ 課題２ 課題３
人口減少などにより料金収入が大
幅に減少

水道事業は、原則、税金ではなく水道料
金で運営しており、料金収入の減少は
経営に大きく影響します。

給水収益の将来見通し（三次市）

【平成29年度】948百万円
⬇（約40年後）

【令和43年度】639百万円
（▲32％）

施設の老朽化などにより、維持管
理や更新に膨大な費用が必要

高度経済成長期に整備した施設の更新
が今後本格化するため、費用の縮減が
一層求められています。

更新費用の将来見通し（三次市）

【平成25～29年度平均】877百万円／年
⬇（約30年後）

【令和34～43年度平均】1,301百万円／年
（+1.5倍）

水道事業を支える人材が不足
 

水道職員は、急速に減少しており、人材
不足により水道サービスの低下を招く
恐れがあります。

令和13年度末までに約半数の技術 
職員が退職（三次市）

【令和２年度】７人
⬇（約10年後）

【令和13年度】３人（▲57％）

詳しくはこちら
（広島県水道広域連携推進方針）

12Miyoshi 2021.2



１
月
３
日
の
令
和
２
年
度
三
次
市
成

人
式
の
開
催
に
向
け
て
、実
行
委
員
会

の
皆
さ
ん
と
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
、や
む
を
え
ず
、８
月
15

日
に
延
期
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

二
十
歳
の
記
念
す
べ
き
成
人
式
を
延
期

す
る
の
は
、新
成
人
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
命
を
守
る
た

め
、苦
渋
の
決
断
で
し
た
。
こ
の
年
末
年

始
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、帰
省
が
で
き
ず
、

ご
家
族
や
友
人
に
会
え
な
い
な
ど
、そ

の
楽
し
み
を
次
の
機
会
に
持
ち
越
し
た

方
も
少
な
く
な
い
と
推
察
し
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、振
袖
や
ス
ー

ツ
な
ど
晴
れ
着
姿
で
、同
級
生
や
恩
師

と
の
再
会
、沢
山
の
会
話
や
笑
顔
を
楽

し
み
に
、様
々
な
思
い
で
成
人
式
を
迎

え
よ
う
と
準
備
を
さ
れ
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、二
十
年
間
大

切
に
育
ん
で
こ
ら
れ
た
、保
護
者
の
方

や
ご
家
族
の
方
も
心
待
ち
に
さ
れ
て
い

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
と
は

い
え
、一
生
に
一
度
の
成
人
式
を
延
期

せ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
こ
と
を
、大
変

申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
式
典
は
延
期

と
な
り
ま
し
た
が
、成
人
と
し
て
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
皆
様
の
門
出
を

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
も
な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
策
の
た
め
、多
く
の

人
々
が
行
動
の
制
約
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

人
と
の
繋つ

な

が
り
が
困
難
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、ど
ん
な
時
代
で
あ

ろ
う
と
も
人
は
必
ず
誰
か
と
関
わ
り
な

が
ら
生
き
て
い
ま
す
。「
人
々
は
繋
が
り

助
け
合
い
、地
域
は
繋
が
り
支
え
合
う
。」

こ
と
が
、私
が
思
う
ま
ち
づ
く
り
の
原

点
で
も
あ
り
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
、ど
う
ぞ
こ
れ
ま

で
の
繋
が
り
に
感
謝
し
、そ
し
て
こ
れ

か
ら
出
会
う
沢
山
の
繋
が
り
を
大
切
に
、

彩
り
豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束

し
、８
月
15

日
の
成
人
式

で
は
、
最
高

の
笑
顔
の
皆

さ
ん
と
会
え

る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て

い
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ 新

し

い

三

次

成人式実行委員の皆さんと意見交換会（R２年10月）
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第96回広島県畜産共進会
「冬季枝肉の部」で最優秀賞受賞

広島市中央卸売市場で開催された広島県畜産
共進会（冬季枝肉の部）で、県内の牛28頭の

枝肉が出品された中、布野町の㈱のば牧場が出品
した去勢牛「峰百合0201」が最優秀賞に選ばれま
した。脂肪交雑や、バラ厚、枝の張り、ロース芯の
大きさなどが高く評価されました。野

の
畑
ばた

篤
あつ

史
し

社長
は、「さしだけではなく、脂肪の質や風味など肉の
おいしさを追及した取り組みの中、最優秀賞を受
賞できて本当に嬉しいです。」と喜びを語りました。

※ 地域振興課スポーツ振興係では、世界・全国大会へ出場さ
れる方の情報をお待ちしています。

☎0824-62-6553　 0824-62-6235
sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

（敬称略）

名前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

福
ふく

　田
だ

　泰
やす

　子
こ

和田小学校６年生
第11回日本バッハコンクール

（２月13日／東京都中央区他）

土
ど

　釜
がま

　走
そう

　太
た

塩町中学校出身
高知大学３年生

アットホームカップ2020
第18回インディペンデンスリーグ
全日本大学サッカーフェスティバル

（令和２年12月24日～27日
／茨城県龍ヶ崎市）

全国大会出場
おめでとうございます

「みよしことばフェスタ」作品コンクールとは
市内小中学校の児童生徒の言葉の力を高めることを目的として、平成19年度から、

三次市教育委員会の主催で開催しています。
３つの部門（Ⅰ 論理的に表現する力、Ⅱ 豊かに表現する力、Ⅲ 本を読んで考え、

表現する力）を設け、全小中学校で取り組んでいます。

市内の全小中学校から、合計254作品の応募があり、多くの児童生徒の作品（作文や感想文など）
が寄せられました。今年度は、本を読んで考えたことや、体験を通して感じたことを豊かに表現し
た作品が特別賞に選ばれました。

令和２年度「みよしことばフェスタ」作品コンクール

● 特　別　賞 ● 受　賞　者　名 作　品　名
三次市長賞 半

はん
角
がく

　穂
ほ

乃
の

香
か
（八次中学校） ネガティブに生きる

三次市議会議長賞 山
やま

崎
ざき

　庵
あん

慈
じ
（十日市中学校） 自慢の息子に

三次市教育委員会教育長賞 三
み

浦
うら

　和
わ

奏
かな
（十日市小学校） 自分にできること

学　校　賞 十日市小学校・甲奴中学校・三良坂中学校

● 金　　賞 ● 小学校１年生～中学校３年生の各学年に５～６人ずつ受賞者がいます。

問 学校教育課教育指導係　☎0824-62-6187　 0824-62-6288

受賞作品を以下の場所で掲示しています。
CCプラザ １階　センターコート　２月16日（火）～24日（水）
サングリーン １階　センターコート　２月26日（金）～３月５日（金）

（敬称略）
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消火・放水訓練（みよし風土記の丘ミュージアム）

令和２年度
全国社会教育委員連合表彰

第67回文化財防火デー
火災想定訓練を実施しました

拉致議連役員への署名提出

三次市社会教育委員会議議長の森
もり

川
かわ

幸
さち

郎
ろう

さん
が、令和２年度全国社会教育委員連合表彰

を受賞されました。森川さんは、社会教育委員会
議長として、学校や家庭における課題等の調査研
究や、「家庭教育に関する提言書」、「三次市子育て
５か条」の作成等に取り組まれました。また、三次
初の家庭教育支援チームの設立にも尽力され、長
年にわたり社会教育行政に献身されました。

令和２年12月11日（金）、松村教育長から表彰
状の伝達を行い、その後、福岡市長と意見交換を
行いました。

毎年１月26日は、「文化財防火デー」です。文
化財を火災、震災その他の災害から守ると

ともに、文化財愛護に関する意識の高揚を図るこ
とを目的に制定されています。これにあわせ、１
月27日（水）に旧真野家住宅（みよし風土記の丘内）
で、１月30日（土）に大

だい
慈
じ

寺
じ
（吉舎町）で火災想定訓

練が実施され、通報・避難誘導・初期消火・消防署
による火災防御などの訓練が行われました。

N PO法人明るい社会づくり運動広島県備北
協議会が、令和２年10月22日、国会内にお

いて、北朝鮮による拉致問題の解決をめざす超党
派の拉致議連に対し、拉致問題の早期解決を求め
る約6,000人の署名を提出されました。

明るい社会づくり運動広島県備北協議会
高畑会長によるあいさつ

消火・放水訓練（大慈寺・吉舎町）
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問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

家庭で不要になった
パソコンや小型家電を宅配便で回収します
〜パソコンを含む段ボール１箱分が無料〜

市は、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパンリ
サイクル株式会社と協定を締結し、家庭で不要になったパソコンや小型
家電の宅配便による無料回収を２月５日から始めました。

便利で安心な宅配便回収をご利用ください。
詳しくは

①リネットジャパンリサイクル㈱ホームページから回収を申し込み
　（インターネットが使用できない方は、下記のお問い合わせ窓口へご相談ください。）
②パソコン等を段ボール箱（３辺合計が140㎝、20㎏以内）に詰める
③宅配業者が希望日時に回収
◆データを消去してください。
◆パソコン以外の小型家電、パソコンプリンタなどの周辺機器も一緒に回収可能です。
◆パソコンを含む回収１回につき１箱分の回収料金が無料です。
　▶ただし、CRT（ブラウン管）モニターは、特別な処理を要するため3,000円（税別）が必要です。
　▶パソコンを含まない回収は１箱1,500円（税別）

お問い合わせ窓口 リネットジャパンリサイクル（株）　☎0570-085-800（10時〜17時）

※このほか、パソコンメーカーによる回収もあります。回収方法、料金等の詳細は各メーカーに確認してください。

このぺージに関する問い合わせ

広告

☆対象年齢 2021（令和３）年度　小学校１年生～４年生
☆持 参 物 運動できる服装・水筒・タオル・シューズ・楽しむ気持ち♪
☆指 導 員 中山　直輝（なかやま　なおき）

日時 ①３月 7日（日） 場所　酒屋体育館 募集を締め切りました。
 ②３月14日（日） 場所　十日市体育館 10：30～11：30
 ③３月21日（日） 場所　酒屋体育館 10：30～11：30

【申込手順】
①申し込み ②詰める ③回収

運動あそび教室 やるきっず
～運動能力を楽しく遊びながら高める教室～
♪無料体験参加者募集中♪ 各日定員25名

《申込はこちら》 《instagram》

検 索
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三次市での自殺死亡率は、県平均と比較して高く、特に壮年期と高齢期の割合が高い傾向にあります。
自殺の理由は、「健康問題」が最も多く、次いで「経済・生活問題」、「家庭問題」等となっています。

健康問題のなかで「うつ病」が起因している場合も少なくありません。うつ病と不眠には深い関係があり、
「疲れているのに眠れない」「夜中に目が覚めて眠れない」などの症状が現れることがあります。一人で悩
まず、まずはご相談ください。
周りの人から見ても、睡眠の問題は気づきやすいものです。まずは「眠れていますか？」の一言から、
身近な方へ声かけをしてみてください。

睡眠相談 【保健師による電話相談・面接相談（予約制）】
　と　き　３月９日（火）～10日（水）９時～16時
　※ご本人だけでなく、ご家族の方もお気軽にご相談ください。

こころの健康相談 【精神科医師による面接相談（予約制）】
　と　き　３月12日（金）13時～15時
　ところ　三次市福祉保健センター

３月は自殺対策強化月間

申・問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

自殺対策強化月間パネル展
　と　き　３月１日（月）～12日（金）
　ところ　サングリーン１階　センターコート

大切な
命守ろう
地域の輪

　つらいこと、一人で抱え込んでいませんか？
　困っていることを相談したり「思い」を話せる場所があります。
　一人で悩まず、ご相談ください。

相談窓口 健康推進課健康推進係　　☎0824-62-6257　 0824-62-6382
 広島県北部保健所保健課　☎0824-63-5185（直通）
 県立総合精神保健福祉センター（パレアモア広島）　☎082-884-1051　 082-885-3447

自死遺族相談　〜大切な人を突然亡くされた方へ〜

こころのSOSに気づいてください！
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広告 スエムネグループ創業60周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取‼
不用になったものなんでも

出張買取
いたします！

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼

美  幸～ビコウ～
三次市塩町2123-5

　  0120-66-1035

担当 末宗 良規

私がお伺いします

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

交通事故などでの届出について
（第三者行為）

交通事故などに遭って負傷したことが原因で、介護保険サービスの利用が必要となった場
合でも、介護保険の要支援・要介護認定を受けたうえで、サービスを利用できます。
通常、介護保険サービスの利用に関しては、実際にかかる費用の１割、２割または３割のい
ずれか（所得状況による）を利用者が負担し、残りは保険者（市）が介護サービス事業者へ給付
します。第三者行為を原因としたサービス利用の場合、市が負担する保険給付分の費用を介
護サービス事業者へまず支払い、そのうち加害者が負担すべき部分の費用については、あと
から加害者に請求することになります。

交通事故などが原因で要介護者等となり、介護保険サービス
を利用する場合には、加入しておられる損害保険会社（※）、また
は三次市へご連絡ください。
※…保険会社が関係書類の提出を代行する場合があります。

問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-62-6285

「一生、自分の歯でおいしく　味わう！」ためにも、定期的に歯科健診を受けましょう！
対象の方には個別案内をしています。まだ受けておられない方は、ぜひこの機会に受診をおすすめします。

対 象 者　 市内に住所を有し、令和２年度に30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、70歳に達する方
費　　用　無料　※治療費は有料

受診方法　市内の協力歯科医療機関に予約し受診　
　　　　　※受診の際は「歯科健診無料受診票」（はがき）と本人確認できるもの（保険証等）をお持ちください。

節目年齢歯科健診忘れていませんか？

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

受診期間：３月31日まで
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問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

塩の摂りすぎは高血圧を引きおこし、 心疾患などの生活
習慣病を招くとされています。減塩でもおいしく食べること
ができる野菜たっぷりの料理を紹介します。 ぜひ家庭で
作ってみてください♪

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

鶏ささみと白菜のみそマヨ炒め
（1人分の食塩相当量0.7ｇ）

今回の健塩ポイントは、「マヨネーズ」。
　マヨネーズは、意外に塩分の少ない調味料です。大さじ１杯当たり（約
12g）の食塩相当量は0.3g前後です。マヨネーズの種類には、「カ
ロリーハーフ」「カロリー〇〇％オフ」等あります。これらのエネ
ルギーを抑えたマヨネーズは、普通のマヨネーズより塩分が高
めです。減塩を優先させたい方は気をつけくださいね。

材料（４人分）

作り方

① 白菜は食べやすい大きさに切り、ささみはそぎ切
りにする。

② 中火で熱したフライパンにごま油を入れ、ささみ
を炒め、火が通ってきたら白菜を入れる。

③白菜がしんなりしてきたら、Aで味をつける。

鶏ささみ肉…………………… 200g（約３本）
白菜……………………………………… 300g
ごま油………………………………… 大さじ１
　　みそ……………………………… 大さじ１
Ａ　マヨネーズ……………………… 大さじ２
　　みりん…………………………… 大さじ１

キ　
リ　
ト　
リ　
線

上手に減らして  おいしく食べて  健康になろう！
減塩の合言葉 「健

け ん

塩
え ん

 」

M

管 理 栄 養 士 か ら の ア ド バ イ ス

1日の食塩摂取目標量は
男性7.5g未満　女性6.5g未満

＋
プラス

おすすめメニュー
主菜：高野豆腐の照り焼き
[作 り 方]高野豆腐を湯でゆっ
くりもどし、手でしっかり水け
を絞り、『濃縮めんつゆ+水の
中』で味を染み込ませる。味が
染み込んだら、軽く絞り片栗粉
をまぶす。フライパンに多めの
油を入れ、焼き色がつくまで焼
く。合わせておいた調味料（しょ
うゆ・酒・砂糖・みりん）をフ
ライパンに加え、煮絡める。

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談

と　　　き ２月16日（火）　13時～14時30分 ２月25日（木）　９時～11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東4-6-1

そ　の　他
【対象】 ストレス・うつ病など心の健康について

不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185
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ことばのプレゼント
　読み聞かせは、ことばを覚えようとする赤ちゃんへの素敵な
プレゼントです。
　絵本のことばは赤ちゃんにとってわかりやすいことばが選び
抜かれています。また、読む人の声や笑顔、スキンシップなどに
反応して赤ちゃんの脳が活性化します。

問 文化と学びの課文化学習係
 　☎0824-64-0092　 0824-64-0067

子育てのコツ!  親子コミュニケーション 
シリーズ22

作成：広島県教育委員会生涯学習課

三次市教育委員会では、教育の基本となる家庭教育を
支援しています。

ひとり親世帯臨時特別給付金（国制度）
申請期限：２月26日（金）

ブックススタートの絵本が変わります

次に該当する方は申請が必要です。
窓口または市ホームページで支給要件をご確認ください。（既に支給済みの方は対象外です。）
• 令和２年６月分の児童扶養手当受給者を対象とした追加給付
• 	公的年金給付等を受給しており、令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額停止されている方（手
当を申請していれば停止となる場合も含む）を対象とした基本給付、追加給付
• 	新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
る方と同じ水準になっている方	基本給付

市では、子育てを応援し、絵本をと
おして親子がふれあう子育てが広がる
ことを願い、乳児健診を受診される赤
ちゃんに絵本を贈る「三次市ブックス
タート事業」を実施しています。
今回、令和３年４月乳児健診対象者
から、贈呈する絵本が変更になります。
ゆっくり心ふれあうひと時を一緒に楽
しみましょう。

問 子育て支援課育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300

問 子育て支援課育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300

検 索詳しくは、市ホームページサイト内検索

ごぶごぶ　ごぼごぼ
　著者のお子さんが幼いころ、お風呂で
お湯に浸かっているときに「この音、お
母さんのおなかの中で聞いた」と話した
ことから生まれた絵本です。

おひさまさんさんおはようさん
　テンポのよい言葉のハーモニーが心地
よく、声に出すうちに自然とリズムに
乗って読むことができます。
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医療保険

スポーツ

補助・支援

講習・講座 その他

募　集

Information Park

お知らせ
広場
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お知らせ広場

市営墓地の使用者が亡くなられた場合
　新たな墓所使用者を定め、市営墓地使用権承継許可申請書を提出してください。
　「承継」の対象者は、死亡者を「被相続人」とした場合の「相続人」です。
　すでに、使用者が亡くなられている場合は、すみやかに届出をしてください。
　使用者が不明な場合は、お問い合わせください。
　※承継…墓所使用権を墓所使用者から受け継ぐこと

使用許可証の紛失や記載内容（住所等）に変更があった場合
　市営墓地使用許可証書（再交付）申請書を提出してください。

使用している墓所が不用になった場合
　速やかにその使用地を原状回復し市営墓地返還届を提出してください。
　市営墓地を第三者に転貸・売買することはできません。
　 ※既納の使用料は還付しません。
　 ※原状回復に要した費用は、使用者負担です。

ごみ置き場の利用に関するお願い
　市営墓地内に設置しているごみ置き場は、墓地のゴミ専用です。供花や缶など分別にご協力ください。
　刈り取った雑草は、土を落とし、袋に入れてから、ごみ置き場に入れてください。

墓所の清掃
　周囲の墓所等に迷惑のないよう、使用されている区画の雑草の草刈りなど、清掃に努めてください。

　自分で土を作り、野菜や花を作ってみたい方、自然に親しみ農作業の体験をしたい方など、
ぜひご利用ください。収穫祭や体験交流会も開催しています。
①福田農園（和知町）
　●募集区画　30区画（１区画約50㎡）　●利用料　3,000円／年
　※常備してある堆肥の利用ができます（別途１区画：2,000円／年）

②下原農園（十日市西）
　●募集区画　32区画（約30㎡）　　　　●利用料　1,500円／年
③沖の原ふれあい農園（君田町櫃田）
　●募集区画　10区画（１区画約50㎡）　●利用料　1,000円／年
　※給湯室、シャワー、トイレ、休憩室などを完備した交流棟があります。耕運機もあります。

④体験農園　長沢の里（三良坂町仁賀）
　●募集区画　10区画（１区画50㎡）　　８区画（１区画30㎡）
　●利 用 料　6,000円（50㎡）／年　　 3,600円（30㎡）／年
応 募 先
　①・②　農政課　※申し込み多数の場合は抽選

　③　沖の原ふれあい農園管理組合　☎090-7376-1146
　④　三良坂支所　☎0824-44-4511
応募期限
　①・②　３月19日（金）　③・④　３月26日（金）まで

問 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　 0824-62-6397

問 農政課農林振興係　☎0824-62-6164　 0824-64-0172

三次市営墓地の使用について

市民農園利用者募集
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　広島県特定（産業別）最低賃金額が改定され、令和２年12月31日から発効されました。

※適用される業種の詳細などは、広島労働局賃金室または三次労働
基準監督署にお問い合わせください。

賃金引上げに取り組む
中小企業・小規模事業者の皆さん
　業務改善助成金を中心とした生産性向上
等のための支援制度があります。
※詳細は、広島働き方改革推進支援センターまたは広島労

働局ホームページをご覧ください。

問 広島労働局賃金室　　☎082-221-9244
 　三次労働基準監督署　☎0824-62-2104

広島県特定（産業別）最低賃金が改定されました

特定（産業別）最低賃金が適用される業種 最低賃金額
（時間額）

製鉄業等 970円
金属製品製造業 923円
はん用機械器具等製造業 935円
電子部品等製造業 897円
自動車・同附属品製造業 915円
船舶等製造業 957円
自動車小売業 913円
各種商品小売業 878円

広島働き方改革
推進支援センター 広島労働局

　畜産業に限らず、家畜を所有している方（ペットを含む）は、家畜伝染病予防法に基づき、毎年２月１日
時点で飼育している家畜の頭羽数、飼育している衛生管理状況について、広島県に報告することが義務づ
けられています。
対象家畜 ●牛、水牛、鹿、馬、羊、山羊、豚、いのしし
 　提出期限　４月15日（木）
 ●鶏、その他家きん（あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥および七面鳥）
 　提出期限　６月15日（火）
報告書の提出先　広島県北部畜産事務所
※詳しくは、広島県ホームページ（「飼養衛生管理基準」でサイト内検索）をご覧ください。

問 広島県北部畜産事務所（庄原市）　☎0824-72-2015

家畜の飼養衛生管理基準の報告をお忘れなく家畜を所有する方へ

　市では、市税滞納処分により差し押えた財産を、ヤフー株式会社のインターネット公売システムを利用
して公売を実施します。

※詳しくは、市インターネット公
売ガイドラインおよび Yahoo!
官公庁オークションヘルプをご
覧ください。

※この公売は予告なく中止する場
合があります。

インターネット公売を実施します

公売方法 せり売り
参加申込期間 ２月10日（水）13時～24日（水）23時

入札期間 ３月 2日（火）13時～ 4日（木）23時

インターネット公売ホームページ
（Yahoo! 官公庁オークション）

問  収納課収納係　☎0824-62-6127　 0824-62-6352　 shunou@city.miyoshi.hiroshima.jp

23 Miyoshi 2021.2



きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

と　き　２月23日（火・祝）　14時〜（開場13時〜）
ところ　三次市民ホールきりり

と　　き　 ３月７日（日） 
９時30分〜12時（受付９時〜）

と こ ろ　 灰塚ダム知和ウェットランド管理棟
講　　師　 NPO法人西中国山地自然史研究会　
　　　　　暮

くれ
町
まち

　昌
まさ

保
やす

さん
対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込期限　３月３日（水）
定　　員　15人
参 加 費　 200円（損害保険料100円・材料費100円）
※当日の午前６時に三次市に警報が発令されていれば中止
※マスクの着用をお願いします。

問 一般社団法人 三次市観光協会　
　  ☎090-7898-4882（担当：政森）

第５回空家等対策講演会
なんとかしたい!  ふるさとの空き家 
～売却・賃貸するときの『やることリスト』～

二代目 辻村寿三郎襲名 披露公演灰塚ダム知和ウェットランド
「木の実や小枝を使った工作」

と　き　２月27日（土）13時30分〜15時（開場13時）
ところ　十日市コミュニティセンター　１階ホール
講　師　公益社団法人広島県宅地建物取引業協会　副会長兼北支部長　今

いま
田
だ

　正
まさ

志
し

さん
参加費　無料　　対象者　どなたでも　　定　員　100人
申込方法　 電話・FAX・申込QRコードのいずれか（名前・住所・連絡先（日中連絡が取れるもの）・Eメールアドレス）
申込期限　２月24日（水）
※マスク着用でお越しください。
※ご来場の際に検温を実施します。発熱等の症状がある場合は参加をご遠慮ください。
※三次駅西駐車場に駐車される方は、駐車券を持ってご来場ください。

申・問 都市建築課建築指導係　☎0824-62-6385　 0824-62-6166 申込QRコード

申・問 灰塚ダム知和ウェットランド
　　　☎・ 0824-43-2324

　認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために、認知症について正しく知り、認知症の人やその家
族をあたたかく見守る「応援者」を養成しています。
　認知症は誰でもなる可能性のある病気です。他人事ではなく自分たちのこととして、何ができるかを一緒
に考えてみませんか。

と　き　３月17日（水）13時30分〜15時
ところ　三次市福祉保健センター４階　ふれあいホール
内　容　認知症の症状や認知症の人への接し方
受講料　無料　　対象者　どなたでも　　定　員　30人　　
申込期限　３月12日（金）
※ 受講された方には、認知症サポーターであることを示す「オレンジリング」をお渡しします。
※ 参加される際には、感染症防止対策のため、マスクの着用をお願いします。

認知症サポーター養成講座　～だれもが知っておきたい認知症～

申・問 一般社団法人地域包括支援センターみよし　☎0824-65-1146　 0824-65-1132

詳しくはこちら
（三次市民ホールきりり）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、中
止
ま
た
は
延
期
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

24Miyoshi 2021.2



きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

ボランティアスタッフ募集！
受付・監視、環境美化、広報、事務・イベント、呈

てい
茶
ちゃ

の各グループの
中から、自分に合った活動で参加してみませんか。

申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

《
新
春
の
展
示
会
》

「
春
を
待
つ 

三
次
人
形
と
ひ
な
人
形
」

と
　
き 

開
催
中
〜
３
月
14
日（
日
）

内
　
容 

今
年
度
当
館
に
寄
贈
さ
れ

た
、最
初
期（
万
延
元
年［
１
８
６
０
］）

の
三
次
人
形（
宮み

や
の
峡か
い
人
形
）を
は
じ

め
、江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
に
作

ら
れ
た
三
次
人
形
を
展
示
し
、そ
の

歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、明
治
時
代
か
ら
平
成
に
至

る
ま
で
の
ひ
な
飾
り
を
展
示
し
、ひ

な
人
形
の
変
遷
を
紹
介
し
ま
す
。

【
展
示
解
説
会
】

と
　
き 

２
月
28
日（
日
）14
時
〜
15
時

【
関
連
行
事
】

記
念
講
演
会「
博
多
人
形
の
は
な
し
」

と
　
き 

３
月
６
日（
土
）14
時
〜
16
時

講
　
師 

末
吉
武
史（
福
岡
市
博
物
館　
学
芸
員
）

対
　
象 

ど
な
た
で
も

定
　
員 

50
人（
事
前
申
込・先
着
順
）

参
加
費 

無
料

申
込
方
法
　 

は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
、応
募
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
等
に
よ
っ
て
は
、中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

歴
風
ト
ー
ク

「
四
代
に
わ
た
っ
て
受
け
継
が
れ
た
三
次
人
形
か
ら
分
か
る
こ
と
」

と
　
き 

３
月
14
日（
日
）14
時
〜
16
時

話
題
提
供
者
　
葉
杖
哲
也（
当
館
主
任
学
芸
員
）

対
　
象 

ど
な
た
で
も

定
　
員 

20
人（
事
前
申
込・先
着
順
）

参
加
費 

無
料

申
込
方
法　

 

は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
、応
募
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

「
江
戸
時
代
の
備
後
北
部
と
頼
杏
坪
」

と
　
き
　
開
催
中
〜
３
月
28
日（
日
）

※
常
設
展
の
入
館
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

奥田元宋・小由女美術館

　伝統工芸、人気の手芸ジャンル、そして愛情の表現と
して連綿と続いてきた刺繍。伝統と革新が共存する「アー
トとしての刺繍」をテーマに、草乃しずかが手掛けた着
物・帯・タペストリーなどの刺繍作品を紹介します。

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

次回展覧会

田
た

 中
なか

 一
いっ

 村
そん

 展　
奄美への道
と　き　３月26日（金）〜５月５日（水・祝）　　
休館日　水曜日（試行）　
　　　　※ただし５月５日は開館

　中央画壇を離れ、移住した奄美大島で亜熱帯の植物や動
物を描きながら独特の世界を作り上げた孤高の画家、田中
一村。一村芸術の円熟期とされる奄美時代の作品を交え
ながら、初期から晩年までの作品の数々で構成し、その奥
深い芸術を紹介します。

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日

　
入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円 

大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
ま
で・65
歳
以
上
無
料

　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　

☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

　

０
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

と　　き　開催中〜２月28日（日）
休 館 日　水曜日（試行）

草
くさ

乃
の

しずか 日
に

本
ほん

刺
し

繍
しゅう

展
てん

　煌
きらめ

く絹
きぬ

糸
いと

の旋
せん

律
りつ

開催中の企画展

三次人形
（宮の峡人形）天神
万延元年（1860）
当館蔵

三次人形
（十日市人形）女さんば
昭和10年（1935）
当館蔵

もうすぐ終了!

 
開館時間 ９時30分〜17時（入館は16時30分まで）
入 館 料 一般1,000円（900）円　ペアチケット1,800円　高校・大学生500円（400）円
※中学生以下、障害者手帳の所持者は観覧料無料
※（　）内は20人以上の団体および前売料金
※ペアチケットは一般男女のペアが対象

お知らせ

照明設備改修のため常設展示室閉鎖
４月14日（水）まで照明設備改修のため、常設展

「奥田元宋・奥田小由女の世界」を閉鎖していま
す。
※開催中の企画展はご覧いただけます。

応募条件　 高校生以上で月１〜２回程
度活動できる方

※参加費、会費等は無料
※参加者には、ボランティア特典あり

25 Miyoshi 2021.2



きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ 0824-43-2231

問 美術館あーとあい・きさ
　　☎・ 0824-43-2231

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

はらみちを美術館

美術館あーとあい・きさ

吉舎歴史民俗資料館

三良坂平和美術館
企画展

ACTIVE IN MIRASAKA Part2
企画展  200匹のどやねこ展

吉舎町内園児・児童・生徒作品展

みよし文化祭入賞
児童生徒の俳句・短歌作品展

　高校の美術教師をしながら作家活動を続けている２人
の作品を紹介します。
　鉄道のレールを使った立体作品の岡と、会場の壁面を
埋め尽くす巨大な絵画の才田。それぞれの個性をご覧く
ださい。

　８cm の小さな猫の置物が大
集合します。200匹のどやねこ
たちに会いに来てください。

と　き　２月14日（日） 
　　　　〜３月28日（日）
 
開館時間　９時〜17時
休 館 日　２月16日（火）、２月17日（水）、３月16日（火）
入 館 料　一般 300円　高校生 150円
※中学生以下、障害者手帳の所持者とその介助者は無料

　次代を担う子どもたちの感性豊かな作品を、ぜひご覧
ください。

　三次市文化連盟主催の「みよし文化祭」に投稿された小・
中・高校生の作品の中から入賞作品点を紹介します。

と　　き　 開催中〜３月28日（日）
開館時間　10時〜17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　一般 150円（120円）
※（　）内は20人以上の団体料金
※ 高校生以下、65歳以上、障害者手帳の所

持者とその介助者は無料
問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３

サブ
６
ロー

辻村寿三郎人形館

【三次市歴史民俗資料館】

時代を超えて受け継がれるひな人形展

令和２年度
後期企画展

と　　き　開催中〜４月４日（日）
入 館 料　一般 800（700）円　学生 400（300）円
※中学生以下、障害者手帳の所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体料金

古くは明治時代のひな人形も展示しています。現代の
ひな人形との違いを楽しみながら、ご覧ください。

メイン展示「王女メディア」のほ
か、「仏像シリーズ」の「馬頭観音」
や「楊貴妃観音」といった人形も展
示しています。その凛とした佇ま
いは、観る者の心をつかんで離し
ません。寿三郎の世界観をご堪能
ください。

と　　き　開催中〜４月4日（日）
入 館 料　無料
 
開館時間　10時〜17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　水曜日

と　き　開催中〜３月13日（土）
入 館 料　 一般 150（120） 円
※ 高校生以下、65歳以上、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳、被爆者健康手帳保持者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

と　き　展示中〜２月12日（金）（日彰館高校）
　　　　２月16日（火）〜２月28日（日）（吉舎中学校）
入館料　無料
 
次回企画展

二人の先達〈平野清・尾崎平八郎〉
と加藤宣也絵画展
と　き　３月７日（日）〜５月９日（日）
入館料　 一般 400（300）円　 

65歳以上 300（200）円　
   高校生 200（100）円
※（　）は20人以上の団体料金
※中学生以下、障害者手帳の所持者とその介助者は無料
 
開館時間　10時〜17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館

才田　博之 岡　孝博

尾崎平八郎〈冬の七塚牧場〉
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無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て

　元
げん

一
いち

郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり
３月13日（土）９時～12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと

　史
ふみ

子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
３月21日（日）10時～12時

消費生活相談
平日の
９時～12時、13時～16時
※水曜日は相談員不在

電話相談

市民課市民窓口係
（消費生活センター）

☎0824-62-6222
0824-63-2809

※休日は局番なしの188
（消費者ホットライン）

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

２月18日（木）、３月４日（木）
13時～16時

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

２月19日（金） 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214

（９時30分～16時）３月 5日（金）

子育て支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館２階

子育て支援課育児支援係
（子育て支援課相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※ 事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円満

な解決をお手伝いします。

平日の８時30分～12時
　　　13時～17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162

082-228-2075

年金・労働相談会　【要予約（当日可）】
（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

３月10日（水）
４月14日（水）
13時30分～16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの

上
うえ

澄
すみ

子
こ

事務所
☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※ 日程が変更される場合がありますので、ご利

用の際はお問い合わせください。

２月17日（水）10時～12時 君田保健センター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

２月18日（木） 9時～12時 粟屋コミュニティセンター

２月18日（木）14時～17時 八次コミュニティセンター

３月 9日（火）10時～14時 みわ保健センター

３月 9日（火）10時～15時 市役所吉舎支所

３月10日（水） 9時～12時 市役所甲奴支所

３月15日（月）10時～12時 みらさか福祉センター

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳～49歳の方
　　　 自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

３月10日（水）・24日（水）
13時～16時

ハローワーク三次
２階　大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション
サポステ・プラス

☎082-516-6557

消費者の味方 急増するフィッシング詐欺
問 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

 

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

休
日
は
局
番
無
し
の
１
８
８

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

　

宅
配
便
の
不
在
通
知
を

装
っ
た
り
、
実
在
す
る
組

織
を
騙
っ
て
、個
人
情
報
・

カ
ー
ド
情
報
・
暗
証
番
号
等

を
摂
取
す
る
手
口
を
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
詐
欺
と
い
い
、年
々

手
口
が
巧
妙
に
な
っ
て
き

て
お
り
被
害
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
で

騙
ら
れ
る
組
織
は
Ａ
ｍ
ａ

ｚ
ｏ
ｎ
、Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
、Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、楽
天
な
ど
が
大
半

を
占
め
て
お
り
、
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
利
用
者

の
多
い
サ
ー
ビ
ス
名
が
悪

用
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
の
文
面
か
ら

は
本
物
と
見
分
け
る
の
が

大
変
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、Ｅ
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ

Ｓ
に
記
載
の
リ
ン
ク
か
ら

ア
ク
セ
ス
は
行
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入

力
を
求
め
ら
れ
た
場
合
は

一
度
立
ち
止
ま
り
、本
当
に

大
丈
夫
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止の場合があります。
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ニセ警察官（犯人A）が、被害者に電話をかける

被害者が、ニセ警察官（犯人A）に電話をかける

孫になりすました犯人Bが、被害者に電話をかける

１

３

２

○「特殊詐欺が多発しているので気をつけてください」
○「不審な電話があれば、私の携帯へ電話をかけてください」
と言って携帯電話番号を教える。

○「だまされたふりをして捜査に協力して欲しい」
○「実際に300万円を用意して犯人に送ってください」
○「支払ったお金はあとで全額返します」

○「困っているので助けて欲しい」
○「お金が必要なので300万円送って欲しい」

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署

問 三次警察署　☎ 0824-64-0110　 0824-64-0116

地域安全ニュース

※この情報を、掲示・回覧・チラシ配布・朝礼・口コミ等で広報していただきますようお願いいたします。

オレオレ詐欺の
新手口!!

ニセ警察官からの
捜査協力依頼にご注意！

その後…
　被害者はニセ警察官を信じて、宅配で現金300万円を
孫役の犯人が指定した住所に送ってしまいました。

確定申告に関する
相談、問い合わせは確定申告
テレフォンセンターへ
　3月15日（月）までは、確定申告テレフォンセンター専用番号が
開設されます。
三次税務署　☎0824-62-2721（※自動音声で案内します）
受付時間　８時30分～17時　
※ 土日・祝日を除く
　（２月21（日）および２月28日（日）は番号「０」のみ利用可）

確定申告に関する一般的な相
談、問い合わせ、用紙の送付

（用紙の送付は、３月10日（水）
14時まで）

「０」を選択

国税に関するその他の一般的
な相談 「１」を選択

税務署の職員へご用の方 「２」を選択

消費税の軽減税率制度に関す
る質問や相談 「３」を選択

新型コロナウイルスに関する
特例猶予の制度に関する相談 「４」を選択

　広島県内で、警察官のふりをした犯人から「うそ」の捜査協力の依頼があり、
高齢女性が300万円をだまし取られる被害が発生しました。

▼ 実 際 の 手 口 ▼

わかりました
協力します

あやしい！
警察に連絡
しなくちゃ

まぁ！
そんなことが
あるんですね

★だまされないために★
■ 犯人を捕まえるため、警察

から「だまされたふり」な
どの捜査協力をお願いす
ることがありますが、本物
の現金の用意をお願いす
ることは絶対にありません。

■ 今回の手口は警察の捜査
手法を逆手に取ったもの
です。

■ このような電話がかかっ
てきたら、すぐに切り、最
寄りの警察署または110番
に通報しましょう。

確定申告会場（三次税務署）
確定申告会場への入場には、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要です。
入場整理券は、当日会場で配付しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。

入場整理券のオンライン事前発行手続について
①国税庁LINE公式アカウント（LINE	ID「＠kokuzei」）を友だち追加
②国税庁LINE公式アカウントの「トーク」画面にある「相談を申し込む」ボタン
※入場整理券の配付状況によっては、後日の来場をお願いする場合があります。

問 三次税務署 個人課税部門　☎0824-62-2723（直通）

×
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3月のスケジュール一覧
広島県立みよし公園 （四拾貫町） ☎0824-66-3366　 0824-66-3370

７日（日） 2020年度卒業記念大会（バスケットボール）

９日（火） 第147回ミズノ杯パークゴルフ大会、および
年間チャンピオン大会

14日（日） 第30回三次オープン卓球大会

16日（火） PGともえ会月例会、および年間チャンピオン大会

20日（土・祝）
21日（日）

三次チャレンジカップ
’20第18回６人制バレーボール大会

26日（金） 三次市パークゴルフ協会月例会、および
年間チャンピオン大会

S P O T SR スポーツ＆イベント情報

☎0824-65-2211お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市の
番組

「市役所ほっとニュース」 デジタル11Ch  毎週水曜日〜新内容
「広報みよし朗読の時間」 デジタル121Ch  毎月 17 日・18 日 ９時〜

月～金曜日
生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気

17 時30 分スタート
三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

特別番組 「県立三次中学校・高校ダンス発表会」
２月20日（土）10時30分〜

県立三次中学校２年生と高校１・２年生の女子がクラスごとにダンスを発表。選曲から
振り付けまで自分たちでおこなった華やかなダンスをおくる。（2020年12月23日収録）

みよし公園教室紹介
バレエ教室
無料体験受付中　※1人1回限り

と き  毎週金曜日　18時30分〜20時
と こ ろ  広島県立みよし公園　研修室
対　 象  どなたでも
料　 金  月謝6,000円

　　　　　１回1,600円　　※税込
持 ち 物   運動できる服装、屋内シューズまたはトウ

シューズ水分補給用ドリンク、タオル
  皆さんのご参加お待ちしています！ 

祝 広島東洋カープジュニア選出
ならびに 大会出場

おめでとうございます

申・問  広島県立みよし公園 
（指定管理者：ミズノグループ 星光ビル管理共同企業体）

　　 　☎0824-66-3366　 0824-66-3370

Go! Go! 
広島県立みよし公園
詳しくは、ミズノグループのホームページをご覧ください。

広告相続、不動産の名義変更
　遺言、後見、法人登記など

三次市全域対応します。
お気軽にお電話・FAX ください。
お伺いします。

 営業／月〜土９時〜 18 時 ※日・祝日に御用の方は事前にご連絡ください。

☎ 0824-52-3545
FAX 0824-52-3546

ちかむら司法書士事務所 三和町下板木430番地

司法書士　近村義昭　
広島司法書士会所属

名前（所属等） 大会名（開催日/開催地）

前
まえ

田
だ

　空
そ

良
ら

（八次小学校６年生）
NPB12球団ジュニアトーナメント2020

（12月29日～31日／神宮球場、横浜スタジアム）

遠
えん

藤
どう

　大
たい

士
し

（八次小学校６年生）
NPB12球団ジュニアトーナメント2020

（12月29日～31日／神宮球場、横浜スタジアム）

遠藤君（背番号13） 前田君（背番号４）

TQB2位TQB1位 TQB3位ワイルドカード

  

 

 

 

 

 

不戦勝
不戦勝

決勝トーナメント

広島東洋カープジュニア 
３位 入賞！！

問  地域振興課スポーツ振興係
　  ☎0824-62-6553　 0824-62-6235
　  sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

  

 

 

 

 

 

不戦勝
不戦勝

決勝トーナメント
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編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

本庁本館前 0.090 吉舎支所前 0.170
君田支所前 0.160 三良坂支所前 0.150
布野支所前 0.130 三和支所前 0.120
作木支所前 0.130 甲奴支所前 0.120

※ 測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※ 「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

■ 　1月の放射線量

◆1月27日（水） 地上1ｍの高さで簡易測定
◆単位はマイクロシーベルト毎時

月間有効求職者数………………………… 781人
月間有効求人数………………………… 1,169人
月間有効求人倍率……………………… 1.50倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　12月の求人・求職状況ハローワーク三次

気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による

降水量…………………………………… 78.0㎜
平均気温…………………………………… 1.4℃
最高気温……………… 13.9℃（21 日、25 日）
最低気温……………………… － 6.8℃（８日）

■ 　1月の気象

人口総数………………… 51,131 人（－ 118 人）

男……………………………24,432 人（－ 40 人）

女……………………………26,699 人（－ 78 人）

世帯総数……………… 23,425 世帯（－ 46 世帯）

■ 　人口の動き

◆１月31日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。

■ 　2月の納付
納期限は３月１日（月）です
●国民健康保険税（普通徴収８期）
【課税内容について】課税課市民税係　☎0824-62-6122

●後期高齢者医療保険料（普通徴収８期）
●介護保険料（普通徴収９期）

【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

【３月の行事】
行事名 と　き 対　象

市立図書館（中央館） ☎0824-62-2639　 0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
 ぷーさんの会 6日（土）10時30分～ 乳幼児から

ぐるんぱ 10日（水）10時30分～ 乳幼児から
紙芝居劇団「ことり」 お休み 乳幼児から
たんぽぽ 20日（土・祝） 14時～ 幼児から
あかちゃんと絵本の森 24日（水）11時～ 乳幼児から
トトロのおはなし会 お休み 乳幼児から
君田図書館 ☎・ 0824-53-7050
ばんびのお話し広場 20日（土・祝） 10時30分～ 幼児から
布野図書館 ☎・ 0824-54-2288
絵本の会「空色のたね」 20日（土・祝） 10時30分～ 乳幼児から
作木図書館 ☎・ 0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 10日（水）15時30分～ 幼児から
吉舎図書館 ☎・ 0824-43-4513
ちいさいさんのおはなし広場 3日（水）10時30分～ 乳幼児から
おはなし広場 20日（土・祝） 10時30分～ 幼児から
三良坂図書館 ☎・ 0824-44-4506
おはなし会 16日（火）10時30分～ 乳幼児から
三和図書館 ☎0824-52-3739　 0824-52-3740
読書会 3日（水）10時～ 一般
絵本の広場 20日（土・祝） 14時～ 幼児から
おひざにだっこの
 おはなしタイム 24日（水）10時30分～ 乳幼児

甲奴図書館 ☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
 のおはなし会 13日（土）10時～ 幼児から

※日程が変更になる場合があります。

申・問 市立図書館（中央館）
　　　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

「広報みよし」1月号の記載に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
P.23　元気なまちづくりを応援！元気な地域創造施設整備事業の活用を

◇ お詫びと訂正

誤 募集期間　1月12日（月）～2月13日（金）

正 募集期間　1月12日（火）～2月12日（金）

「古本リサイクル市」開催
　と　き　３月７日（日）10時～　※30分毎入替え制

　ところ　三次市福祉保健センター１階ロビー
　感染症の拡大防止対策として、時間を区切り、人数
制限を行います。
　整理券を配布しますので、ご希望の方は事前に取り
にお越しください。

【整理券事前配布】
　と　き　２月14日（日）10時～
　ところ　市立図書館　本館カウンター
　※来館の際には、市立図書館利用カードをお持ちください。
　※１回30人程度です。整理券配布は、無くなり次第終了します。

今月の表紙は、節分に向けた園児たちの
鬼のお面づくりについて取り上げました。

園児たちは、思い思いのお面づくりを楽
しんでいる様子でした。今年の節分は2月

2日。地球の公転周期の微妙なズレで、立春が1日早くなったた
めとのことで、節分が2月2日になるのは、124年ぶりだそうです。
新型コロナウイルスの影響で、何かと行動が制限されるなかで
はありますが、今年の節分が園児たちにとっても記憶に残る特
別な日になってくれていればうれしいです。 伸
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