
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

三次市食育推進
す い し ん

連絡
れ ん ら く

会議
か い ぎ

 

テーマは 

「 牛乳 」 ６月１９日は「みよしふるさとランチの日」 

 

 コップ 1杯
ぱ い

（約
や く

200 m l
みりりっとる

）で1日に必
ひ つ

要
よ う

なカルシウム量
りょう

の

約
や く

1
さん

/
ぶんの

3
いち

が摂
と

れます。また，良質
りょうしつ

なたんぱく質やビタミン類
る い

な

ど，たくさんの栄養素
そ

がバランスよく含まれています。 

カルシウムを多く含む食品を

食べると，骨
ほ ね

が強くなるよ！ 

カルシウムを多く含む食品
しょくひん

 

小魚 

豆腐 

ひじき 

小松菜 

「酪農家
ら く の う か

」はどんな仕事を 

しているの？ 

○お乳を搾
しぼ

る ○牛舎
ぎゅうしゃ

の掃除 

○牛のエサやり  

○牛の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

 

牛は人間と同じ， 

赤ちゃんを乳
ち ち

で育てる哺
ほ

乳
にゅう

類
る い

 
 

哺乳類は，赤ちゃんを育てるためにお乳
ち ち

を出します。生まれた赤ちゃん牛は，初め

の1週間だけ，お母さん牛のお乳をもらい，

その後は，「人工的
て き

」なエサで育てられます。

赤ちゃん牛のための大切なお乳を人間がも

らって，牛乳になるのです。 

▶カルシウム 

骨
ほ ね

や歯をつくる 

▶ビタミンA 

目や皮ふの健康
け ん こ う

を保
た も

つ 

▶たんぱく質 

血や肉をつくる 

▶炭水化物
た ん す い か ぶ つ

 

エネルギーになる 

▶ビタミンB2
つー

  

成長
せいちょう

を助ける 

▶脂質
し し つ

 

エネルギーになる 

牛乳の栄養素と働き 

出典
しゅってん

：広島県牛乳普及
ふ き ゅ う

協会
きょうかい

 平成 21年度 普及
ふ き ゅ う

啓発
け い は つ

教材 

6月
が つ

1日
に ち

は「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」 

6月
が つ

は「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げ っ か ん

」です 

牛乳の栄養
え い よ う

 


