
●三次市生活サポートセンター
生活や仕事のことでお困りの方，まずはご相談ください。

・仕事が長続きしない　・病気で働けない　・長い期間働いていない

・保険料，公共料金が支払えるか心配　・収入が不安定で生活費に困っている
・住む所がない

・相談できる人がいない　・家族のことで悩みがある　・社会にでるのが恐い

■一緒に目標を考えます。
　自立に向けた本人の自主的な取り組みを支えます。
　生活の状況と課題を明確にし，解決に向けて一緒に目標を考え，その目標を盛り込んだ
　自立に向けた計画を立てます。

■目標達成に向けて一緒に取り組みます。
　計画に沿って課題解決に取り組む本人をサポートします。
　必要に応じて他の公共機関や各種専門機関と協力し支援します。
　制度の活用や調整についてもお手伝いします。

■一時的な食料支援を行います。
　所持金が無く食料の確保が難しい方に，原則１回限りで２～３日分の食料を提供しま

す。

　対象者　経済的に困窮し最低限度の生活を維持できなくなるおそれのある方
　　　　　（生活保護受給者を除く）
　開所日　月曜日～金曜日（祝日，年末年始を除く）
　　　　　８時３０分～１７時１５分

三次市生活サポートセンター
住所：三次市十日市東三丁目１４－１　三次市福祉保健センター２階
TEL（０８２４）６５- １１８０　 FAX （０８２４）６２- ６８２７
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