
 

 

【新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため４つお願
ねが

いします】 

※ これは外国人
がいこくじん

のために「やさしい日本語
に ほ ん ご

」で書
か

いています。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に 感染
かんせん

する人
ひと

が また増
ふ

え始
はじ

めています。 

感染
かんせん

を 防
ふせ

ぐ 協 力
きょうりょく

を ４つ お願
ねが

いします。 

 

【１つ目】「他
た

の 地域
ちいき

への 往来
おうらい

に 注意
ちゅうい

」 

・感染
かんせん

のリスク
り す く

が 高
たか

い 地域
ちいき

へは できるだけ 行
い

かないでください。 

新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

で病気
びょうき

になった人
ひと

が多
おお

く発生
はっせい

しているところ 

（https://live-in-hiroshima.jp/kinkyu/540/） 

・時期
じ き

を変
か

えたり オンライン
お ん ら い ん

へ変
か

えること などを考
かんが

えてください。 

 

【２つ目】「親
した

しき仲
なか

にもマスク
ま す く

あり」 

・会話
かいわ

をするときはマスク
ま す く

をつけてください。 

・食事
しょくじ

などでマスク
ま す く

を外
はず

すときは，離
はな

れて座
すわ

ってください。お店
みせ

で食
た

べ

るときは，感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

を 行
おこな

っている お店
みせ

を選
えら

んでください。 

 

【３つ目】「休
やす

む勇気
ゆうき

・休
やす

ませる配慮
はいりょ

」 

・体調
たいちょう

が 悪
わる

いときは 仕事
しごと

を休
やす

み 病院
びょういん

に 相談
そうだん

してください。 

・職場
しょくば

でも 従 業 員
じゅうぎょういん

が 休
やす

めるよう 考
かんが

えてください。 

 

【４つ目】「あなたの早期
そうき

受診
じゅしん

がみんなを守
まも

る」 

次
つぎ

のことが続
つづ

いたとき、早
はや

く いつも行
い

く 病院
びょういん

に電話
で ん わ

してください。 

・風邪
か ぜ

のような 咳
せき

や 熱
ねつ

が あります。 

https://live-in-hiroshima.jp/kinkyu/540/


・息
いき

を する(空気
く う き

を 吸
す

ったり 出
だ

したりする)のが 難
むずか

しいです。 

・体
からだ

が とても 重
おも

い 感
かん

じです。 

気
き

になったら 必
かなら

ず 電話
で ん わ

で 相談
そうだん

をしてください。 

※相談
そうだん

する 病院
びょういん

が 分
わ

からない 場合
ば あ い

には、受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

（積極
せっきょく

ガード
が ー ど

ダイヤル
だ い や る

）に 電話
で ん わ

してください。 

受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

が、診察
しんさつ

をしてくれる 病院
びょういん

を 教
おし

えてくれ  

ます。 

【受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

（積極
せっきょく

ガードダイヤル
が ー ど だ い や る

）】 

住
す

んでいるところ 電話番号
でんわばんごう

（24時間
じかん

対応
たいおう

） 

広島市
ひろしまし

 082-241-4566（広島市
ひろしまし

各保健
かくほけん

センター
せ ん た ー

） 

呉市
くれし

 0823-22-5858（呉市
くれし

保健所
ほけんじょ

） 

福山市
ふくやまし

 084-928-1350（福山市
ふくやまし

保健所
ほけんじょ

） 

広島市
ひろしまし

・呉市
くれし

・福山市
ふくやまし

以外
いがい

 082-513-2567（県
けん

の保健所
ほけんじょ

・支所
ししょ

） 

 

【日本語
に ほ ん ご

が 心配
しんぱい

なとき】 

日本語
に ほ ん ご

が 心配
しんぱい

なとき ひろしま国際
こくさい

センター
せ ん た ー

の 外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

に 電話
で ん わ

して 

ください。 

● ひろしま国際
こくさい

センター
せ ん た ー

 

電話
でんわ

：0120
０１２０

-
－

783
７８３

-
－

806
８０６

 （電話
でんわ

の お金
かね

が かかりません。0
０

円
えん

です。） 

時間
じかん

：月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

…
・・・

午前
ごぜん

8時
じ

30分
ぷん

から 午後
ご ご

7時
じ

まで 

          土曜日
ど よ う び

…
・・・

午前
ごぜん

9時
じ

30分
ふん

から 午後
ご ご

6時
じ

まで     

言葉
ことば

：英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・ベトナム
べ と な む

語
ご

・韓国語
かんこくご

・タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

・ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

・

インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

・タイ
た い

語
ご

・スペイン
す ぺ い ん

語
ご

・ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

 

《ひろしま国際
こくさい

センター
せ ん た ー

 外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

》 

http://hiroshima-ic.or.jp/consult-jap.html 

http://hiroshima-ic.or.jp/consult-jap.html

