
○ゆとりのある時程(予定) 

１日の学校生活の流れ(イメージ) 

時 間 活動内容 備 考 

～9：30 登 校 
生徒の状況や居住地等を踏まえ、登校時間をゆ

ったりと設定 

9：30～9：4０ ウォーミングアップ 
・心身の健康観察 

・１日の過ごし方の確認 

９：４０～９：５５ 個別学習 学習の補充(タブレット等の活用) 

１０：00～１０：50 １時間目 各教科の学習や習熟度別学習等、基礎的・基本

的な定着を図る(タブレット等の活用) １１：００～１１：５０ ２時間目 

12：００～12：１０ 
(仮称)結

ゆい

タイム 

(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾀｲﾑ) 

異学年かつ少人数で構成される「ホームグルー

プ」ごとに集まり、対話や交流 

１２：１０～１３：００ 昼休憩 昼食・休憩 

１３：１０～１４：００ ３時間目 各教科の学習、(仮称)創造や総合的な学習(仮

称)CORE
コ ア

 １４：１０～１５：００ ４時間目 

１５：００～１５：１０ 
(仮称)結

ゆい

タイム 

(クールダウン） 

・１日の振り返り 

・翌日以降の予定を確認 

１５：１０～１５：３０ 下 校 
生徒の希望に応じて個別に学習したり、友だちや

先生とおしゃべりしたりして過ごす 

 

○年間授業時数(予定) 

全学年の年間授業時数を、１０１５時間から７７０時間に削減 

・(仮称)CORE
コ ア

…総合的な学習の時間としての新設教科 

※他の教科時数(社会・理科等)の一部を加える 

・(仮称)創造…「音楽」「美術」「技術・家庭」を基にした新設教科 

・(仮称）結
ゆい

タイム…「道徳」「特活」を基にした新設教科 

 
【第１学年の例】 ※上段が三次市立学びの多様化学校、下段が標準の授業時数 

 

国語 社会 数学 理科 外国語 
保健 

体育 

結
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創造 
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本
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105  ５０ 105  ５０ １０５  70 70 １１０ 105   770 

標
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140 105 140 105 140 105 35 35  50 １６０ 1015 
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