
三次市

健康アプリ（みんチャレ）を使い運動習慣を身につける楽しい教室です。
講師が丁寧に説明しますので、スマホの操作が不安な方も安心してご参加ください!

スマホでつながる

■開催日時 ※2回連続の教室です。

■ 対象 スマートフォンをお持ちで、文字入力が可能な方
■ 定員 各30名
■ 持ち物 スマートフォン

※iPhone（アイフォン）をお持ちの方は、AppleID・パスワードを控えてきてください。

会場2回目1回目

三次市福祉保健センター
ふれあいホール

7/15（水）
14時～15時

7/8（水）
14時～15時30分

健康
教室

詳しくは裏面へ

みんチャレ使い方教室



毎日続けることにより貯まったコインを震災復興支援や、
各自治体が実施する社会貢献活動などに寄付することが
できます!

震災復興活動などに支援が届く!

受付時間:平日9:00-17:00

教室に関するお問い合わせ・申込み
三次市健康推進課

0824-62-6257
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

みんチャレ使い方教室の内容

連続２回の使い方講座を通して、
アプリの基本操作が習得できます!

1回目
●アプリのインストール
●使い方の説明と練習

2回目
●使い方の復習
●感想の交換

～実践期間～
●1週間、ご自宅で
習ったことを実践


