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Let’s  
Enjoy
Sports!

◆会長からの一言

三次市スポーツ推進委員協議会 会長の稲垣です。前期に引き続き、会
長に任命されました。今期もよろしくお願いいたします。

今年度もスポーツ推進委員協議会の活動について、会報誌でお知らせし、
市民の皆様のご理解とご協力をお願いしたいと思います。

今年度はボッチャの推進に力を入れました。自主研修を行い、ボッチャ
体験として老若男女多くの方にボッチャに触れる機会を提供することがで
きました。来年度以降も生涯スポーツの普及へ取り組んでまいります。

今後とも、協議会主催のスポーツイベントを開催しようと思いますので、
皆様ぜひご参加ください。

三次市スポーツ推進委員協議会 会長 稲垣 年則

田中 千龍 、和田 良久君 田(河 内) 八影 孝幸
(三 次) 和田 健作 、重広 和司
(粟 屋) 清住 英幸
(川 地) 前川 渉
(青 河) 新藤 竜次
(十日市) 稲垣 年則 、井清 隆虎

青山 忠司
(酒 屋) 岩岡 純二
(八 次) 上原 愛 、秋山 美由紀

前田 誠
(和 田) 中曽 譲二
(神 杉) 山﨑 加代子
(田 幸) 西田 学
(川 西) 面手 一義

旧三次

福間 貴章 、宮本 克己布 野

坂根 恭平作 木

佐藤 政和 、栗原 辰吉吉 舎

宮野 俊夫 、吉川 信子
佐々木 喜充

三良坂

行原 雅典三 和

荒川 文栄甲 奴

スポーツ推進委員の紹介
任期：令和６年4月～令和８年3月

中国地区スポーツ推進委員協議会功労者表彰 吉川 信子（三良坂）

スポーツ推進委員表彰
令和５年度には次のスポーツ推進委員が表彰をうけました

広島県スポーツ推進委員協議会功労者表彰 中曽 譲二（和田）
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令和５年度の主な活動

広島県スポーツ推進委員研究大会では、
備北地区スポーツ推進委員協議会として、
受付や表彰式の司会など運営業務に携わり
ました。

大会の内容としては、庄原中学校の生徒
によるダンスや、リオデジャネイロオリン
ピック金メダリストの金藤理絵さんの講演
が行われました。また、バウンスボールに
ついて実技研修を受けました。

◆市民向けのスポーツイベントの開催◆

事業部会が中心となって、令和6年3月3
日に、市民を対象として令和5年度三次市ス
ポーツ推進委員協議会主催事業「第2回ふう
せんバレー大会」を開催し、12チーム88名
の参加がありました。

令和4年度よりも多くの市民の方に参加い
ただき、大変盛り上がった大会となりまし
た。

◆会報誌の発行◆

広報部会では、三次市スポーツ推進協議会会報誌「スポーツ推進委員だより in Miyoshi 第6号」を発行しま
した。

三次市スポーツ推進委員協議会主催事業
「ふうせんバレー大会」

令和5年度三次市スポーツ推進委員研修会
「初級ボッチャ研修」

委員それぞれが「事業」「広報」「研修」の部会に分かれ、スポーツ推進活動を
行っています。

◆その他事業への協力◆

地域のスポーツイベント等の主催団体からの派遣依頼により、スポーツイベント等のスタッフとして協力しま
した。

その他、各地域において、ニュースポーツの推進やスポーツ推進活動に取り組みました。

第9回ＷＢＳＣ女子野球ワールドカップグループステージin三次
（入場ゲートの警備・清掃、広報などで協力）

広島県高等学校駅伝競走大会
（走路員として協力）

◆研修への参加・実施◆

研修部会が中心となって、令和6年3月3日に「令和5年度三次市ス
ポーツ推進委員研修会」として初級ボッチャ研修を開催し、生涯ス
ポーツへの理解を深めました。

そのほか、広島県スポーツ推進委員協議会や備北地区スポーツ推進
委員協議会が主催するさまざまな研修に参加し、委員のスキルアップ
に努めました。

・広島県スポーツ推進委員研究大会
（兼）備北地区スポーツ推進委員協議会研修会（7/１ 庄原市）
・広島県総合マネジメント研修会（9/10 安芸郡）
・広島県女性スポーツ推進委員研修会（10/29 大竹市）

広島県スポーツ推進委員研究大会
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ＮＰＯ法人みわスポーツクラブでは、毎年スポーツの日に
「みわスポーツフェスティバル」が開催されています。
令和6年度は「スポーツの力で笑顔あふれるまちづくり」をテー
マに、陸上・バレーボール・バスケットボール・ティーボー
ル・卓球の各教室と体力運動能力測定や室内モルック、三次
市スポーツ推進委員によるボッチャの体験も行なわれました。

各教室の指導者は大学の准教授や実業団チームの選手、三
次市体育協会の皆さんで、スポーツに親しみ楽しむことを
第一に指導されていました。

ピックアップ★地域のスポーツ

第2回伊賀和志リレーマラソン（作木地区）

令和6年10月6日(土)に三次市作木町伊賀和志地区の河川敷
堤防で第2回伊賀和志リレーマラソンが開催されました。

往復1400mのコースを30回リレーし(第1走者のみ
1595m)、フルマラソンと同じ距離を1チーム最大10人でタ
スキを繋ぎます。アットホームな大会で、地元にゆかりのある
人を中心に、2チームの参加があり、合計16名が走りました。

参加者を集めるのに苦労しましたが、参加して頂いた方から
は「景色が綺麗で走っていて気持ちよかった」や「お土産が
あって嬉しかった」などの感想を頂きました。次回の開催は未
定ですが、開催される際には沢山の人に作木の魅力を伝えられ
る様に努力したいです。

みわスポーツフェスティバル（三和地区）

三次市スポーツ推進委員
（作木地区）坂根 恭平

三次市スポーツ推進委員
（三和地区）行原 雅典

地域での活動レポ—ト

今回は三次スポーツコミッ
ションと連携した企画運営が
されており、参加者からは
「優しく基本動作を教えても
らった」「選手の動きが速
い」「今回は一種目だったが、
次は複数種目挑戦したい」な
ど額の汗を拭いながら話され
ていました。

スポーツ推進委員が開催した
ボッチャ体験の様子です！



ボッチャセット無料貸し出し中！！

みんなでやろう！ボッチャ！！

ジャックボールと呼ばれる白いボールに赤と青のボールを投
げてどちらがより近づけることができたか競うゲームです。

ボッチャとは

ボッチャの魅力

重度の障がいがある人のために考案されたスポーツのため、

誰でも楽しめるスポーツとなっています。誰でもできる！

高い戦略性！ ボールをぶつけるなど敵チームの妨害や、ジャックボールの
位置を遠くするといった様々な戦略がとれます。

三次市地域共創部 共生社会推進課 スポーツ推進係
TEL：0824-62-6553
FAX：0824-62-6235
e-mail：sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

やってみたいけど道具がないなぁ…

ルールがよくわからないなぁ…

そんなあなたに！！

ボッチャセットを無料で貸し出します！！
（最大3セットまで）

ルールガイドをお渡しします！！

興味のある方は右記までご連絡ください。

mailto:sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

