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◆ 会長からの一言 
三次市スポーツ推進委員協議会 会長 稲垣 年則 

三次市スポーツ推進委員協議会 会長の稲垣です。前期に引き続き、会長に任命
されました。今期もよろしくお願いいたします。 
 
 私たち三次市スポーツ推進委員は、令和8‧9年度の任期で、このたび新たに28
名が委嘱されました。私たちは「スポーツ基本法」のもと、地域におけるスポーツ
の推進、および市や関連団体間の連絡調整役を担い、市民の皆様の健康づくりと地
域活性化を支える活動を行っています。 
 
 各地区でのスポーツ振興や、駅伝をはじめとする各種スポーツイベントの運営ス
タッフとしての活動のほか、指導者としてのスキルアップを目指した研修も積極的
に実施しております。昨今では、誰もが気軽に楽しめる生涯スポーツとして「ボッ
チャ」の普及にも力を入れています。今後も、老若男女問わず多くの方がスポーツ
に触れ、楽しんでいただける機会を創出してまいります。 
 

◆ スポーツ推進委員表彰 
令和7年度 次のスポーツ推進委員が表彰を受けました 

中国地区スポーツ推進委員協議会 功労者表彰 
青山  忠司 （十日市） 
広島県スポーツ推進委員協議会 功労者表彰 
井清  隆虎 （十日市） 
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左）井清さん 中）稲垣会長 右）青山さん 

 今年度もスポーツ推進委員協議会の活動について、会報誌でお知らせし、市民の皆様のご理解とご協力をお
願いしたいと思います。 
 
 スポーツに関するご相談や、「こんなスポーツをしてみたい」といったご要望があれば、お近くのスポーツ
推進委員へお気軽に声をかけてください。また、今後も協議会主催のスポーツイベントを企画してまいります
ので、皆様ぜひ奮ってご参加ください。 
 
 引き続き、三次市スポーツ推進委員協議会の活動へのご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。 
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◆ スポーツ推進委員の紹介 （任期：令和8年4月〜令和10年3月） 

※ 委員それぞれが「事業」「広報」「研修」の3つの部会に分かれ、スポーツ推進活動を行っています。 

◆ 令和7年度の主な活動 

【事業部会】  
「ボッチャ体験会」「スポーツ記録会」の開催 
 市民のスポーツ推進および協議会の活動周知のため、十日市きん
さい倶楽部や三次市スポーツ少年団の行事に合わせて、事業部会が
中心となって開催しました。 
● 「十日市きんさい倶楽部ボッチャ体験会」 
   日時：令和8年1月20日(火) 12:30〜15:30  
 場所：十日市きんさいセンター 
● 「三次市スポーツ少年団スポーツ記録会」 
   日時：令和8年2月21日(土) 12:30〜15:30  
 場所：電光石火きんさいスタジアム三次 

【研修部会】  
 令和7年度 三次市スポーツ推進委員研修会  
「ティーボール研修」の開催 
 三次市スポーツ推進委員のスキルアップのため、研修部会が企画
‧開催しました。 
● 日時：令和8年3月7日(土) 10:00〜12:00 
● 場所：酒屋体育館 

【広報部会】  
 会報誌「スポーツ推進委員だより in Miyoshi 第8号」発行 
 広報部会が中心となって会報紙（第8号）を発行し、三次市スポーツ推進委員の活動内容や地域のスポーツ情報を
市民の皆様へ啓発‧周知しています。 

出口 彰 田幸 八影 孝幸 河内 
上野 幹夫 川西 和田 健作 重広 和司 三次 
田中 千龍 和田 良久 君田 清住 英幸 粟屋 
福間 貴章 宮本 克己 布野 前川 渉 川地 
坂根 恭平 作木 新藤 竜次 青河 
佐藤 政和 栗原 辰吉 吉舎 稲垣 年則 井清 隆虎 青山 忠司 十日市 
宮野 俊夫 佐々木喜充 三良坂 岩岡 純二 酒屋 
行原 雅典 三和 秋山美由紀 安成 克繕 上原 愛 八次 
荒川 文栄 甲奴 中曽 譲二 和田 

山﨑加代子 神杉 
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◆ ピックアップ★地域のスポーツ 
空手教室（甲奴地区） 
 日本空手道真武館甲奴支部博真会は、昭和62年に甲奴町上川地区で発足。
近隣の空手教室が指導者の高齢化や施設の問題等で数が減っている中、今年
39年目になる空手教室です。毎週木曜日の夜、上川体育館にて現在10数名
で活動をされています。 
 
 代表者の畠博史さんによると、礼儀正しさや継続力が身に付き、これらが
将来の生き方に役立てばよいと思って指導しているとのことでした。子ども
たちは「将来に役立つと思っている」「しんどい時もあるけど来たからには
やりきると決めている」「忍耐力がついてきた」と、練習後に話をしてくれ
ました。 
 
 また、子どもの時に通っていた人が恩返ししたいと言って今は指導者とし
て参加したり、空手がとりもつ縁を大切にしていきたいと言って他町から通
ったりしてくださる指導者もおられました。これからも、地域の一員として
応援していきたいと思います。 

 
 

             三次市スポーツ推進委員（甲奴地区） 荒川 文栄 

◆ 地域での活動レポート 
第51回三次地区スポーツ少年団サッカー交歓会（酒屋地区） 
 7月18日（土）、みよし運動公園運動広場で「第51回三次地区スポーツ少年団サッカー交歓会」が開催されました。
サッカーを通じて、選手同士の交流や親睦を深めることを目的とした大会です。 
 
 暑さの厳しい中での一日開催となりましたが、選手たちは仲間と声を掛け合い、最後まで懸命にボールを追いかけま
した。各チームが熱戦を繰り広げた結果、酒屋FCスポーツ少年団が優勝、東城サッカースポーツ少年団が準優勝となり
ました。 
 
 勝敗だけでなく、仲間と協力することや相手を尊重することの大切さを学び、子どもたちの成長を感じる一日となり
ました。 

三次市スポーツ推進委員（酒屋地区） 岩岡 純二 
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◆ ボッチャとは︖

ジャックボール（目標球・白）に向かって、赤と青のボールを投げたり
転がしたりして、いかに近づけられるかを競うスポーツです。
重度の障がいがある人のために考案されましたが、年齢や障がいの有無
を問わず誰でも一緒に楽しめることから、最近、人気のスポーツです︕

魅力① 誰でもすぐ楽しめる︕

子どもから高齢者、障がいのある人も同じルールで
一緒にプレイ・対戦ができます。

魅力② 奥深い頭脳戦とドラマ︕

相手のボールを弾いたり、白球の位置を動かしたり、
高度な戦略が可能。一球で形勢逆転するスリルも味わ
えます︕

「やってみたいけれど道具がない…」「ルールが分からない…」そんな皆様へ︕

★ ボッチャセット（用具）一式を無料 で貸し出します︕（最大２セットまで）
★ 初めての方でも安心︕ルールガイドも一緒にお渡しします。

学校のレクリエーション、地域のイベント等でぜひご活用ください︕興味のある方は、下記までご連絡ください。

◆ スポーツ推進委員とは︖

スポーツ基本法に基づき、三次市より委嘱を受けた地域ス
ポーツ推進のリーダーです。
地域におけるスポーツ・レクリエーション活動の普及推進
や、各種イベントの企画・運営・指導を行っています。

◆ お問い合わせ・お申し込み先

三次市地域共創部
共生社会推進課 スポーツ推進係
〒728-8501 広島県三次市十日市中二丁目1番1号
TEL︓0824-62-6553
FAX︓0824-62-6235
E-mail︓sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

スポーツ推進委員だより in Miyoshi 第９号


