
ひまわり迷路で
  宝さがしに挑戦！

PICK UP 広島県防災会議・三次市防災会議主催
 平成25年度総合防災訓練を行います

新 連 載 三次いなか旅 vol.1
 民宿　ポンママの宿　かくれんぼ

連　　載 かがやく三次人 vol.2
 時代小説作家　戸塚らばおさん
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三次観光イメージキャラクター
『きりこちゃん』

2013.8.10  「広報みよし」No.113「人と人」、「地域と人」を結ぶ情報誌
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広島県防災会議・三次市防災会議主催
平成 25 年度 総合防災訓練を行います

問 危機管理課危機管理係
　 ☎（0824）62-6116　 （0824）62-2951
 　 kikikanri@city.miyoshi.hiroshima.jp

●と　き　 ８月25日（日）13時30分～16時
※事前リハーサル�
　８月20日（火）13時30分～16時

●ところ　 第１会場  十日市親水公園
第２会場
（避難所）

 市立十日市体育館
 （十日市中学校体育館）

会場位置図

●
●

●

●

●
●

●
至尾道

至松江

JR芸備線

至三次 IC

広島県
三次庁舎

三次警察署 三次バスセンター

三次消防署

三次市立
図書館

三次市役所
みよし
まちづくりセンター

三次駅

第１会場
十日市親水公園

第 2会場
十日市体育館

183
54

375

　地域の皆さんの防災意識の高揚と関係機関の緊密な連携を図るため、地震、
台風等の大規模な災害の発生を想定した訓練を実施します。多くの皆さんの
ご参観をお待ちしています。
　また、会場周辺にお住まいの方々をはじめ、市民の皆さんに大変ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
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　７月20日（土）・21日（日）、藤兼、石原、沖の原、
君田温泉森の泉の４会場に、今年新たに西入君会
場を加えた５会場で開催されました。天候に恵ま
れ、約１万２千人の写真愛好家や家族連れなどが、
地元の皆さんによるおもてなしとともに〝君田の
夏″を満喫しました。
　写真の姉妹は、廿日市市から遊びにきていた恵

え

飛
び

須
す

小
こ

春
はる

ちゃん（５歳）と日
ひ

和
より

ちゃん（２歳）。ひ
まわり畑の迷路を元気よく走り回っていました
※�藤兼会場のひまわり畑は、８月には耕されて蕎

そ
麦
ば
の種が蒔

かれ、秋には白い蕎麦の花が一面に咲き誇ります。

あったか村
川とひまわりまつり2013
（君田町内）

今月の表紙

8月2 0 1 3

タスケ３兄弟

PICKUP ぴっく
あっぷ



問 環境政策課環境政策係
　 ☎（0824）62-6136
 　 （0824）62-6397
 　 kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
今
年
は
レ
モ

ン
さ
ん
を
迎
え

て
、
学
校
・
地

域
・
家
庭
が
つ

な
が
る
こ
と
に

つ
い
て
考
え
ま

す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
数
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と　
き　
9
月
7
日（
土
） 

13
時

 

（
開
場
12
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　
三
次
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

●�

内　
容

　
事
例
発
表
・
レ
モ
ン
さ
ん
に
よ
る
講
演

レ
モ
ン
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

�

本
名�

山や
ま
本も
と
シ
ュ
ウ
。
レ
モ
ン
の
被
り
物
を
し
て

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
5
年
務
め
た
。
職
業
は
Ｄ
Ｊ
。

エ
イ
ズ
予
防
や
献
血
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー

ダ
ー
と
な
り
、「W

e�are�

シ
ン
セ
キ
！
」
を
合

言
葉
に
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

訴
え
て
い
る
。

※�

未
就
学
児
の
託
児
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
連
れ
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

平
成
25
年
度

　

 

三
次
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
事
務
局

　

 

十
日
市
中
学
校（
山
田
教
頭
）

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

２
８
５
６

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

８
１
５
５

　

tohkaichi-j@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

平
成
25
年
度

三
次
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
研
修
大
会

「
つ
な
が
る
」～
子
ど
も
、保
護
者
、

先
生
、地
域
の
人
～
開
催

入場
無料

犬・猫による迷惑をなくしましょう！
　犬や猫を放すと、よその家の庭や畑を荒らしたり、人を咬んだり、車に
傷をつけたりと、多くの人に迷惑をかけます。また、野良犬・野良猫に無
責任にエサを与えていると、放し飼いにしているのと同じことが起こり、
他人に迷惑をかけます。子犬・子猫を産んで、致死処分されることもあり
ます。かわいそうに思われるなら、責任を持って飼いましょう。

こんな苦情が寄せられています

※三次市では、愛がん動物のフンのポイ捨てを条例で禁止しています。

●家の外で放し飼いにしている。
●�犬の散歩中にリードを長くする、リードをつけない。
注意しても「うちの犬は咬まない」と言って取り合
わない。

●フンの始末をしない。
●よその猫が小屋や屋根裏で子猫を産む。
●放し飼いの猫が車に傷をつけた。
●放し飼いの猫が発情期に群がって鳴く。

飼い主の方へ

鑑札や迷子札、マイクロチップを
つけましょう

 犬は、狂犬病予防法で犬鑑札
と狂犬病予防注射済証を装着
する義務が定められています。
 猫は、飼い主の住所・名前・
電話番号を書いた「迷子札」
をつけましょう。

飼い犬・飼い猫が迷子になったときには
「いつか帰ってくるだろう…」と思わず、
すぐに次のところに問い合わせましょう。

 広島県動物愛護センター
　（☎0848-86-6511）

 三次市役所（環境政策課）
 三次警察署（☎0824-64-0110）
 動物病院

不妊去勢手術を受けさせましょう
 飼い主・動物どちらも、発情期の心身のストレスが軽くなります。

　※発情期特有の鳴き声、けんか、マーキング等がなくなります。
 望まない妊娠による増殖や致死処分がなくなります。
 生殖器関連の病気になる危険性が低くなり、結果的に寿
命が延びます。

広報みよし  No.1133

三次市からのお知らせ



　市では、生活環境の改善や公共用水域の水
質保全等をめざして、公共下水道等の事業を
進めています。
　下水道は、市民の皆さんが生活排水や、し尿
を下水道へ流す接続工事をしていただくこと
で、初めてその役割を果たせます。
　下水道の供用開始区域にお住まいの方は、
できるだけ早く下水道への接続工事を行って
いただきますようお願いします。

　専用住宅に小型浄化槽を設置する場合に､その
経費の一部を補助しています。
●補助対象地域
　 公共下水道、特定環境保全公共下水道および農

業集落排水の認可区域以外の区域
●補助限度額

　松江自動車道が開通し、高速道路の交通量が増加傾
向にあります。便利で快適な高速道路も、交通ルールを
守らないと大きな危険が待ち受けています。
　最近、単独事故を起こして停車
した後に、後続車に追突されたり、
車外に出ているところをはねられ
る死亡事故が発生しています。
　高速道路を安全に利用するた
め、次のことに気を付けましょう。

９月４日（水）11時から、県内一斉に防災
訓練が行われます。

所要時間は１～３分間程度で、家庭や職
場で気軽に参加できます。ぜひ、多くの方
の参加をお願いします。

※工事は、浄化槽設備士資格を有する業者に依頼してください。
※申請手続きなどの詳細については、お問い合わせください。

タスケ3兄弟

下水道供用開始区域にお住まいの皆さん下水道等の認可区域以外にお住まいの皆さん

問 下水道課管理係
 　☎（0824）62-6151　 （0824）62-6356　 gesuidou@city.miyoshi.hiroshima.jp

できるだけ早く
下水道への接続を

浄化槽設置補助金を
ご利用ください

高速道路で停車した際は
後続車による事故等にご注意を！

人槽区分 補助限度額

5人槽 46万 9,000円

7人槽 64万 5,000円

10人槽以上 86万4,000円

●路肩・非常駐車帯に移動して止める
●�ハザードランプを点灯し、発炎筒や停止表示器材を設
置する
●ガードレールの外側など安全な場所に避難する
●�非常電話、110番、道路緊急ダイヤル（♯9110）�
により通報する

事故等で停車したときの措置

問 広島県環境県民局県民活動課交通安全対策室
 　☎（082）513-2723　 （082）227-2549

問 危機管理課危機管理係
 　☎（0824）62-6116　 （0824）62-2951
 　 kikikanri@city.miyoshi.hiroshima.jp

広島県一斉防災訓練に
ご参加ください

※�参加登録が必要ですので、広島県または市のホームペー
ジをご確認のうえ、お申し込みください。

※�接続工事は、
「排水設備指定工事店」に
依頼してください。
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野外焼却（野焼き）は原則禁止です！
　健康被害を引き起こすとされるダイオキシンは
低温でものを燃やすと発生します。法律では、屋外
での焼却（いわゆる野焼き）は禁止されています。
　禁止の例外となるのは、
●道路管理のために剪

せん

定
てい

した草木等の焼却
●火災予防訓練　●とんど焼き
●宗教上の行事　●バーベキュー
●農林漁業のためやむを得ないもの　等です。

火災の危険があったり、他人の迷惑となるものは、禁止の例外に
なりません！まわりの人に迷惑をかけないようにしましょう。
お困りの場合は、環境政策課にお問い合わせください。環境政策課では、焼却の状況（焼却場所・もの、焼却している人
の名前等）と連絡者の名前・住所等をお尋ねします。※焼却している人に、連絡者の名前等を伝えることはありません。

問 環境政策課環境政策係
　 ☎（0824）62-6136　 （0824）62-6397　 kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

　

気
象
庁
で
は
、
こ
れ
ま
で
大
雨
や
津

波
、
高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の

起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
時
に
、「
警
報
」を

発
表
し
て
警
戒
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
に
加
え
、
今
後
は
、
よ
り
激
し

い
大
雨
や
大
き
な
津
波
等
が
予
想
さ
れ
、

重
大
な
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い

る
場
合
、
新
た
に「
特
別
警
報
」
を
発
表

し
、
特
別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

特
別
警
報
の
対
象
と
す
る
現
象

　「東
日
本
大
震
災
」、
我
が
国
の
観
測
史

上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し
た
「
伊
勢
湾
台

風
」の
高
潮
、
紀
伊
半
島
に
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
「
平
成
23
年
台
風
第
12
号
」
の

豪
雨
等
が
該
当
し
ま
す
。

◆
特
別
警
報
が
出
た
場
合
は

　
お
住
ま
い
の
地
域
は
、
数
十
年
に

一
度
し
か
な
い
よ
う
な
非
常
に
危
険

な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
屋
外
の
状
況

や
、
避
難
指
示・勧
告
等
に
留
意
し
、

た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大
雨
等

の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
時
間
を
追
っ

て
発
表
さ
れ
る「
注
意
報
」
や「
警

報
」
な
ど
の
情
報
を
活
用
し
て
、
早

め
早
め
の
行
動
を
と
り
、
あ
な
た
や

家
族
の
命
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�「
特
別
警
報
」の
詳
細
は
、
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�http://w
w

w
.jm

a.go.jp/jm
a/kishou/

know
/tokubetsu-keiho/index.htm

l

問 

気
象
庁
広
島
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　
☎（
０
８
２
）２
２
３

－

３
９
５
３

　

（
０
８
２
）２
２
３

－

３
９
６
８

　

jma-hiroshima@met.kishou.go.jp

私
は
守
り
ま
す

電
波
の
ル
ー
ル

　
電
波
の
利
用
に
は
、
無
線
局
の
免
許

が
必
要
で
す
。
免
許
が
無
い
の
に
開
設

し
た
無
線
局
は
、
不
法
無
線
局
と
な
り

ま
す
。
不
法
無
線
局
か
ら
出
さ
れ
る
電

波
は「
不
法
電
波
」と
呼
ば
れ
、
消
防
・

警
察
等
の
人
命
に
か
か
わ
る
重
要
無
線

通
信
を
妨
害
し
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
不
法
に
電
波
を
使
う

と
、
電
波
法
違
反
と
な
り
罰
則
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
電
波
を
利
用
さ
れ
る
と

き
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
運
用

し
ま
し
ょ
う
。

問 

総
務
省
中
国
総
合
通
信
局

●
不
法
無
線
局
、
混
信
・
妨
害

　
☎（
０
８
２
）２
２
２

－

３
３
３
２

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
受
信
障
害

　
☎（
０
８
２
）２
２
２

－

３
３
８
３

８
月
30
日
か
ら

「
特
別
警
報
」の
運
用
を
開
始

●周囲の住宅環境に影響を及ぼしている場合
　（家の中に多量の煙が入ってきて困る、いつも焼却され洗濯物にススがつく等の苦情がある等）
●道路が濃い煙に覆われ、交通事故等の危険性がある場合

禁止の例外にあたる行為であっても、次のような場合は中止していただくことがあります
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総
合
計
画
と
は
？

　

総
合
計
画
は
、
市
を
将
来
ど
ん
な「
ま
ち
」
に
し

て
い
き
た
い
か
、
そ
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
を
行
っ

て
い
く
の
か
を
、
総
合
的
、
体
系
的
に
ま
と
め
た
、

ま
ち
づ
く
り
の
総
合
指
針
で
す
。

　
新
し
い
総
合
計
画
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
柱
と
な

る
原
則
を
定
め
た「
三
次
市
ま
ち
・
ゆ
め
基
本
条
例
」

に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
基
本
理
念「
市
民
の
し
あ
わ
せ

の
実
現
」に
向
け
て
、「
理
想
の
ま
ち
の
姿
」を
達
成

す
る
た
め
の
施
策
を
明
ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回
三
次
市
総
合
計
画
審
議
会
を
開
催

　
７
月
19
日（
金
）
に
は
、
計
画
に
つ
い
て
、
多
様

な
見
地
か
ら
審
議
し
て
い
た
だ
く
、「
三
次
市
総
合

計
画
審
議
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
審
議
会
で
は
、
計
画
策
定
に
向
け
た
取
り
組
み
を

確
認
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社

会
状
況
の
変
化
や
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
な
ど
に
つ
い

て
、
意
見
を
交
換
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　
三
次
市
の
未
来
を
拓
く
計
画
を
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
創
造
す
る
た
め
、
昨
年
か
ら
中
学
生
・
高
校

生
お
よ
び
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
や
、
住
民
自
治
組
織
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
ま
ち
づ

く
り
塾
で
は
、
３
回
の

講
演
会
を
実
施
し
た
ほ

か
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

形
式
で「
理
想
の
ま
ち

の
姿
」
や「
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
」
な
ど

を
議
論
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
はFacebook

ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.facebook.com

/m
iyoshisogokeikaku

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

シリーズ
vol.9

問 

企
画
調
整
課
企
画
調
整
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
１
５　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
４
０
４

　

kikaku@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

新
し
い「
三
次
市
総
合
計
画
」の
策
定
に
向
け
て

市民まちづくり塾　ワークショップの様子

会長に選任された伊
い
藤
とう
敏
とし
安
やす
教授（広島大学）

意見交換

「
三
次
に
住
む
私
た
ち
が

�

よ
り
幸
せ
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
」

市
民
ま
ち
づ
く
り
塾
委
員
・
三
次
市
総
合
計
画
審
議
会
委
員

的ま
と
場ば　
由ゆ

樹き

さ
ん

　
市
民
ま
ち
づ
く
り
塾
で
は
、
６
つ
の
分
野
に
分
か

れ
、
三
次
市
を
ど
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
か
話
し
合
い

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
今
回
、「
総
合
計
画
審
議
会
」

に
も
、
市
民
ま
ち
づ
く
り
塾
参
加
者
と
し
て
出
席
し

ま
し
た
が
、
会
議
の
中
で
、
行
政
か
ら
地
域
、
ま
た

個
人
が
つ
な
が
る
た
め
の
三
次
市
独
自
の
形
に
つ
い

て
も
、
審
議
で

き
た
ら
と
思
い

ま
す
。

市民まちづくり塾
報告会で発表する
的場さん

2013．8．10 6



平成24年度の取り組み結果をお知らせします

問 行革推進特別対策本部
 　☎（0824）62-6304　 （0824）62-6137　 gyoukaku@city.miyoshi.hiroshima.jp

■８割の項目で目標を達成または概ね達成！
平成24年度に取り組んだ行財政改革の取り組み152項目

の結果をお知らせします。
「三次市行財政改革推進計画（平成23～26年度）」に基づ

く取り組みのうち、年度初めに掲げた目標を達成または概ね
達成した項目は、121項目（79％）でした。

しかし、残り31項目（21％）については、「調整に時間が
かかった」「取り組みが不十分で目標どおりの効果が得られ
なかった」などの理由により、取り組みが遅れ気味となって
います。これらの項目については、目標達成に向けて平成
25年度に取り組みを強化していきます。

　支出削減・収入増加の効果額
■計画を大幅に上回る約3億5,000万円の効果額を達成！

152項目に取り組んだ結果、総額３億5,262万円の効果額が得られました。計画では、約１億9,000
万円を見込んでいたため、それを上回る結果となりました。

これら行財政改革の取り組みで捻出した財源をもとに、「中国自動車道尾道松江線関連事業」「防
災・減災」「健康運動推進事業」など、三次市の重点施策に投資しています。

主な項目の効果額と取り組み内容は、次のとおりです。

主な取り組み内容
●市税等の債権確保対策の推進�【評価：Ａ】
　 市税、保育料、水道料金等、三次市のすべての税・使用料等の収納率の向上や滞納繰越額（未収

金の累計額）を減らすため、適切な債権確保行動に努めたほか、全部局による一斉行動などを取
り組みました。
●がんばる市民・企業・地域への支援�【評価：Ｂ】
　 新たに「がんばる地域・産業支援事業」を創設しました。しかしながら、応募件数が少なかった

ものもあり、平成25年度は広報・周知と支援事業に関する相談業務を強化していきます。

進めます！行財政改革 vol.13シリーズ

取り組みの進捗状況（全152項目）
項目数 6
4%

項目数 81
53%項目数 40

26%

項目数 25
17%

■Ａ（目標を達成した）
■Ｂ（目標を概ね達成した）
■Ｃ（目標を一部達成した）
■Ｄ（目標がほとんど進まなかった）

項　　目 効　果　額　と　内　容

職員人件費の削減 2億2,434万円（正規職員の減員）
市有財産の譲渡・解体など 600万円（集会所の譲渡、市営住宅の解体など）
市有地の売却など 700万円（遊休地の売却）
診療所特別会計の健全化 911万円（川西診療所の運営を指定管理へ）
事務事業の廃止など 2,751万円（農業者支援センターの廃止など）
債権確保対策の推進など 6,651万円（未収金の解消など）
内部管理経費の削減 1,215万円（備品、消耗品、旅費などの減額）

※その他の取り組み項目のほか、行財政改革の詳細は、市ホームページをご覧ください。

広報みよし  No.1137



Vol.23シリーズ

今
回
は
、（
仮
称
）
三
次
市

民
ホ
ー
ル
の
断
面
図
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

下
図
は
、
ホ
ー
ル
部
分
の
断

面
図
で
す
。
客
席
と
舞
台
部
分

が
ほ
と
ん
ど
の
面
積
を
占
め
て

い
ま
す
。

フ
ラ
イ
タ
ワ
ー
と
い
わ
れ
る

場
所
に
は
、
各
種
舞
台
演
出
を

可
能
に
す
る
た
め
の
バ
ト
ン
や

照
明
、
音
響
反
射
板
を
吊
る
し

ま
す
。
客
席
か
ら
見
え
な
く
す

る
た
め
に
、
引
き
込
み
が
可
能

な
大
き
な
タ
ワ
ー
状
に
な
っ
て

い
て
、
高
い
筒
の
よ
う
な
空
間

に
な
り
ま
す
。
一
番
高
い
と
こ

ろ
は
、
地
上
約
33
ｍ
の
高
さ

と
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
使

い
や
す
く
、
魅
力
的
な
市
民

ホ
ー
ル
に
な
る
よ
う
、
現
在
建

築
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
民
ホ
ー
ル
建
設
に
向
け
て

問 

特
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
部

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
４
０
８　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

tokum
eip@

city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

問 

農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
６
３

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
７
２

　

nousei@city.miyoshi.hiroshima.jp

ス
テ
ッ
プ
②

守
れ
る
田
畑
や
集
落
へ
の
変
身

�

（
そ
の
１
）

獣
害
対
策
と
は
餌
付
け
を
や
め
る

こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
動
物
に
と
っ

て
身
を
潜
め
る
場
所
も
な
く
、
行
っ

て
も
餌
に
は
あ
り
つ
け
な
い
と
思
わ

せ
る
嫌
が
ら
せ
の
で
き
る
田
畑
や
集

落
に
さ
え
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。

獣
害
対
策
で
は
最
も
大
切
な
ス
テ
ッ

プ
な
の
で
、
集
落
、
水
田
、
畑
に
分

け
て
お
話
し
し
ま
す
。

今
回
は
、
ま
ず
は
守
れ
る
集
落
へ

の
変
身
で
す
！

い
く
ら
個
人
で
頑
張
っ
て
も
、
集

落
の
な
か
に
自
生
し
た
り
放
置
さ
れ

た
餌
場
が
あ
れ
ば
、餌
付
け
は
進
み
、

動
物
は
集
落
内
で
増
え
続
け
ま
す
。

そ
う
し
た
餌
場
の
中
で
も
最
優
先
で

何
と
か
し
た
い
の
が
、
ク
ワ
の
大
木

や
収
穫
し
な
い
カ
キ
、
ミ
カ
ン
、
イ

チ
ジ
ク
、
ク
リ
な
ど
の
果
樹
類
、
田

畑
や
家
の
至
近
距
離
に
あ
る
カ
シ
、

ク
ヌ
ギ
な
ど
ド
ン
グ
リ
の
な
る
樹
木

で
す
。

こ
う
し
た
餌
場
が
大
量
に
放
置
さ

れ
た
集
落
環
境
は
、
ク
マ
の
出
没
も

増
え
、
タ
ヌ
キ
、
ア
ナ
グ
マ
な
ど
が

住
み
つ
き
、
農
作
物
被
害
だ
け
で
な

く
、
人
身
被
害
や
ダ
ニ
、
ヒ
ル
な
ど

に
よ
る
健
康
被
害
も
心
配
な
ん
で
す
。

一
本
ず
つ
で
い
い
で
す
か
ら
、
合
意

の
得
ら
れ
た
も
の
か
ら
伐
採
し
た
り

巻
き
枯
ら
し
て（
表
皮
を
は
ぐ
方
法

等
で
）除
去
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
か
ら
や
る

獣
害
対
策
vol.9

このコーナーでは、
農作物野生鳥獣害対
策アドバイザーの�
井
いの

上
うえ

雅
まさ

央
てる

さんに、獣
害対策について、わ
かりやすく解説して
いただきます。

フライタワー

ホワイエ

機械室

舞台

音響反射板（可動式）客席（固定席 1,006 席）

楽屋

12m

11m 15.58m

駐車場

（仮称）三次市民ホール断面図
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「
わ
ぁ
、全
部
木
で
で
き
と
る
学
校
じ
ゃ
ね
」。

木
造
校
舎
に
、
久
し
ぶ
り
に
子
ど
も
た
ち
の
歓

声
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
７
月
21
日（
日
）、

旧
横
谷
小
学
校
で
開
催
さ
れ
た「
お
い
で
～

や
ぁ　

横
谷
の
大
自
然
の
中
へ
」と
い
う
イ
ベ

ン
ト
の
ひ
と
こ
ま
で
す
。
夏
休
み
が
始
ま
っ
た

ば
か
り
の
こ
の
日
、
三
次
市
内
外
か
ら
４
５
０

人
も
の
皆
さ
ん
が
、
こ
の「
あ
お
ぞ
ら
木
舎
」

と
題
し
た
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た「
横
谷
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
」に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

旧
横
谷
小
学
校
は
、
平
成
18
年
３
月
に
廃
校

に
な
っ
て
以
来
、
な
か
な
か
利
活
用
が
進
ん
で

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
の
７
月
か
ら
布
野

町
ま
ち
づ
く
り
連
合
会
の
運
営
に
よ
る「
横
谷

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
再
出
発
し
ま
し

た
。学

び
舎
と
し
て
の
灯
火
は
、
地
域
の
文
化
を

発
信
す
る
木
舎
と
し
て
受
け
継
が
れ
、
再
び
輝

き
始
め
た
の
で
す
。
地
域
で
は
、
こ
の
木
舎
を

中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
創
造
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
行
政
と
し
て
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
手
を
携
え
て
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た

木
舎
を
輝
か
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

夏
、
真
っ
盛
り
の
三
次
で
す
。
こ
の
時
期
、

市
内
で
は
多
く
の
夏
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
。
私

も
、「
三
良
坂
祇
園
ま
つ
り
」、「
や
つ
ぎ
馬
洗

川
ま
つ
り 

納
涼
大
会
」、「
み
よ
し
市
民
納
涼

花
火
ま
つ
り
」、そ
し
て
、「
三
次
き
ん
さ
い
祭
」

を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。い
ず
れ
も
、

三
次
の
夏
を
彩
る
祭
り
で
、大
変
盛
況
で
し
た
。

「
三
次
き
ん
さ
い
祭
」は
、
今
年
で
38
回
を

数
え
ま
す
が
、
毎
年
、
三
次
青
年
会
議
所
の
若

い
人
た
ち
が
歴
史
を
重
ね
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
会
員
数
が
少
な
い
な
か
、
伝
統
を

守
ろ
う
と
青
年
会
議
所
を
あ
げ
て
取
り
組
ま

れ
、
そ
れ
に
、
三
次
商
工
会
議
所
を
始
め
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
力
が
結
集
し
て
、
58
団

体
、
３
，０
０
０
人
と
い
う
パ
レ
ー
ド
で
、
大

い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
に
参
加
さ
れ
る
方
、
沿
道
で
声
援

を
送
る
方
、
各
会
場
を
運
営
さ
れ
る
方
、
皆
さ

ん
の
豊
か
な
表
情
が
垣
間
見
ら
れ
ま
し
た
。
本

当
に
市
民
や
三
次
の
出
身
者
に
愛
さ
れ
て
い
る

祭
り
だ
と
感
じ
、
こ
ん
な
、
素
晴
ら
し
い
ふ
る

さ
と
三
次
の
大
事
な
行
事
を
、
将
来
に
わ
た
っ

て
続
け
て
い
く
こ
と
も
、
地
域
の
宝
、
誇
り
を

守
る
私
の
大
切
な
使
命
だ
と
心
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

木
舎
、
ふ
た
た
び
。

三
次
の
夏
は
ア
ツ
い
！

ますだの
�つぶやき
ますだのますだの
連載

Vol.25

三次市長　増田和俊

三次きんさい祭

市役所新庁舎の建設に向けて第15回 問 特命プロジェクト推進部　☎（0824）62-6408
（0824）62-6137  tokumeip@city.miyoshi.hiroshima.jp

●交通誘導員

●交通誘導員

来庁者ルート来庁者ルート

来庁者ルート来庁者ルート
来庁者ルート来庁者ルート

バ
リ
ケ
ー
ド

工
事
車
両
ル
ー
ト

工
事
車
両
ル
ー
ト

休日・夜間の
受付は、東館前
仮設庁舎に
あります

中央通り

工事仮囲い

来庁者用駐車場
本館（解体）

東　館
新庁舎（建設）新庁舎（建設）

仮
設
庁
舎

こ
の
通
り
か
ら
は
、市
役
所
へ
入
れ
ま
せ
ん

新庁舎建設工事がはじまりました。本館の周囲に工事仮囲いを設置しており、車の駐車や通
り抜けはできません。庁舎東側に来庁者用駐車場を確保していますので、ご利用ください。

また、中央通りから工事車両が出入りします。安全確保のため、来庁の際は交通誘導員の指
示に従っていただきますようお願いします。

市民の皆さんには大変ご不便をおかけしますが、安全対策、騒音・振動等に細心の注意を払い、
市民の皆さんの安全確保を最優先に進めていきますので、しばらくの間、ご理解とご協力をお
願いします。

広報みよし  No.1139



現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、

今
後
の
目
標
等
は
？

三
次
町
に「
運う
ん

甓ぺ
き

居き
ょ

」と
い
う
史
跡
が
あ

り
ま
す
。
江
戸
時
代
、
学
者
で
あ
っ
た
頼ら

い

杏き
ょ
う

坪へ
い
と
い
う
人
物
が
三
次
に
奉
行
と
し
て

赴
任
し
た
お
り
に
住
ん
だ
住
居
跡
で
す
。

目
下
、
こ
の
有
能
な
藩
吏
で
あ
っ
た
頼
杏

坪
を
主
人
公
に
し
た
小
説
を
書
い
て
い
ま

す
。
今
秋
刊
行
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

読
み
い
た
だ
い
て
、
頼
杏
坪
と
い
う
学
者

の
県
北
で
の
業
績
や
人
と
な
り
な
ど
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
つ
か
三
次
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ
の
舞
台
に
な
る
よ
う
な
歴
史
小
説
を

書
い
て
み
た
い
と
い
う
大
き
な
夢
を
い
だ

い
て
い
ま
す
。

三
次
市
の
子
ど
も
た
ち
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

中
学
生
の
こ
ろ
、私
は
何
と
な
く
小
説
家

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。自
分
の
本

が
本
屋
さ
ん
の
店
先
に
並
ぶ
の
が
夢
で
し

た
。そ
の
夢
が
か
な
っ
た
の
は
、そ
れ
か
ら

40
年
以
上
た
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
し
た
。

ど
う
か
、皆
さ
ん
も
夢
を
持
っ
て
く
だ
さ

い
。そ
し
て
、ち
ょ
っ
ぴ
り
、努
力
も
忘
れ

ず
に
…
。私
に
で
き
た
の
で
す
か
ら
、皆
さ

ん
の
夢
も
き
っ
と
か
な
う
は
ず
だ
と
信
じ

て
応
援
し
て
い
ま
す
。

【プロフィール】
本名 小原 一登（おばら かずと）。1947（昭和22）年生まれ。三次市君
田町出身（十日市東在住）。三次高校卒業後、明治大学に進学。帰郷後、
三次進学教室主宰。かたわら執筆を続ける。還暦を機に、本格的に執筆
活動を開始。主に郷土の歴史を題材にした時代小説を創作している。

三
次
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

三
次
が
歴
史
豊
か
な
町
だ
と
い
う
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。実
は
私
も
あ
る
時

期
ま
で
は
、郷
土
の
歴
史
に
つ
い
て
全
く

の
無
知
で
し
た
。そ
う
し
た
反
省
を
ふ
ま

え
て
、今
は
県
北
を
舞
台
に
し
た
歴
史
小

説
を
書
い
て
い
ま
す
。過
去
に
ふ
れ
る
こ

と
で
、郷
土
に
対
す
る
愛
着
が
一
段
と
深

ま
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

私
の
小
説
が
、こ
の
地
方
の
豊
か
な
史
実

を
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
一
助

に
な
れ
ば
、こ
れ
に
す
ぐ
る
喜
び
は
あ
り

ま
せ
ん
。

時代小説作家

歴史豊かな三次を
小説を通して伝えていきたい

戸
と

塚
づか

 らばお さ ん

問 秘書広報課秘書広報係　☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223　 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

このコーナーでご紹介する三次市在住または三次市出身の方を募集しています。芸術文化・スポーツ等の
分野で全国を舞台に活躍している方なら自薦、他薦は問いません。ぜひ情報をお寄せください。

このコーナーでは、全国を舞台に活躍している
三次人をご紹介します。

かがやくかがやく三次人三次人
K A G A Y A K U    M I Y O S H I B I T O

VOL.1VOL.2

主な著作
「満月と影」《文芸社》
2009（平成 21）年
－�天才的な才能を持つ�
孤児と豪商の心の交流
を描く。

「玄
げん
武
ぶ
の果て（仮題）」《菁文社》2013（平成 25）年秋刊行予定

－儒官�頼
らい
杏
きょう
坪
へい
の三次での活躍を中心にその半生を描く。

「涙
なみだ
峠
だお
」《菁文社》2012（平成 24）年

－�幕府から過酷な石見銀輸送を強いられた赤名宿と、賦役分
担を求められた布野宿の訴訟事件の真相に迫る。

「讐
しゅう
鬼
き
走る」《菁文社》2011（平成 23）年

－�三次藩全般一揆の史実の裏に秘められた愛憎と復讐にもえ
る男の生きざまをつづる。
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　今年も多くの方々が全国大会に出場さ
れます。また、２人の方は、世界大会へ
の出場を決められています。
　それぞれの舞台でのご活躍を期待して
います。

7 8
（月）

※�社会教育課（☎0824-62-6191）では、世界・全国
大会へ出場される方の情報をお待ちしています。

（敬称略）世界大会　スポーツ部門

名　前（所属等） 大会名

敷
しき

本
もと

　　愛
あい

（国士舘クラブ） 第６回東アジア競技大会　円盤投げ（開催国：中国）

柏
かしわ

田
だ

　直
なお

紀
き

（三次高等学校3年　レスリング部）
2013年ジュニアアジア選手権大会
グレコローマンスタイル�50㎏級�【７位入賞】�（開催国：タイ）

（敬称略）
全国大会　スポーツ部門

名　前（所属等） 大会名

樽
たる

岡
おか

　葉
よう

太
た

（八次小学校６年生）
第10回全国小学生学年別柔道大会

岩
いわ

崎
さき

　竜
りゅう

也
や

（十日市小学校５年生）

三次高等学校（レスリング部）
柏
かしわ

田
だ

直
なお

紀
き

（3年生）　末
すえ

本
もと

隼
とし

哉
や

（3年生）　近
こん

藤
どう

頼
らい

太
た

（2年生）

平成25年度全国高等学校総合体育大会レスリング競技会
三笠宮賜杯第60回全国高等学校レスリング選手権大会

平
ひら

田
た

　美
み

咲
さき

（三次高等学校　定時制１年生）
平成25年度全国高等学校定時制通信制体育大会
第46回卓球大会

福
ふく

原
はら

　愛
まな

美
み

（三次高等学校　定時制１年生）
平成25年度全国高等学校定時制通信制体育大会
第15回バドミントン大会

三次高等学校（新体操部）
木
き

村
むら

　匠
たくみ

　　中
なか

生
お

聖
まさ

斗
と

　　堀
ほり

川
かわ

拓
たく

水
み

　　柳
やな

川
がわ

佑
ゆう

輔
すけ

寺
てら

迫
さこ

太
たい

吾
ご

　　落
おち

合
あい

啓
けい

太
た

　　国
くに

岡
おか

　司
つかさ

平成25年度全国高等学校総合体育大会　新体操の部

敷
しき

本
もと

　　愛
あい

（国士舘クラブ） 第97回日本陸上競技選手権大会　円盤投げ【優勝】

竹
たけ

本
もと

　晴
はる

香
か

（広島レッズ） 第24回全日本女子軟式野球選手権大会

上
うえ

中
なか

みどり（広島土曜クラブ）
第26回全国健康福祉祭こうち大会
ねんりんピックよさこい高知2013　ソフトテニス

栗
くり

原
はら

　辰
たつ

吉
よし

（三次市剣道連盟）
第26回全国健康福祉祭こうち大会
ねんりんピックよさこい高知2013　剣道

（敬称略）
全国大会　文化部門

名　前（所属等） 大会名

国
くに

広
ひろ

　友
とも

基
き

（酒河小学校３年生）
第12回全国小学生倉敷王将戦　低学年の部

渡
わた

邉
なべ

　文
ふみ

雄
お

（三良坂小学校３年生）

十日市小学校Ａチーム（日本将棋連盟 三次支部）
東
ひがし

川
がわ

　平
たいら

（５年生）　熊
くま

谷
がい

政
まさ

彦
ひこ

（４年生）　北
きた

川
がわ

陽
あき

大
ひろ

（３年生）

文部科学大臣杯
第９回小・中学生将棋団体戦【西日本大会３位】

永
なが

田
た

　美
み

祐
ゆ

（三次高等学校１年生） 第49回全国高校将棋選手権大会　女子個人戦

三
み

嶋
しま

　勇
ゆう

吾
ご

（庄原格致高等学校３年生　写真部） 第37回全国高等学校総合文化祭　写真部門

長
なが

田
た

　晃
こう

声
しょう

（飯南高等学校３年生　報道部）

第60回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト
ラジオドキュメント部門、テレビドキュメント部門、
創作ラジオドラマ部門、創作テレビドラマ部門

世界大会・全国大会出場
（みよしまちづくりセンター）

平成25年度世界大会・
全国大会出場者壮行会を開催

広報みよし  No.11311



6 7
（金）

地域での地道な食生活改善活動が評価され
内閣府「平成25年度食育ボラン
ティア表彰」を受賞！

職人の皆さんの技術で
保育所・児童クラブ等が
きれいに、使いやすくなりました

長年の功績をたたえて
人権擁護委員の野村孝子さん
が表彰されました

スポーツ振興くじ（t
ト
ot
ト
o）助成を利用して

みよし運動公園の施設を
整備しました！

三次市食生活改善推進協議会が、広島市南区民文
化センターで開催された「第８回食育推進全国大会」
において、「平成25年度食育ボランティア表彰」を
受けられました。
内閣府が主催する今年度で５回目となるこの表彰
は、都道府県・政令指定都市・大学等から推薦され
た72事例の中から、10の優秀事例の１つとして選
ばれました。
今回の受賞は、行政との協働による市民の生活習
慣病予防のための減塩みそ汁の普及啓発活動や、郷
土食・行事食を伝える食育推進活動等を継続的に実
施していることが認められたものです。

広島県人権擁護委員連合会総会において、人権擁
護委員として尽力されている野

の
村
むら
孝
たか
子
こ
さんが、その

功績が顕著であったとして、全国人権擁護委員連合
会長から表彰されました。

平成25年度、市の財源とあわせて、スポーツ振
興くじ（toto）助成を利用して、みよし運動公園陸
上競技場の施設整備を進めています。第１弾として、
「円盤・ハンマー投用囲い」を更新しました。
5月11日（土）、18日（土）、19日（日）に開催
された「第52回中国実業団陸上競技選手権大会」で
は、トップアスリートが新しい「円盤・ハンマー投
用囲い」を利用して競技を行いました。

７月４日（木）、増田市長に受賞の喜びを報告された
福
ふく

場
ば

和
かず

子
こ

会長（左から２人目）と理事の皆さん
壁紙の張り替え
（愛光保育所）

乳児室柵の改修
（みわ保育所）

野村孝子さん 第52回中国実業団陸上競技選手権大会の様子

6 22
（土）

6 23
（日）

5 11～
（土）

６月25日（火）の「住宅デー」にあわせて、
広島県建設労働組合第11地域連合三和地

6 30
（日）

区および三次の皆さんにより、保育所６カ所、児童
クラブ１カ所とこども発達支援センターで、修繕ボ
ランティアが行われました。
この取り組みは、建築など職人の技術を地域に還
元することを目的に、平成６年から始まったもので、
今回で20回目を数えます。当日は、総勢31人の皆
さんにより、扉や床の修繕、壁紙の張り替えなどを
行っていただきました。

※�人権擁護委員に関するお問い合わせは、広島法務局三次支局
（☎0824-62-5070）までお願いします。

事業計画
　●事　業　名　�三次市みよし運動公園陸上競技場円盤・ハン

マー投用囲い設置事業
　●交付決定額　600万円
事業の執行状況
　●購入金額　816万9,000円（消費税・地方消費税を含む）
　※�この購入金額のうち、対象経費の５分の４にあたる約600
万円について、スポーツ振興くじ助成を受ける予定です。
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7 27
（土）

6 30
（日）

“きんさいエイド三次”でいることの
責任と誇りを胸に…
２年目の任期がスタートしました！

プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦
広島東洋カープ対阪神タイガース戦開催！
試合後、カープ選手による野球教室が
行われました（三次きんさいスタジアム）

３年ぶりとなるウエスタン・リーグ公式戦を開催
し、約4,700人の来場がありました。始球式の投手
を吉舎小学校６年生の豊

とよ
髙
たか
皐
こう
多
た
くんが務めたほか、

五回終了後には「みよしの鵜飼ガイド芸人」のフリー
タイムのお２人が登場、六回には三次市出身の永

なが
川
かわ

勝
かつ
浩
ひろ
投手が登板するなどし、球場を沸かせました。

試合は、11対１でカープが快勝しました。
また、試合終了後には、約20人のカープ選手に
よる野球教室が開催され、少年野球チームの子ども
たち約110人が指導を受けました。

始球式左から佐々木さん、伊達さん、角佛さん

声援を送るカープファン

野球教室

酒
屋
町
民
会
議
で
は
、
青
少
年
の
無

限
の
可
能
性
を
引
き
出
せ
る
よ
う
、
毎

年
夏
休
み
に
あ
わ
せ
て
、
工
作
教
室
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
は

「
ロ
ボ
ッ
ト
」教
室
、平
成
24
年
度
は「
Ｍ

ｙ
バ
ッ
グ
」教
室
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
の「
Ｍｙ
バ
ッ
グ
」作
成
は
、

小
学
生
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に
し
、
２

日
間
で
仕
上
げ
ま
し
た
。
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
皮
を
干
し
、
こ
い
の
ぼ
り
や
定
番

の
牛
乳
パ
ッ
ク
、
着
ら
れ
な
く
な
っ
た

洋
服
や
カ
ッ
パ
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
空
き

箱
を
利
用
し
、
工
夫
し
て
で
き
上
が
っ

た
作
品
は
、
ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
も
の

で
し
た
。

作
品
は
、「
み
よ
し
環
境
フ
ェ
ス
タ
」

に
あ
わ
せ
て
募
集
さ
れ
た「
マ
イ
バ
ッ

グ
コ
ン
テ
ス
ト
」で
、
三
次
市
長
賞
・

議
長
賞
・
佳
作
と
、
優
秀
な
成
績
を
収

め
ま
し
た
。
今
年
度
も
引
き
続
き「
Ｍ

ｙ
バ
ッ
グ
」教
室
を
行
い
、
環
境
へ
の

認
識
を
高
め
る
こ
と
に
一
役
か
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、「
絵
画
」

教
室
の
企
画
も
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

●
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動

７
月
と
11
月
の
２
回
、
町
内
４
カ
所

で
、
登
校
時
の
児
童
・
生
徒
へ
声
か
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
夏
期
巡
回
活
動

夏
休
み
期
間
中
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
確
保
の
た
め
、
夜
間
巡
回
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
青
少
年
育
成
標
語
・
短
歌
募
集

町
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
標

語
や
短
歌
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ア
ラ
ラ
ギ
派
の
歌
人 

中な
か
村む
ら
憲け
ん
吉き
ち
を
生

ん
だ
布
野
町
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
で
、

今
年
は
、
標
語
１
０
０
点
、
短
歌
85
点

の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
標
語
９

点
、
短
歌
６
点
を
入
選
と
し
ま
し
た
。

「
防
犯
・
防
火
」や「
平
和
・
人
権
」、

あ
る
い
は「
地
域
や
家
庭
」な
ど
、
子

ど
も
た
ち
の
目
線
で
、
日
頃
感
じ
て
い

る
こ
と
や
身
近
な
出
来
事
を
テ
ー
マ
に

創
作
し
、
発
表

す
る
こ
と
は
、

自
分
や
地
域
の

こ
と
を
見
直
す

良
い
機
会
に

な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

夏
休
み
工
作
教
室
の
取
り
組
み

主
な
活
動
の
ご
紹
介

青
少
年
育
成
酒
屋
町
民
会
議

青
少
年
育
成
布
野
町
民
会
議

昨年夏、任期を１年間として選出された三次市観
光アシスタント「きんさいエイド三次」の角

かく

佛
ぶつ

里
り

英
え

さ
ん、伊

だ

達
て

澄
すみ

奈
な

さん、佐
さ

々
さ

木
き

維
い

桜
お

さんの任期が、１年
間延長されることが決まりました。
三次市観光協会の信

のぶ

國
くに

会長ほか選考委員の特命に
より決定されたもので、７月27日（土）に開催され
た「第38回三次きんさい祭」から、３人の新たな１
年が始まりました。
これからも、１人でも多くの方に三次にお越しい
ただき、三次ファンになっていただくため、笑顔いっ
ぱい！明るく元気よくPR活動等に取り組まれます。
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青少年育成三次市民会議は、三次市内の19町民会議で構成され、青少年の健やかな成長を願い様々な事業を実施しています。

青
少
年
育
成
だ
よ
り

青少年のマスコット
ゆっぴー



　がんは、広島県では昭和54（1979）年から死因の第１位となっています。
日本人の2人に1人が「がん」になり、3人に1人が「がん」で亡くなっています。
　しかし、診断と治療の目覚しい進歩により、早期に発見された場合は、
多くの方が治るようになってきました。症状がないまま進行するがんを早
期に発見するには、定期的にがん検診を受けることが重要です。

生涯を生き生きと過ごすため、生活習慣病予防をはじめとした
健康づくりの方法などを具体的に紹介していきます。

今月の
テーマ1

『がん検診』は自覚症状のない人 
こそお勧めです！

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）
相　談 と　　き と　こ　ろ そ　の　他 申し込み・問い合わせ先

心の
健康相談

９月17日㈫
受付時間

13：00〜 14：00
広島県北部保健所

相談室
（広島県三次庁舎
第３庁舎３階）
三次市十日市東
四丁目６番１号

対�　象：ストレス・うつ病など心
の健康について不安のある方お
よびその家族など
スタッフ：精神科医師・保健師

電話でご予約ください。
秘密は厳守します。
広島県北部保健所
保健課保健対策係
☎（0824）63-5181㈹
� （内線3342、3343）
（0824）63-5190
※�電話をお使いになれない場合は
FAXでお申し込みください。

エイズ
検査・相談

９月11日㈬
受付時間

13：00〜 14：30

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

■がん検診の対象年齢をご存じですか？

項　目 対　象　者
平成24年度　三次市総合集団健診受診状況

受診者数（人） 要精密検査者数（人）
精密検査受診者

がんであった方（％） がん以外の疾患の方（％）
胃がん検診
（胃部エックス線撮影）

40歳以上の人

1,652 142 0.7％ 66.2％
大腸がん検診
（便潜血検査） 2,110 154 3.9％ 43.5％
肺がん検診
（胸部エックス線撮影） 2,408 113 0.9％ 6.2％
前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上の男性 712 55 7.3％ 45.5％
乳がん検診
（視触診・マンモグラフィ） 40歳以上の女性 1,109 81 6.2％ 35.8％
子宮がん検診
（内診・細胞診） 20歳以上の女性 920 19 5.3％ 42.1％

北部保健所管内における死亡原因
（平成23年広島県人口動態統計）

がん
（悪性新生物）
23％
心疾患
19％

肺炎
14％

その他
34％

脳血管疾患 10％

■「がん検診」を受けましょう！
　職場での「がん検診」や三次市が行う総合集団健診の「がん検診」を利用し、積極的に受けましょう。

三次市総合集団健診の今後の会場・日程
■みよしまちづくりセンター� 9月24日（火）～ 26日（木）
■三次市福祉保健センター� 10月4日（金）・5日（土）、10月28日（月）～ 30日（水）
　希望される健診日の3週間前までに、健康推進課または各支所へ電話等で申し込んでください。
� （※定員に達し次第、受け付けを終了します。）
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問 健康推進課
☎（0824）62-6232  （0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

～わたしがつくる！ みんなでつくる！元気があふれるまち みよし～

健康みよし21

「いきいき健康日本一のまち」をめざして



出前講座として、健康運動インストラクターが「ウォーキング」「ストレッチ・体操」などを行います。
地域のサロン、育児サークルなどで集まりの機会に声をかけてください。ご利用は無料です。

【腕まわり】
腕を伸ばし、反対の腕で下か
ら抱え込みます。
肩が痛い方
は無理をし
ないように
しましょう。

【足首回し】
つ ま 先 を 立 て
て、足首を回し
ます。
右回り・左回り
の両方から回し
ましょう。

　５月 29 日（水）、吉舎町のチャレンジデーの取り組み
として開催し、約 50 人の参加がありました。
　ポールの持ち方、使い方、効果などを学び、実際に歩い
てみました。体験後参加者からは「膝や腰が楽に歩くこと
ができた」「姿勢がよくなったようだ」などの声が聞かれ
ました。
　今後、住民自治組織単位の身近なところで体験会を開催
していく予定です。ぜひ、一度体験してみてください。

【腕まわり】
腕を伸ばし、反対の腕で下か
ら抱え込みます。
肩が痛い方
は無理をし
ないように
しましょう。

【足首回し】
つ ま 先 を 立 て
て、足首を回し
ます。
右回り・左回り
の両方から回し
ましょう。

子どもから高齢
者まで気軽に取
り組めます

「ノルディックウォーキング体験会」
を開催しました！

～２本のポールでウォーキングをより効果的に！～

太りにくい
身体に

肥満の解消

生活習慣病の
予防

老化の予防

筋力アップ

スタミナの
アップ

足・膝の負担
を軽減します

エネルギー消
費量が約10％
アップ！

一歩の幅が広
がるので楽に
たくさん歩け
ます

両腕を動かす
ので血行が良
くなり肩こりの
予防になります

ストレスの解消

今月の
テーマ2 ウォーキングを始めてみよう！

ウォーキングの効果 ノルディックウォーキング

ちょこっとストレッチ

　　夏場は注意が必要！
　　 夏のウォーキングで最も重要

なのは水分補給です。ウォー
キングをする 20 ～ 30 分前
に、少なくともコップ１杯

（200ミリリットル）の水分をとっておきま
しょう。ウォーキングの最中は、のどが渇か
なくても、こまめに水分補給しましょう。

　　歩くのは涼しくなってから！
　　 夏場は、炎天下の日中を避け、朝・晩の涼し

い時間帯に歩きましょう。

広報みよし  No.11315



情報
8月・9月の献血
400ml献血のみ実施します。　ご協力をお願いします。

と　き ところ（問い合わせ先）
８月29日㈭

10：00～ 11：30
12：30～ 15：00

広島県三次庁舎
広島県備北地域献血会
☎0824-63-5181㈹

８月31日㈯
11：30～ 15：00

CCプラザ、サングリーン
三次ライオンズクラブ
☎0824-62-8400

９月12日㈭
11：30～ 15：00

吉舎保健センター
三次市社会福祉協議会吉舎支所
☎0824-43-3301

９月24日㈫
10：00～ 11：30
12：30～ 15：00

三次市三良坂支所
三次市三良坂地区
公衆衛生推進協議会
☎0824-44-2749

※�その他の移動献血の予定は、市ホームページ（「暮らしのガイド」の「健
康」内）をご覧ください。

　
休
日
や
夜
間
の
病
気
・
け
が
で
、
比

較
的
軽
症
な
時
は
、
ま
ず「
一
次
救
急

（
三
次
地
区
休
日
夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー・

在
宅
当
番
医
）」を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
急
病
判
断
に
迷
っ

た
ら
、
電
話「
＃
８
０
０
０（
全
国
共

通
）」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

左
上
「
緊
急
・
防
災
・
災
害
」
の
「
休
日
・
夜
間

な
ど
の
救
急
診
療
」
か
ら
、「
当
番
医
・
救
急
」
な

ど
の
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
地
域
医
療
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

１
２
９
４

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
２

　

kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
こ
の
会
は
、
親
、
子
、
配
偶
者
、
兄

弟
姉
妹
な
ど
、
家
族
を
自
死
で
な
く
し

た
遺
族
の
集
い
で
、
遺
族
だ
け
で
運
営

し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
想
い
を
自
由
に
語
る
中
で
、

お
互
い
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
分
か
ち

合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
個
々
の
ペ
ー
ス

で
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と
亀
の
よ
う
に
ゆ
っ
く

り
と
歩
ん
で
行
け
た
ら
…
と
、
分
か
ち

合
い
を
必
要
と
す
る
人（
本
人
）
が
集

ま
っ
て
、
生
き
直
す
力
を
共
に
培
っ
て

い
く
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※�

こ
の
会
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
相
談
の
専
門
機

関
で
は
な
く
、
特
定
の
宗
教
や
民
間
団
体
と
も
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
調
査
・
研
究
目
的
で
の

参
加
は
固
く
お
断
り
し
て
い
ま
す
。

三
次
会
場

●
と　
き　
９
月
28
日（
土
）

 

13
時
～
16
時
頃

●
と
こ
ろ　
サ
ン
グ
リ
ー
ン
２
階

 

多
目
的
ホ
ー
ル

●
参
加
費　
３
０
０
円

 

（
会
場
費
・
茶
菓
子
代
）

※�

会
場
内
に
、
自
死
と
い
う
文
字
は
表
示
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
集
い
で
の
内
容
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問 

自
助
グ
ル
ー
プ
逢
い
た
い
事
務
係

　
☎（
０
８
０
）８
２
３
６

－

９
８
２
１

　

aitaibochibochiegao@mail.goo.ne.jp

●
見
逃
さ
な
い
で
、「
う
つ
」の
サ
イ
ン

　
三
次
市
は
県
内
で
も
自
殺
死
亡
率
の

高
い
地
域
で
、
特
に
高
齢
者
の
自
殺
率

が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
に
い
た
る
背
景
に
は
様
々
な
要

因
が
複
数
に
関
係
し
て
い
ま
す
が
、「
う

つ
」
が
起
因
し
て
い
る
も
の
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。「
う
つ
病
」
は
、
気
分

の
落
ち
込
み
な
ど
精
神
的
な
症
状
の
み

が
現
れ
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実

は
様
々
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
睡
眠

障
害
や
食
欲
の
低
下
、
頭
痛
な
ど
の
症

状
が
２
週
間
以
上
続
く
と
き
は
、「
う

つ
」の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●�「
睡
眠
」
は
心
身
の
健
康
を
守
る
た

め
の
大
切
な
要
素

　
「
睡
眠
」
が
不
足
す
る
と
、
疲
労
感

が
残
り
、
気
持
ち
を
不
安
定
に
し
、
判

断
力
を
鈍
ら
せ
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
障

害
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
と
し
て
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
睡
眠
に
関
す
る
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ま
た
、家
族
の
方
や
職
場
の
方
で
、

睡
眠
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
時
は
、
1
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

睡
眠
電
話
相
談
の
お
知
ら
せ

電
話
相
談
・

面
接
相
談（
要
予
約
）

○
期　
　
間　
９
月
11
日（
水
）～
13
日（
金
）

○
受
付
時
間　
９
時
～
16
時

○�

内　
　
容　
保
健
師
に
よ
る
電
話
相

談
・
個
別
相
談

※�

面
接
は
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※�
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
方
の
相
談
も
お

受
け
し
ま
す
。

電
話
相
談
・
面
接
予
約
・
問

　
健
康
推
進
課
健
康
食
育
推
進
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
３
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
２

　

kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

９
月
９
日（
月
）は
「
救
急
の
日
」

９
月
８
日
㈰
～
14
日（
土
）は

「
救
急
医
療
週
間
」
で
す
！

自
助
グ
ル
ー
プ・逢
い
た
い

～
ぼ
ち
ぼ
ち
の
集
い
～

自
死
遺
族

「
分
か
ち
合
い
」の
ご
紹
介

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

こんなことに
心あたりは
ありませんか？
■疲れているのに眠れない
■食欲がなく体重が減っている
■だるくて意欲がわかない
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情報

平成25年度
被爆者定期健診（後期）を行います
　被爆者の方には、指定会場開催日の2週間前頃、ご案内
の通知を直接お送りします。
　指定会場以外の会場でも受診できますので、詳しくはお
問い合わせください。
●被爆者二世の皆さんへ
　今年度、被爆者定期健診会場で、被爆者二世健診（検査費
用無料）も受診できます。ご希望の方は、「申込専用はがき＊」
に必要事項をご記入のうえ投函してください。
＊「申込専用はがき」は総合窓口センター、各支所および健康推進課窓口にあります。

　
「
８
０
２
０
運
動
」と
は
、
生
涯
自
分

の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
う
た
め
、

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
保
つ
こ
と
を
め
ざ
す
運
動
で
す
。

　

三
次
市
歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会
で

は
、こ
れ
を
達
成
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、

「
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

食
育
絵
画（
ポ
ス
タ
ー
）を

描
こ
う
！　

作
品
募
集

　
市
で
は
、
食
育
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
う
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
食
育
絵
画

（
ポ
ス
タ
ー
）を
募
集
し
ま
す
。「
食
育
」

に
関
す
る
も
の
、
イ
メ
ー
ジ
す
る
も
の

で
あ
れ
ば
題
材
は
自
由
で
す
。

　

入
賞
作
品
は
、「
第
10
回
み
よ
し
健

康
福
祉
ま
つ
り
」で
表
彰
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　
市
内
の
小
学
校
児
童

●
応
募
用
紙　
Ｂ
4
版
画
用
紙

●�

申
込
方
法　
健
康
推
進
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

夏
休
み
の
宿
題
と
し
て
学
校
か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
っ

た
場
合
は
、
各
小
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切

　
平
成
25
年
9
月
27
日（
金
）必
着

♪
お
盆
に
家
族
で

�

か
る
た
遊
び
し
ま
せ
ん
か
♪

み
よ
し
版
食
育
か
る
た
の

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
！

　

読
み
句
を
繰
り

返
し
聞
く
こ
と
で
、

遊
び
な
が
ら
三
次

な
ら
で
は
の
食
育

も
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
・
問 

健
康
推
進
課
健
康
食
育
推
進
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
３
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
２

　

kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

対
象
者

　
昭
和
８
年
4
月
1
日
～
昭
和
９
年
3

月
31
日
生
ま
れ
の
方
で
、
20
本
以
上
自

分
の
歯
が
あ
り
、
三
次
市
に
住
民
票
が

あ
る
方
。

※ 

表
彰
を
受
け
る
に
は
歯
科
健
診
が
必

要
で
す
。
8
月
31
日（
土
）ま
で
に
、

三
次
市
内
の
指
定
の
歯
科
医
院
を
受

診（
料
金
は
無
料
）し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。と　き ところ 対象地域 受付時間

9月 3日㈫ 八次コミュニティセンター 八次地区 10時〜 11時
13時〜 14時9月 4日㈬ 粟屋コミュニティセンター 粟屋・青河地区

9月 5日㈭
酒屋コミュニティセンター 酒屋地区 10時〜 11時

河内コミュニティセンター 河内地区 13時30分〜
14時30分　

9月10日㈫
田幸コミュニティセンター 田幸地区 10時〜 11時

川西コミュニティセンター 川西地区 13時30分〜
14時30分　

9月11日㈬
和田コミュニティセンター 和田地区 10時〜 11時

神杉コミュニティセンター 神杉地区 13時30分〜
14時30分　

9月12日㈭
川地コミュニティセンター 上志和地町・

下志和地町・秋町 10時〜 11時

上川立中集会所 上川立町・下川立町 13時30分〜
14時30分　

9月19日㈭・
9月20日㈮ 三次市文化会館 三次町

10時〜 11時
13時〜 14時

10月1日㈫・
2日㈬ 吉舎保健センター 吉舎町

10月 9日㈬ みらさか福祉センター 三良坂町
10月10日㈭ 甲奴老人福祉センター 甲奴町
10月15日㈫ 君田保健センター 君田町
10月16日㈬ 布野生涯学習センター 布野町
10月17日㈭ 作木山村開発センター 作木町
10月22日㈫・

23日㈬ みわ保健センター 三和町

10月1日㈫〜
平成26年
2月28日㈮

三次地区医療センター
（実施日は個人へ通知） 十日市地区 13時〜 14時

●被爆者健診日程と会場（後期）

８は
ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

達
成
者
表
彰
を

行
い
ま
す

な
つ
や
す
み

す
み
び
を
か
こ
ん
で

ば
ー
べ
き
ゅ
う

　
か
る
た
遊
び
の
ほ
か
に
も

●
食
材
探
し

●�

ひ
ら
が
な
の
読
み
方
や
書
き
順
を
覚

え
る

●
こ
と
ば
遊
び
を
楽
し
む

　
な
ど　
い
ろ
い
ろ
学
べ
る
・
遊
べ
る

“
か
る
た
”で
す
。

１セット
800円
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行事名 と　き ところ 対　象 内容など 申し込み・問い合わせ先

子育て相談 ８月27日㈫
9：30～ 11：00

三次市福祉保健
センター３階

乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、
育児のことなど、お気軽にご相談く
ださい。

健康推進課母子保健係
☎（0824）62-6257
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

離乳食講座 ９月13日㈮
13：30～ 15：30

三次市生涯学習
センター３階
調理実習室

５カ月頃～ 18
カ月頃までの
乳幼児を子育
て中の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りなが
ら、楽しく交流しましょう！10人
で締め切ります。
・託児を行いますので、ご希望の方
はお知らせください。

・申込締切　９月６日㈮

健康推進課健康食育推進係
☎（0824）62-6232
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

行事のお知らせ

児
童
扶
養
手
当
の「
現
況
届
」は

お
済
み
で
す
か
？

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

「
所
得
状
況
届
」は
お
済
み
で
す
か
？

　
現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方（
支
給
停
止
中
の
方
も
含
む
）は
、

受
給
資
格
を
継
続
す
る
た
め
に
、
毎
年
所
得

状
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
事
前
に
ご
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
間

　
８
月
12
日（
月
）
～
９
月
10
日（
火
）

　
※
土
日
を
除
く
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

●
提
出
場
所

　
育
児
支
援
課
ま
た
は
各
支
所

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
母

子
家
庭
の
母
や
父
子
家
庭
の
父
お
よ
び
養
育

者
の
方（
所
得
制
限
に
よ
り
停
止
中
の
方
も

含
む
。）
は
、
受
給
資
格
を
継
続
す
る
た
め
、

毎
年
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
８
月
初
め
に
現
況
届
の
ご

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

を
そ
ろ
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
間　
８
月
上
旬
～
30
日（
金
）

※
土
日
を
除
く
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

●
提
出
場
所　
育
児
支
援
課
ま
た
は
各
支
所 特別児童扶養手当制度とは？

　身体、知的または精神に
障害のある 20歳未満の児
童を監護する父もしくは母、
または父母に代わってその
児童を養育している方に手
当を支給し、障害児の福祉
の増進を図ることを目的と
した制度です。

留
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

●�

婚
姻
の
届
を
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
事
実
上
の

婚
姻
関
係
に
あ
る
場
合
な
ど
は
、
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

●�

対
象
児
童
が
年
金
の
加
算
に
な
っ
て
い
る
場
合

や
、
受
給
者
本
人
が
年
金
受
給
中
の
場
合
も
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

手
当
額
は
、
本
人
や
扶
養
義
務
者
の
所
得
な
ど

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●�

届
出
の
際
、
現
況
確
認
の
た
め
、
必
要
な
書
類

を
添
付
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

支
給
要
件

①�

請
求
者
本
人
、
そ
の
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
義
務

者
の
所
得
が
一
定
額
未
満

②�

対
象
児
が
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

③�
対
象
児
が
障
害
を
理
由
と
す
る
年
金
を
受
け
て

い
な
い

　
　な
ど

※�

支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
、
現

在
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支給額の変更  平成 25年 10月分から支給額が変更されます。
【例】支給対象児童１人の場合
区　分 変更前 変更後
全部支給 41,430円 41,140円
一部支給 41,420円～ 9,780円 41,130円～ 9,710円

支給額の変更  平成 25年 10月分から支給額が変更されます。

区　分 変更前 変更後
１級（重度） 50,400 円 50,050 円
２級（中度） 33,570 円 33,330 円

※�児童第 2子目がいる場
合は支給額に 5 ,0 0 0
円を加算し、第 3子目
以降は支給額に 3,000
円が加算されます。

児童扶養手当とは？
　18歳到達後最初の 3 月
31日までの子（重度の障
害の場合は 20歳未満の子）
を監護・養育している母子
家庭の母や父子家庭の父お
よび養育者に、生活の安定
と自立を促進するために支
給される手当です。

問 

育
児
支
援
課
児
童
家
庭
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
４
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

　

ikuji@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp
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　子どもが同級生となるパパ・ママ同士が知り合えるチャンスです。
ぜひ、ご参加ください。
●と　　き　９月８日㈰　９時30分～ 12時
●と こ ろ　三次市福祉保健センター３階　多目的室
●対　　象　おおむね妊娠５カ月以降の妊婦さんとその家族の方

※ママのみの参加・パパ以外のご家族の参加もお待ちしています。

●申込締切　９月５日㈭【先着15組】※母子健康手帳をご持参のうえ、動きやすい服装でお越しください。

パパママスクール「ドキドキ☆赤ちゃんのおふろ体験
（人形を使った実習等）」を開催します

もうすぐお父さん・お母さんになる方へ

申・問 健康推進課母子保健係
　　　☎（0824）62-6257
　　　 （0824）62-6382
　　　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
風ふ
う
疹し
ん
ウ
イ
ル
ス
、
サ
イ
ト
メ
ガ
ロ
ウ
イ

ル
ス
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
ト
キ
ソ
プ

ラ
ズ
マ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
生
物
は
、
妊

娠
中
、
分
娩
中
ま
た
は
産
後
に
お
母
さ
ん

か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

に
病
気
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て
、

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

1 
妊
娠
中
は
家
族
、
産
後
は
自
分
に

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

風ふ
う

疹し
ん

、
麻ま

疹し
ん

（
は
し
か
）、
水す

い

痘と
う

、
お
た

ふ
く
か
ぜ
等
は
、
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き

ま
す
。
妊
娠
中
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き

ま
せ
ん
。
妊
婦
健
診
で
、
風
疹
抗
体
を
持
っ

て
い
な
い
、
あ
る
い
は
抗
体
の
値
が
低
い

場
合
は
、
同
居
の
家
族
に
「
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）」
を

接
種
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

※�

妊
婦
さ
ん
が
風
疹
に
か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に

先
天
性
風
疹
症
候
群
が
現
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

2
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
！�

　
手
洗
い
は
、
感
染
予
防
に
重
要
で
す
。
特

に
、
食
事
の
前
に
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

調
理
時
に
生
肉
を
扱
う
時
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
を
す
る
時
、
動
物
（
猫
な
ど
）
の
ふ

ん
を
処
理
す
る
時
な
ど
は
、
使
い
捨
て
手

袋
を
着
け
る
か
、
そ
の
後
、
丁
寧
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

3
体
液
に
注
意
！

　

尿
、
だ
液
、
体
液
な
ど
に
は
、
感
染
の

原
因
と
な
る
微
生
物
が
含
ま
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ご
自
分
の
お
子
さ
ん
の
お
む
つ
で
も
、

使
い
捨
て
の
手
袋
を
着
け
て
処
理
す
る
か
、

そ
の
後
、
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
族
で
も
歯
ブ
ラ
シ
等
は
共
有
せ

ず
、
食
べ
物
の
口
移
し
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

4�

し
っ
か
り
加
熱
し
た
も
の
を
食
べ

ま
し
ょ
う
！�

　
生
肉
（
火
を
十
分
に
通
し
て
い
な
い
肉
）、

生
ハ
ム
、
サ
ラ
ミ
、
加
熱
し
て
い
な
い
チ
ー

ズ
な
ど
は
、
感
染
の
原
因
と
な
る
微
生
物

が
含
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中

は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

生
野
菜
は
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

5
人
ご
み
は
避
け
ま
し
ょ
う
！�

　

風
疹
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
飛
ま

つ
（
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
飛
散

す
る
体
液
の
粒
子
）
で
感
染
す
る
病
気
が

流
行
し
て
い
る
時
は
、
人
ご
み
は
避
け
、

外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
い
ろ
い
ろ
な
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
、
子
ど
も
を
介
し
て
感
染
す
る
病

気
も
あ
り
ま
す
。
特
に
熱
や
発
疹
の
あ
る

子
ど
も
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

感
染
予
防
5
カ
条

～�

妊
娠
中
・
産
後
に
特
に
気
を
付
け
た
い

　
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
～

問 健康推進課母子保健係
　　☎（0824）62-6257
　　 （0824）62-6382
　　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp
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問 健康推進課健康食育推進係
　 ☎（0824）62-6232 　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

公
的
機
関
を
名
乗
る
人
か
ら
、「
払
い
す
ぎ
た
医
療

費
の
還
付
が
あ
る
」と
電
話
が
あ
っ
た
。「
金
融
機
関
で

は
還
付
に
対
応
で
き
な
い
の
で
、
市
役
所
か
コ
ン
ビ
ニ

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
」と
言
わ
れ
た
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

行
き
携
帯
電
話
で
教
え
ら
れ
た
先
に
連
絡
し
、
指
示
通

り
に
操
作
を
し
て
還
付
の
手
続
き
を
し
た
が
、
通
帳
を

確
認
す
る
と
、
知
ら
な
い
人
物
に
１
０
０
万
円
近
く
送

金
し
て
し
ま
っ
て
い
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

■
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

○ 

市
役
所
や
社
会
保
険
事
務
所
な
ど
公
的
機
関
の
職
員

を
名
乗
り
、
医
療
費
等
の
還
付
金
手
続
き
の
た
め
に

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
て
送
金
さ
せ
る「
還
付
金
詐
欺
」

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○ 

警
戒
が
厳
し
い
金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
な
く
、
コ

ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
、
最
近
で
は
病
院
や
市
役
所
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
す
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

○ 「
期
限
が
今
日
ま
で
」
な
ど
と
せ
か
し
、
冷
静
に
考

え
た
り
周
囲
に
相
談
し
た
り
す
る
余
裕
を
与
え
ま
せ

ん
。
一
度
支
払
っ
て
し
ま
う
と
、
お
金
を
取
り
戻
す

こ
と
は
極
め
て
困
難
に
な
り
ま
す
。

○ 
公
的
機
関
の
職
員
が
、
還
付
金
受
け
取
り
の
た
め
に
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
を
行
う
よ
う
電
話
を
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

○ 

不
審
に
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
警
察
署
や
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
独
）国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
「
見
守
り
新
鮮
情
報
」よ
り

消
費
者
の
味
方

問 市民生活課市民窓口係（消費生活センター）
　 ☎（0824）62-6222　 （0824）63-2809　 shimin@city.miyoshi.hiroshima.jp

相談日時  ９月５日㈭・19日㈭　13時～16時

　市では、毎月弁護士による無料法律相談を行って
います。事前予約のうえ、ご利用ください。

〈無料法律相談をご利用ください〉

ま
た
ま
た
増
え
て
る
⁉

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
！

相談日時  毎週　月・火・木・金曜日の９時～ 16時

　市では、消費生活に関する相談窓口として、消費生活センターを設置
しています。トラブルが発生したときや、心配なときはご相談ください。

〈心配なときは、消費生活センターへ〉

※�市では、悪質商法の被害にあわないための消費者出前講座を行っています。
　地域や団体でお気軽にご利用ください。

「ふるさとランチ」とは、栄養バランスのとれた学校・保育所給
食に、三次産の米や野菜などをふんだんに取り入れたものです。
旬の野菜を使ったおいしい「ふるさとランチ」メニューを紹介
します。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

「ふるさとランチ」メニューもっ
と野菜を食べよう！

■ごはん　■魚の竜田揚げ（さば・しょうが・しょうゆ・酒・片栗粉・油）
■きゅうりの中華サラダ
■オレンジ
■かぼちゃのみそ汁※未満児のみ（かぼちゃ・たまねぎ・ねぎ・油揚げ）

６/19・10/19・１/19は「みよしふるさとランチの日」

も ！

きゅうりの中華サラダの作り方

きゅうり ………………１本

もやし ………………100ｇ

にんじん ……………約３㎝

糸こんにゃく …………50g

ハム ……………………50g

　　酢 ……………大さじ１

Ａ
　砂糖 …………大さじ１

　　しょうゆ ……大さじ１

　　ごま油 ……………少々

■材料（４人分）
① きゅうり、にんじんはせん切りにする。もやしはよ

く洗っておく。糸こんにゃくは食べやすい長さに切
る。ハムはせん切りにする。

② 野菜、糸こんにゃくはそれぞれゆでて、冷ましておく。
ハムは蒸して（ゆでてもよい）、冷ましておく。

③Ａをよく混ぜ合わせ、②と和える。

■作り方

甲 奴 共 同
調理場メニュー

「ふるさとランチ」とは、栄養バランスのとれた学校・保育所給
食に、三次産の米や野菜などをふんだんに取り入れたものです。
旬の野菜を使ったおいしい「ふるさとランチ」メニューを紹介

「ふるさとランチ」メニュー「ふるさとランチ」メニュー

（さば・しょうが・しょうゆ・酒・片栗粉・油）

６/19・10/19・１/19は「みよしふるさとランチの日」 きゅうりは、代表的な夏野菜の１つです。夏に

とれる野菜には、暑さでほてった体を冷やす

効果があると言われています。きゅうりは、成

分の約95％は水分で、ビタミンＣやカリウム

が含まれています。カリウムには利尿効果が

あり、むくみやだるさの解消に効果があります。

８月のテーマ

きゅうり
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シリーズ
第  　 回

み

ん
な
の
介
護
保
険

26

65歳以上（平成25年４月１日現在）の方で、介護保険の要支援・
要介護認定を受けていない方を対象に、介護予防のきっかけにし
ていただくための「おたっしゃチェック票」を７月に郵送しました。

回答をいただいた方には、8月下旬に個人結果やアドバイス
票、教室のご案内＊をお送りする予定です。

介護予防の取り組みをお勧めするとともに、集計結果に基
づき今後の効果的な介護予防事業に反映させていきます。回
答の締め切り日は過ぎていますが、これからでも結構ですの
で、早めにご回答をお願いします。
※ 内容がわかりにくいなど、回答にお困りの方は、お問い合

わせください。

「おたっしゃチェック」の回答はお済みですか？

問 高齢者福祉課地域包括支援係
　 ☎（0824）62-6279　 （0824）62-6285　 koureisha@city.miyoshi.hiroshima.jp

介
護
サ
ー
ビ
ス
あ
れ
こ
れ

福
祉
用
具
の
貸
与
・
購
入
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　要
介
護
認
定
の
結
果
に
応
じ
て
、

　次
の
も
の
が
借
り
ら
れ
ま
す
。

　
①
車
い
す

　
　
（
付
属
品
を
含
む
）

　
② 

特
殊
寝
台（
付
属
品
を
含
む
）

　
③
床
ず
れ
防
止
用
具

　
④
体
位
変
換
器

　
⑤
手
す
り（
工
事
を
伴
わ
な
い
も
の
）

　
⑥
ス
ロ
ー
プ（
工
事
を
伴
わ
な
い
も
の
）

　
⑦
歩
行
器　
　
⑧
歩
行
補
助
つ
え

　
⑨
認
知
症
老
人
徘
徊
感
知
機
器

　
⑩
移
動
用
リ
フ
ト（
つ
り
具
を
除
く
）

　
⑪
自
動
排
泄
処
理
装
置

※�

要
支
援
１・
２
お
よ
び
要
介
護
１
の
方
は
、
原
則
、

次
の
用
具
は
保
険
給
付
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

�

①
車
い
す
（
付
属
品
を
含
む
）、
②
特
殊
寝
台
（
付
属

品
を
含
む
）、③
床
ず
れ
防
止
用
具
、④
体
位
変
換
器
、

⑨
認
知
症
老
人
徘
徊
感
知
機
器
、
⑩
移
動
用
リ
フ
ト

※�

要
支
援
１・２
お
よ
び
要
介
護
１
～
３
の
方
は
、
原

則
、
⑪
自
動
排
泄
処
理
装
置
は
保
険
給
付
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
福
祉
用
具
を
購
入
し
た
場
合
、

　
費
用
の
９
割（
１
割
は
自
己
負
担
）

　
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
①
腰
掛
便
座

　
②
自
動
排
泄
処
理
装
置
の

　
　
交
換
可
能
部
品

　
③
入
浴
補
助
用
具

　
④
簡
易
浴
槽

　
⑤
移
動
用
リ
フ
ト
の
つ
り
具

※�

指
定
を
受
け
た
販
売
事
業
所
で
購
入
さ
れ
た
場
合

に
限
り
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

購
入
費
の
上
限
は
、
年
間
（
４
月
～
翌
年
３
月
）

10
万
円
で
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
１

　

koureisha@city.miyoshi.hiroshima.jp

Q
介
護
保
険
で
ど
ん
な
福
祉
用
具
が

購
入
で
き
ま
す
か
？

A
次
の
福
祉
用
具
を
購
入
し
た
場
合
、

費
用
の
９
割（
１
割
は
自
己
負
担
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
①
腰
掛
便
座

　
②
自
動
排
泄
処
理
装
置
の
交
換
可
能
部
品

　
③
入
浴
補
助
用
具

　
④
簡
易
浴
槽

　
⑤
移
動
用
リ
フ
ト
の
つ
り
具

 

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
１

　

koureisha@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
介
護
保
険
で
は
、
福
祉
用
具
を「
貸
与（
レ
ン
タ
ル
）」し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、福
祉
用
具
の
う
ち
、入
浴
や
排
泄
な
ど
に
使
用
す
る「
貸
与（
レ
ン
タ
ル
）」

に
な
じ
ま
な
い
も
の
は
、
購
入
費
用
の
一
部
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
福
祉
用
具
の
貸
与・購
入
に
際
し
て
は
、介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　回答内容に応じて、元気で自立した生
活を続けていただくための、生活上のア
ドバイス票をお 送りします。また、「運動
の機能」「噛む・飲み込むなどお口の働き」
などが低下気味と判定された方を対象
に、判定内容に応じた「高齢者トレーニン
グ教室」「健口教室（口腔機能向上教室）」
などのご案内をお送りします。

＊おたっしゃチェック後の
　「アドバイス票」
　　　「教室」とは…⁉

　参加者には「口の渇きが減った」「噛めるものが増えた」「む
せることが少なくなった」などの改善がみられています。口腔
機能の維持・向上は、転倒防止、肺炎予防、閉じこもり予防等
につながる大切な介護予防です。

健口教室（口腔機能向上教室）

広報みよし  No.11321



人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

民
事
訴
訟
に
お
け
る

「
ビ
デ
オ
リ
ン
ク
方
式
に
よ
る
尋

問
」の
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

三
次
市
委
託
事
業

シ
ニ
ア
創
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
７
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

地

　域

名

　前

備
考

作　

木

山や
ま

根ね　
　

勇い
さ
む

さ
ん

再
任

問 

広
島
法
務
局
三
次
支
局

　
☎・
（
０
８
４
２
）６
２

－５
０
７
０

裁
判
員
裁
判
の
実
施
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
21
年
5
月
21
日
の
ス
タ
ー
ト
か

ら
４
年
が
経
っ
た「
裁
判
員
制
度
」。
平

成
24
年
12
月
ま
で
に
、
４
，６
７
３
人
の

被
告
人
に
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
ま
し
た
。

●
裁
判
員
と
し
て
選
ば
れ
た
延
べ
人
数

　

平
成
24
年
12
月
ま
で
に
選
任
さ
れ
た

裁
判
員
の
数
は
2
万
６
，９
５
９
人
、
補

充
裁
判
員
の
数
は
９
，３
０
７
人
で
す
。

●
裁
判
員
と
し
て
の
参
加
日
数

　

平
成
24
年
12
月
ま
で
に
判
決
が
言
い

渡
さ
れ
た
裁
判
員
裁
判
の
対
象
と
な
っ

た
事
件
の
う
ち
、
56
・
７
％
の
事
件
が

４
日
以
内
で
終
了
し
ま
し
た
。

●
裁
判
員
と
し
て
参
加
し
た
感
想

　
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
前
は
、「
や
り
た

く
な
い
」が
52
・
０
％
で
し
た
が
、
裁
判

員
を
経
験
し
て
…
「
よ
い
経
験
と
感
じ

た
」が
95
・
４
％
に
も
上
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
普
段
で
き
な
い
貴
重
な
経
験

だ
っ
た
」「
社
会
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
」「
裁
判
や
裁
判
所
が
身

近
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」な
ど

の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

※�

裁
判
員
制
度
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
裁
判
員
制

度
の
実
施
状
況
等
の
ほ
か
、
裁
判
員
経
験
者
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
や
統
計
デ
ー
タ
等
が
、
詳
し
く
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

広
島
地
方
裁
判
所
総
務
課
広
報
係

�

（
広
島
市
中
区
）

　
☎（
０
８
２
）２
２
８

－

０
４
３
０

　
新
規
創
業
や
独
立
開
業
を
お
考
え
の

50
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き　
９
月
26
日
（
木
）

 

19
時
～
21
時

●
と
こ
ろ

　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

４
階

 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

●
講　
師

　
西に

し
原は
ら　
裕ゆ
た
か

さ
ん

 

（
㈱
創
研
代
表
取
締
役
）

●
テ
ー
マ

　
「
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
た

 

シ
ニ
ア
創
業
を
め
ざ
す
‼
」

※�

西
原
さ
ん
の
講
演
の
ほ
か
、
独
立
・
開
業
し
た
先

輩
の
体
験
談
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
受
講
料　
無
料

申
・
問 

三
次
広
域
商
工
会

　
☎（
０
８
２
４
）４
４

－

３
１
４
１

　

（
０
８
２
４
）４
４

－

３
３
９
０

●「
ビ
デ
オ
リ
ン
ク
方
式
に
よ
る
尋
問
」と
は
？

　

民
事
訴
訟
の
手
続
き
に
お
い
て
、
証

人
や
当
事
者
本
人
に
質
問
を
し
て
証
言

等
を
得
る
こ
と
を
、「
証
人
尋
問
」ま
た
は

「
本
人
尋
問
」と
い
い
ま
す
。
尋
問
を
行

う
法
廷
と
は
別
の
場
所
に
い
る
証
人
や

当
事
者
本
人
に
対
し
て
、
法
廷
に
い
る

訴
訟
関
係
人（
裁
判
官
、
訴
訟
代
理
人

弁
護
士
な
ど
）が
、
法
廷
内
に
設
置
さ
れ

た
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
を
用
い
て
尋
問
を

行
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
と
き
に
利
用
さ
れ
る
の
？

　

 

①
事
案
の
性
質
、
②
証
人
等
の
年
齢

や
心
身
の
状
態
、
③
証
人
と
当
事
者

本
人
と
の
関
係
、
④
そ
の
他
の
事
情

を
考
慮
し
て
、
証
人
等
が
裁
判
長
や

当
事
者
が
在
席
す
る
場
所
で
陳
述
す

る
と
、
圧
迫
を
受
け
て
精
神
の
平
穏

を
著
し
く
害
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
っ

て
、
裁
判
所
が
相
当
と
認
め
る
と

き
に
利
用
さ
れ
ま
す（
民
事
訴
訟
法

２
０
４
条
2
号
）。

「
働
く
女
性
応
援
研
修
会
」

参
加
者
募
集

　
出
産・育
児
に
よ
る
離
職
を
防
止
し
、

女
性
労
働
者
の
着
実
な
就
業
継
続
を
図

る
た
め
、
女
性
が
働
き
続
け
て
い
く
た

め
の
考
え
方
や
ス
キ
ル
を
学
び
、
両
立

の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の
研
修
会
や

個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
と　
き　
9
月
5
日（
木
）・12
日（
木
）

 

10
時
～
17
時（
両
日
と
も
）

●
と
こ
ろ　
三
次
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●�

対　
象　
将
来
ま
た
は
現
在
、
子
育

て
と
仕
事
の
両
立
を
考
え
て
い
る
女
性

●
参
加
費　
無
料　
※
託
児
あ
り

問 

（
公
財
）広
島
県
男
女
共
同
参
画
財
団

　
☎（
０
８
２
）２
４
２

－

５
２
６
２

　

（
０
８
２
）２
４
０

－

５
４
４
１

【
例
】
原
告
が
、
被
告
の
行
っ
た
犯
罪
の
被
害

者
で
あ
る
場
合
に
、
被
告
や
傍
聴
人
が
在
席

す
る
場
所
で
、
自
分
が
受
け
た
被
害
に
つ
い

て
証
言
す
る
こ
と
は
、
心
理
的
に
と
て
も
負

担
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
に
「
ビ
デ
オ
リ
ン
ク
方
式
」
を
利
用
し
、

被
告
や
傍
聴
人
が
い
る
法
廷
と
は
別
の
場
所

で
証
言
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
原
告
の
精
神

的
な
不
安
や
緊
張
感
を
軽
減
す
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。
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受
給
資
格
、
請
求
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と　
　
き　
９
月
27
日（
金
）10
時
～
15
時

●
と 

こ 

ろ　
広
島
県
三
次
庁
舎
第
３
庁
舎
１
階　
１
０
１
会
議
室

　
　
　
　
　
　
（
☎
０
８
２
４

－

６
３

－

５
１
８
１
）

●�

相
談
内
容　
恩
給
関
係
、遺
族
援
護
関
係
、戦
傷
病
者
援
護
関
係
、

そ
の
他
慰
霊
巡
拝
や
軍
歴
証
明　
な
ど

※�

県
庁
社
会
援
護
課
（
本
館
5
階
）
で
は
、毎
日
（
土
日・祝
日
お
よ
び
12
時
～
13
時
を
除
く
）、

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

問 

広
島
県
健
康
福
祉
局
社
会
援
護
課

　
☎（
０
８
２
）５
１
３

－

３
０
３
６

障害者相談会
「きこえ」に困っている人のための相談会

相 談 員 　伊
だ

達
て

元
げん

一
いち

郎
ろう

（身体障害者相談員）
相談時間　９時～ 12時 ※要約筆記あり

と　き ところ
９月14日㈯ 三次市福祉保健センター１階相談室

知的障害者の相談会
相 談 員 　新

しん
元
もと

史
ふみ

子
こ
（知的障害者相談員）

相談時間　10時～ 12時 ※要予約
連 絡 先　☎090-2297-4546（新元）

と　き ところ
９月21日㈯ 三次市福祉保健センター１階相談室

ピア・カウンセリング
　例えば、このような相談を受けています。
病気（特に統合失調症など）との付き合い方・人との付き合い
方・障害による悩み・障害による就職や恋愛の悩み・話を聞
いて欲しい・育児・うつ病・産後うつ　など
カウンセリング時間　約１時間

と　き ところ
随　時
※要予約

三次市福祉保健センター２階活動交流室
（またはご自宅へ訪問します）

問 地域振興課ひとづくり係
 　☎・ （0824）64-2832
 　 chiiki@city.miyoshi.hiroshima.jp

　総務省では、国
や特殊法人の仕事
についての苦情の
解決やご意見・ご
要望の実現に向け
て、行政相談委員
による相談所を開
設しています。お
気軽にご利用くだ
さい。

行政相談委員の相談所

問 総務省中国四国管区行政評価局　☎（082）228-6173　 （082）228-4955

一人で悩まないで相談を一人で悩まないで相談を一人で悩まないで相談を
してくださいしてくださいしてください
応援する人たちが応援する人たちが応援する人たちが
まわりにいますまわりにいますまわりにいます

配偶者・パートナー
からの暴力（DV）で
悩んでいませんか？

問 三次市障害者支援センター
 　☎（0824）65-1131　 （0824）65-1132
 　 support@p1.pionet.ne.jp

統合失調症の方の
家族学習会�開催

　統合失調症の方のご家族を対象に、病気や対
応の仕方などを学習します。同じ悩みを持つ者
同士、気軽に集って交流しましょう。

●と　　き　９月12日（木）
　　　　　　13時30分～ 15時30分
●と こ ろ　三次市福祉保健センター２Ｆ
　　　　　　活動交流室
●対　　象　統合失調症の方のご家族のみ
●内　　容　勉強会「精神障害者の就労について」
●申込方法　 ９月９日（月）までに、電話でお

申し込みください。
申・問 三次市障害者支援センター
　　　☎（0824）65-1131　 （0824）65-1132

と　　き と　こ　ろ
8月19日㈪ 9時～ 12時 みらさか福祉センター
8月21日㈬ 9時～ 12時 作木福祉保健センター

8月22日㈭ 10時～ 11時30分 君田保健センター
14時～ 17時 八次コミュニティセンター

8月27日㈫ 10時～ 15時 三次市役所吉舎支所
9月 6日㈮ 9時～ 12時 三次市福祉保健センター

9月10日㈫
9時～ 12時 甲奴老人福祉センター
10時～ 15時 三次市役所吉舎支所
10時～ 15時 みわ保健センター

9月12日㈭ 9時～ 12時 三次コミュニティセンター
※�日程が変更される場合がありますので、ご利用の際は、お問い合わせください。

平
成
25
年
度

旧
軍
人・軍
属
、遺
族
な
ど
援
護
相
談
会
を
開
催

※秘密は厳守します。
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めじるしは  マーク

プラスチック製容器包装は、プラスチック製品
の原料になるため、軽くすすぐ、拭き取るなどし
てきれいにしてください。

代表的なプラスチック製容器包装

今回は、皆さんから寄せられるお問い合わせの中で、最も多い

「プラスチック製容器包装」の分別のポイントを
ご紹介します。

プラスチック製容器包装とは？
　商品が入っている容器や商品を包むも
ので、中身を使い切ったり商品を取り出
した場合に不要になるものです。（「容器
包装リサイクル法」における定義）

このマークが付い
ているものが該当

商品を使い切ったら
不要になる容器

プラスチック製容器包装

商品（たまご）
【例】

プラスチック製容器
包装に該当しないもの

歯ブラシ、
ボールペン、
おもちゃ、
バケツ、
CD・ビデオのケース、
プランターなどのプラス
チック製品

トレイ類

ボトル類

袋・包装類

ふた・キャップ類

カップ・パック類

発泡スチロール

生鮮食品など

シャンプー、洗剤、調味料など

菓子の袋、レジ袋など

ボトル類、チューブ類、カップ類
などのふた・キャップ

プリンのカップ、たまごのパック、
インスタント食品の容器など

発泡スチロール製の箱、緩衝材

プラスチック製容器包装の分別Ｑ＆Ａ
Ｑ　 発泡スチロールの箱や緩衝材は、小さく割って袋に入れるのですか？
Ａ　 割る必要はありません。大きいものはビニールひもで縛って出してください。

Ｑ　 なぜ、資源物として収集するのですか？
Ａ　 プラスチック製品の原料などに有効利用できるため、ごみになるものを減らすことができます。また、焼

却処理をしないので、二酸化炭素の軽減につながっています。

Ｑ　 チューブ類は、きれいにならないので、燃やせるごみですか？
Ａ　 工夫次第で簡単にきれいにできます。マヨネーズ、歯磨き粉などのチューブ状の容器は、胴体を半分に切

るときれいにすることができます。チューブ先端部の汚れが落ちにくい場合には、その部分だけ切り取っ
て「燃やせるごみ」で出してください。

Ｑ　 ＣＤ・ビデオケースは、なぜプラスチック製容器包装に該当しないのですか？
Ａ　 ＣＤ・ビデオケースは、中身を取り出してもすぐに不要になるものではなく、中身を保護するためのケー

スとして繰り返し使用するものなので、プラスチック製容器包装には該当しません。

プラスチック製容器包装を出す際は… 盆のごみの収集・処理は通常通り行います
収集…曜日をご確認のうえ、所定の収集場所へお出しください。
処理…クリーンセンターへの直接搬入も通常どおりできます。
　　　搬入時間をご確認のうえ、ご利用ください。
【搬入時間】●月〜金曜日　9時〜 16時
　　　　　 ●土曜日　　　9時〜 12時

逃しません！不法投棄
不法投棄は犯罪です。
不法投棄を見つけたら最寄りの警察署か環境政策課
業務管理係へ通報してください。

2013．8．10 24
問 環境政策課業務管理係　☎（0824）66-3449
  （0824）66-3168　 shigen@city.miyoshi.hiroshima.jp

クリーンセンターから



と　　き　�８月25日（日）まで
開館時間　�９時30分〜 17時（入館は16時30分まで） ※８月21日㈬は満月のため21時まで延長
入 場 料� �一般800（700）円、ペアチケット1,500円、高校生・大学生400（300）円、中学生以下無料

ボランティアスタッフ募集！
奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティアの皆さんのご協力によって運営され
ています。
受付・監視・環境美化・ガイド・広報・事務・イベント・呈茶
自分に合った活動でボランティアができます。美術館では、ボランティアでご協力い
ただける方を募集しています！

申・問 奥田元宋・小由女美術館
　　　☎（0824）65-0010
　　　 （0824）65-0012
　　　 info@genso-sayume.jp

みんな大好き！ノンタン展
誕生35周年記念　キヨノサチコ絵本原画の世界

※常設展料金を含む　※（　）内は20人以上の団体および前売り
※ペアチケットは一般男女のペアが対象　※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は観覧料無料

※（　）内は20人以上の団体および前売り料金　※ペアチケットは一般の男女のペアが対象
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は観覧料無料
※和装（着物・浴衣）でご来館の方は、受付にて200円割り引き（当日券のみ）

©キヨノサチコ／偕成社

●ノンタンと写真を撮ろう！　　●アニメーション放映
●事前ワークショップ「自分の思う太陽を描こう！」で子どもたちが制作した作品の展示
●�広島県歴史民俗資料館ジョイント事業　子どもたちに贈る三次の夏休み
※�会期中（7月1日～ 8月2５日）に、広島県立歴史民俗資料館の展覧会「真夏の妖怪大行進！」と本展の両方に入館された方
に、三次商工会議所の協力によりお得なサービスが受けられます。

会期中の関連イベント

　「ノンタン」が生まれる前、絵本作家キヨノサチコ
さんが最初に描いたのは、いたずら子ぎつねが登場す
る「あかんべぎつね」という作品でした。それを、もっ
と子どもたちに親しみやすい動物にと、生まれたのが
白いねこの男の子「ノンタン」です。
　本展では、「ノンタン」シリーズを中心に約140点の
原画を展示しています。元気いっぱいのノンタンワー
ルドをお楽しみください。

　池
いけ

田
だ

重
しげ

子
こ

コレクションは、明治から大正、昭和初期のきも
の文化がひとつの頂点に達した黄金期に作られたきものや、帯、
帯留、半衿などの和装品のコレクションです。大正ロマン・ブー
ムやアンティークきものブームを巻き起こし、多くの人の心を
とりこにしてきました。卓越した美意識で紡ぎだされた物語性
のあるコーディネートは、新たな日本のきもの美を生み出して
います。ものの良さを読み取りながら現代の感覚を加味した取
り合わせの醍醐味を味わえる展覧会です。

と　　き　�９月６日（金）～10月20日（日）
※会期内の休館日　9月11日（水）、10月9日（水）

開館時間　�９時30分〜 17時（入館は16時30分まで）
※9月19日（木）・20日（金）、10月18日（金）・19日（土）は21時まで延長

入 場 料� �一般1,000（900）円、ペアチケット1,800円、
高校生・大学生500（400）円、中学生以下無料

いけ だ しげ こ

池田重子コレクション
「日本のおしゃれ」展

次回のご案内

と　　き　�８月21日（水）
14時〜・19時〜

出　　演　�三次音楽家協会

山
やま

下
した

雅
まさ

也
や

（サクソフォン）、

富
とみ

永
なが

やよい（ピアノ）

曲　　目　�スカラムーシュ /
ミヨー、�
ルーマニア民族舞曲/�
バルトーク、�
リベルタンゴ／�
ピアソラ　ほか

満月ロビーコンサート

サクソフォンの
多彩な響き
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奥 田 元 宋 ・小 由 女 美 術 館企画展情報

アートタイムス



サンフレッチェ広島�VS�アルビレックス新潟

▶と　　き　9月21日（土） 14時キックオフ
▶旅行代金　おとな3,500円
　　　　　　こども1,000円（小・中学生、高校生）
※雨天等による中止の場合は、払い戻しがあります。

▶指定席等　団体観戦プラン（SA指定席+弁当+お茶）
▶募集人数　先着200人（最少催行人数80人）
▶募集期間　8月12日（月）～9月9日（月）
　　　　　　　※土日を除く

三次市民サンフレッチェ広島応援隊バスツアー

今年「も」優勝だ！
熱い応援でサンフレッチェ広島を優勝へ導こう！

▶企　　画　三次市民サンフレッチェ広島応援隊バスツアー
　　　　　　実行委員会（社会教育課内）
▶行　　程　貸切バスにより催行
　みよしまちづくりセンター【出発式】（10：45～11：00）
　⇒エディオンスタジアム広島（12：30～16：20）
　⇒みよしまちづくりセンター（17：50〔予定〕）
※取消料など詳しい旅行条件については、㈱農協観光三次営業支店にお問い合わせください。

申・問  旅行企画・実施 　㈱農協観光三次営業支店
　　　☎（0824）62-1280  （0824）64-1715

問 みよし本通りM
モ リ ト ウ
ORITOU

　 ☎（0847）62-2249　 info@m--m.jp
問 三次ケーブルビジョン　 ☎0120-307-344
　 またはNHK広島放送局　☎（082）504-5218

2013 三次物
もの
怪
のけ
まつり

　恐ろし、楽し、もののけ百
ひゃっ

鬼
き

夜
や

行
ぎょう

！妖怪の仮装で
三次町の石畳を散歩してみませんか。ゴールの太

だ
歳
さい

神社では、百物語を行います。
▶と　　き ８月24日（土）19時～
▶と こ ろ 三次本通商店街
 （住

すみ
吉
よし

神社～太
だ

歳
さい

神社）
▶参 加 費  500円
� ※交流会（自由参加）の参加費は3,000円
▶申込締切 ８月17日（土）
※詳しくは、「物怪プロジェクト三次」のホームページをご覧ください。

▶と　　き
　９月22日（日）
　開演14時（開場13時）
▶と こ ろ
　三次市文化会館大ホール
▶出　　演
　 おぼんこぼん、
　くれない組、
　パックンマックン

（五十音順）
▶観覧申込
　 入場は無料ですが、入場整理券（１枚で２人まで入場可）

が必要ですので、郵便往復はがきでお申し込みください。
　 記入事項
　【往信用裏面】郵便番号、住所、名前、電話番号
　【返信用表面】郵便番号、住所、名前
　 あて先
　〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
　三次ケーブルビジョン「お笑いオンステージ」係
▶申込締切 8月29日（木）必着
※１歳以上のお子さんから入場整理券が必要です。�
※応募多数の場合は抽選とし、抽選結果通知を９月５日㈭頃郵送します。
※応募の際に記入された情報は、抽選結果の連絡のみに使用します。

三次ケーブルビジョン創立10周年記念
NHKお笑いオンステージin三次
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三次観光イメージキャラクター
『きりこちゃん』

��

き
り
こ
ち
ゃ
ん
オ
ス
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メ
！



江の川夏まつりinさくぎ

▶と　き　８月25日（日）
　　　　　開演14時（開場13時30分）
▶ところ　十日市コミュニティセンター
▶共　演　上

う え

田
だ

大
た い

輝
き

さん（広島中央特別支援学校高等部３年）、
　　　　　大

お お

田
た

将
ま さ

希
き

さん（崇徳高校３年）
▶ 曲　目　愛の挨拶（エルガー）、愛の賛歌、川の流れ

のように（美
み

空
そら

ひばり）、カノン（パッヘルベル）、少年
時代（井

い の

上
うえ

陽
よう

水
す い

）、伝えよう笑顔と心（オリジナル）
※曲目を当日変更する場合があります。
※当日は、盲導犬育成基金として募金の協力をお願いします。

　江の川でたらい漕ぎレー
スや鮎つかみを楽しんだ後
は、川の駅でステージや屋
台をお楽しみください。

問 国土交通省三次河川国道事務所
　 灰塚ダム管理支所 ☎（0824）44-4360  （0824）44-3544
　 調査設計課 ☎（0824）63-4121  （0824）63-0210

問 三次点訳サークル「ほおずき」
 　☎（0824）66-1820（村

むら
武
たけ

）

申・問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ （0824）43-2231

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
　 ☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119

▶開館時間　 ９時～ 17時
▶と こ ろ　はらみちを美術館
▶入 場 料　 一般300円、高校生150円
� ※中学生以下・障害者手帳など所持者および介助者は無料

▶と　き　７月14日㈰～８月25日㈰
　※作品を一部販売します。

▶と　き　９月３日（火）～
　　　　　10月４日（金）

大阪府堺市在住 平
ひ ら

井
い

小
こ

津
づ

恵
え

さん
デリカビーズ織り作品展

パッチワークキルト作品展

▶と　き　～８月25日（日）
　※展示販売をします。

布あそび作品展

三次銘菓 泡雪づくりに挑戦

※�夏休み灰塚ダム見学会は、１回10人の定員で１時間のコースです。
　�１日２回までですので、事前に灰塚ダム管理支所にご連絡ください。
※�噴水と堤体のライトアップは、管理用発電の電力を使用して実施します。
※詳しくは、三次河川国道事務所のホームページをご覧ください。

第34回

第11回

みわ＊ふるさと元気まつり

沖田孝司ヴィオラ演奏会

灰塚ダム「この夏のイベント」

問 第34回みわ＊ふるさと元気まつり実行委員会事務局
　 （三和町自治連合会）　☎（0824）52-7086

　ステージでは、フジベンチャーズとかや乃
の

舞
まい

歌謡
ショー、消防音楽隊、踊りやカラオケなど、各地域・
グループのステージ発表でお楽しみください。子ど
もたちに大人気のキッズコーナーもあります。
　まつりのフィナーレは、くじ引き大会と参加者全
員による盆踊りを計画しています。皆さん“みわ”
へきてみんさい！
▶と　き　８月24日（土） 15時～
▶ところ　みわ文化センター　サンサンひろば
� ※駐車場は、三和小学校グラウンドをご利用ください。

　〝泡
あわ

雪
ゆき

＂ は、三次に古くから伝えられてきた、雪
のように真っ白でやわらかく、おいしいお菓子です。
とても簡単に手作りできますので、ぜひご参加くだ
さい。
▶と　　き　８月24日（土） 13時～
▶と こ ろ　吉舎歴史民俗資料館
▶対　　象　小・中学生および保護者
▶講　　師　当館職員　青

あお
木
き

晃
あき

子
こ

▶申込締切　８月20日（火）
▶参 加 費　100円／人
▶持 参 物　 泡立て器（電動または手動）

丸いボウル（直径20㎝程度～）

申・問 江の川夏まつりinさくぎ実行委員会
　 （作木町自治連合会内）☎（0824）55-2115

行　事　名 と　き ところ
夏休み灰塚ダム見学会

「ダムの中に入ってみよう」
8/19 ～ 30（平日）
8：30 ～ 17：00 灰塚ダム管理支所

灰塚ダムのライトアップ 7/20 ～ 9/1
19：00 ～ 21：00

灰塚ダム堤体
噴水のライトアップ 灰塚ダム湖内

魚道展
「見てみよう。
魚のいく道、かえる道」

8/5 ～ 16（平日）
8：30 ～ 17：00

三次河川国道事務所
1 階ロビー

8/20 ～ 26
9：00 ～ 19：30

CC プラザ 1 階展示場
（西側入口付近）

　沖
お き

田
た

孝
た か

司
し

さん（三良坂町出身）の
ヴィオラ演奏と楽しいトークで、耳
の幸せをプレゼント！ 入場

無料

布あそび作品展

▶と　き　８月24日（土）
▶ところ　 江の川カヌー公園さくぎ

・たらい漕ぎレース　8時30分～ 15時 
　※事前参加申し込みが必要です。
・鮎の素手つかみ ほか　13時30分～ 15時

　　　　　 川の駅常清
・ステージ、バザー　18時30分～ 21時
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水
みず

永
なが

阿
あ

里
り

紗
さ

ステンドグラスの世界
▶と　き
　9月7日（土）～ 10月27日（日）
　9時～ 17時

問 美術館あーとあい・きさ　☎・ （0824）43-2231

問 三良坂平和美術館　☎・ （0824）44-3214

島
しま
田
だ
戴
たい
造
ぞう
�至福の宅急便・原画展

　※月曜日休館（ただし、9月16日・23日、10月14日は開館）
▶ところ　三良坂平和美術館
▶入館料　一般400円、65歳以上300円、高校生200円
　※中学生以下および障害者手帳等をお持ちの方は無料

第31回�君田近郷神楽大会

▶と　き　９月７日（土） 18時～
▶ところ　大柳文化公園 サンシャインステージ

※雨天の場合は君田小学校体育館
▶駐車場　君田グラウンド（約1,000台）
▶入場料　無料※この大会は、皆さんからの御花、募金で運営しています。

　三良坂町出身の将棋棋士 升
ます

田
だ

幸
こう

三
ぞう

実力制第４代
名人を顕彰する大会です。小・中学生、一般に加え、
女性・市内名人戦の部と、実力に合わせて10クラ
スで対局。また、プロ棋士指導対局は、市民の方に
も無料開放します。バザーなどもありますので、ぜ
ひご来場ください。
▶と　き　９月１日（日）
　　　　　９時30分～（受付８時45分～）
▶ところ　十日市コミュニティセンター

　広島・三次間　往復
▶時　　刻　広島発（10:55）～三次着（12:10）
　　　　　　三次発（13:06）～広島着（14:08）

※２両編成で、全車指定席により運行されます。

問 JR西日本広島支社営業課　☎（082）264-7420

申・問 升田幸三杯将棋大会実行委員会事務局
　　　日本将棋連盟三次支部（松

まつ

田
だ

竹
たけ

二
じ

郎
ろう

）
　　　☎（090）8712-4169　 （0824）66-3383
　　　 tkj-matsuda@hi2.enjoy.ne.jp

問 三次広域商工会君田支所　☎（0824）53-2039

リバイバルトレイン急行「ちどり」

　茂
も

田
だ

神楽団ほか５神楽団
が出演！開放的な野外ス
テージでの共演を、ぜひお
楽しみください。各種バ
ザーも出店します。

　芸備線で急行列車として
親しまれていた「ちどり」が、
期間限定で運行されます。
▶運 転 日
　８月31日（土）、
　９月１日（日）・７日（土）・
　８日（日）
▶運転区間

第21回升田幸三杯将棋大会
名人に香車を引いた男・升田幸三

※�将棋大会への出場は、参加申し込みが必要です。詳細は、
お問い合わせください。
※�大会前日の８月31日（土）13時から、将棋教室、無料指
導対局、親善将棋大会を開催します。

入場
無料

　日本画家 島田戴造さん（呉市、1943－）の画集
「至福の宅急便」の原画約60点を中心とした特別企
画です。作者の思いがつづられた絵本のような原画
には、至福のメッセージが込められており、見る人
を心行くまで楽しませてくれそうです。本展では、
ほかに日本画数点をあわせて展示します。
▶と　き　9月12日（木）～ 10月6日（日）
　　　　　10時～ 17時 ※月曜日休館（祝日を除く）
※�初日は、10時からのオープニングセレモニーに続き、琴の
演奏と作者によるギャラリートークを行います。

▶ところ　美術館あーとあい・きさ
▶入館料　一般400円、65歳以上300円、高校生200円
※中学生以下および障害者手帳など所持者・介助者は無料。

8月29日（木）～9月2日（月）は、館内の燻蒸のため閉館します。

ピアノとステンドグラスの響演！

水
みず

永
なが

亜
あ

実
み

子
こ

ピアノコンサート
　亜実子（姉）と阿里紗（妹）による音楽と美術のコラボ
レーションライブ
▶と　き　９月７日（土）　13時～・15時～（２回公演）
▶ところ　三良坂コミュニティセンター（ホール）
▶入場料　無　料

関連イべント

第５回備北酔
よ

い処
ところ

まつり
　備北の清らかな水が流れる気
候風土に育まれたワイン・日本
酒・焼酎を一堂に集めました。
また、中国・四国地方から集め
たフードブースやステージイベ
ントも盛りだくさんです。

じっくり飲んで味わって、備北の美酒に舌鼓

問 備北観光ネットワーク協議会 ☎（0824）44-3855
　 広島三次ワイナリー ☎（0824）64-0200

　備北の良い処・酔い処を、ぜひお楽しみください！
▶と　き　９月14日（土）・15日（日）
　　　　　10時～ 16時
▶ところ　広島三次ワイナリー
　　　　　※お得なチケット前売券（1,000円）も販売しています。
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▶と　き　9月14日（土） 15時～
▶ところ　シンフォニア岩国
　　　　　（山口県岩国市三笠町1-1-1）
▶内　容　海上自衛隊呉音楽隊によるコンサート
　　　　　（入場券要）

▶と　き　9月15日（日）
▶ところ　海上自衛隊岩国航空基地
　　　　　（山口県岩国市三角町２丁目）
▶内　容　 航空機の体験搭乗（対象は小学生以上、

搭乗券要）、展示飛行航空機の展示、シ
ミュレーター体験等

▶申込方法
　 それぞれ往復ハガキ（１人１枚限り）に、２人までの住

所、名前、年齢、電話番号と、搭乗券の場合は希望機種（飛
行艇またはヘリコプター）を記入してお送りください。

▶申込締切　８月23日（金）必着 ※応募者多数の場合は抽選

おすすめイベント情報近隣市町

広島市安佐動物公園

納涼 ナイトサファリ2013

問 広島市安佐動物公園　☎（082）838-1111

霧のまちのぐるめぐり
グルメスタンプラリー

「この空の花 －長岡花火物語」

「ふれあいコンサート」

岩国航空基地祭（一般開放）

おもちゃフェスタ

　「霧のまちのぐるめぐり」に掲載
されている、三次ならではの食材を
生かした12のメニューのうち、３
種類を食べてお店でスタンプを押し
てもらうと、３カ月に１回、抽選で
商品をプレゼントします。

三次市観光情報番組「なるほど！みよし観光ソムリエ」
▶放 送 局　広島ホームテレビ
▶放送時間　毎週月曜日 18：56 ～ 19：00

三次市・広島ホームテレビ「なるほど！みよし観光ソムリエ」共同企画

大林宣彦監督作品

海上自衛隊岩国航空基地による

海上自衛隊

第８回

特別ゲストに大
おお

林
ばやし

宣
のぶ

彦
ひこ

監督がやってくる！

▶と　き
　10月27日（日）
　開演13時30分（開場13時）
▶ところ
　三次市文化会館　大ホール
▶入場料
　前売り1,000円　当日1,200円
▶主　催
　㈱暮らしサポートみよし

問 ほしはら山のがっこう　 ☎（0824）69-2888
　 木のおもちゃ H

ハ ナ
ANA　　☎（0824）66-1896

　自然の木を使ったものづくりや木
のおもちゃで、時間を気にせずゆっく
り親子で触れ合って遊んでください。
▶と　き　9月15日（日）10時～ 17時
　　　　　9月16日（月・祝） 10時～ 16時
　　　　　※雨天決行。受け付けは終了時間の１時間前までです。
▶ところ　ほしはら山のがっこう
　　　　　（三次市上田町 旧上田小学校）
▶参加費　500円／人※一部、材料費が必要なコーナーがあります。
▶内　容
　 校舎 　世界の木のおもちゃで遊ぶコーナー
　体育館　カプラで遊ぶコーナー、木の玉プール
　 校庭 　木の枝や端材を使った工作教室

問 観光交流課観光振興係　☎（0824）64-0066
 　 （0824）62-6404　 kankou＠city.miyoshi.hiroshima.jp

※�詳しくは、「なるほど！みよし観光ソムリエ」の番組ホー
ムページをご覧ください。

　動物公園の夜は涼しく、昼間
とは全く違う動物の雰囲気を感
じられます。

▼と　き
　�８月10日（土）・11日（日）・

17日（土）・18日（日）・24
日（土）・25日（日）・31日

（土）、９月１日（日）

※�米軍による入門検査のため、パスポート、運転免許証等の
身分証明書をご持参ください。
※�詳しくは、海上自衛隊岩国航空基地のホームページでご確
認ください。

申・問 海上自衛隊岩国航空基地広報室
　　　〒740-8555 山口県岩国市三角町２丁目
　　　☎（0827）22-3181（内6232）

申・問 三次市文化会館
　　　☎（0824）63-6335  （0824）63-6337

8月20日（火）
前売り開始！

※この８日間は、９時から21時まで開園（入園は20時30分まで）

▼ところ　�広島市安佐動物公園
（広島市安佐北区安佐町）

▼入園料　�大人500円、小人（小・中学生、高校生）
および65歳以上170円

▼駐車場　�軽・普通車440円、
中型・大型車1,350円

※�レストラン・売店の営業のほか、イルミネーション点灯、
コンサート（日曜日のみ）、動物絵本の読み語り（土曜日の
み）、神楽ステージ（8月24・31日のみ）なども行われます。
※園路には照明がありますので、懐中電灯は不要です。
※�詳しくは、広島市安佐動物公園のホームページをご覧く
ださい。

広報みよし  No.11329



三
次
市
職
員

採
用
資
格
試
験

教
養
試
験
を
基
礎
能
力
検
査
へ
移
行
！

「
公
務
員
試
験
対
策
」が
不
要
に

募 集
　
三
次
市
で
は
、「
前
向
き
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
力
」を
持
ち
、「
自
ら

考
え
行
動
す
る
」
職
員
を
幅
広
く

求
め
る
た
め
、平
成
25
年
度
か
ら
、

民
間
企
業
で
多
く
活
用
さ
れ
て
い

る「
基
礎
能
力
検
査
」
を
第
１
次

試
験
に
導
入
し
ま
す
。

　

新
た
な
試
験
で
は
、
社
会
人
全

般
に
求
め
ら
れ
る
基
本
的
な
資
質

を
、「
能
力
」と「
職
務
へ
の
適
合
性
」

の
２
領
域
か
ら
測
定
。
こ
れ
に
よ

り
、
従
来
の
公
務
員
試
験
対
策
は

不
要
に
な
り
、
民
間
企
業
志
望
の

方
や
社
会
人
の
方
に
も
広
く
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
や

る
気
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
に
あ
ふ

れ
る
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
採
用
職
種
・
受
験
資
格

�

（
詳
細
は
要
項
を
参
照
）

事�

務
職　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人

身
体
に
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と

し�

た
事
務
職　
昭
和
49
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人

保�

育
士　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士

資
格
を
有
す
る
人

（
資
格
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

●
応
募
締
切　
９
月
９
日（
月
）

●
第
1
次
試
験
日　
9
月
22
日（
日
）

●
試
験
要
項
・
申
込
書
の
入
手
方
法

・ 

市
役
所
本
庁
ま
た
は
各
支
所
で

受
け
取
れ
ま
す
。

・
郵
送
に
よ
り
請
求
で
き
ま
す
。

・ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
・
問 

総
務
課
職
員
係

　
〒
７
２
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０
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三
次
市
十
日
市
中
二
丁
目
８
番
１
号
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８
２
４
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６
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８
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４
）６
２

－

６
１
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soumu@city.miyoshi.hiroshima.jp

平
成
25
年
度

第
2
回
広
島
県

警
察
官
採
用
試
験

（
警
視
庁
・
千
葉
県
・
大
阪
府
・

 

兵
庫
県�
共
同
試
験
）

募 集●
受
験
資
格

警�

察
官
Ａ　
大
学
卒
業
・
卒
業
見

込
み
の
人

警�

察
官
Ｂ　
「
警
察
官
Ａ
」
に
該

当
し
な
い
人
で
、
大
学
に
在
学

し
て
い
な
い
人

※ 

い
ず
れ
も
、
昭
和
59
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

8
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
採
用
予
定
人
員

警�

察
官
Ａ　
男
性
45
人
・

　
　
　
　
　
女
性
6
人
程
度

警�

察
官
Ｂ　
男
性
45
人
・

　
　
　
　
　
女
性
8
人
程
度

●
第
1
次
試
験
日　
9
月
22
日（
日
）

※ 

第
2
次
・
第
3
次
試
験
の
日
程
は
、
各
合
格

通
知
で
指
定

●
試
験
会
場　
広
島
市
・
福
山
市

●
試
験
内
容

第
１
次　
教
養
試
験
、論
文（
作
文
）試
験

※ 

教
養
試
験
は
、
柔
道
ま
た
は
剣
道
の
段
位
2

段
以
上
に
つ
い
て
申
請
が
あ
っ
た
場
合
に
加

点
制
度
あ
り

第
２
次　
外
形
的
身
体
検
査
、

体
力
試
験
、
適
正
試
験

平
成
25
年
度

自
衛
官
等
採
用
試
験

募 集募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

防衛
大学校
学生

推　　薦

高卒（見込み含む）
～21歳未満の方

9月5日㈭

～

９日㈪

推薦：９月 28日㈯・29日㈰

総合選抜 １次：９月 28日㈯
２次：11月２日㈯・３日㈰

一般前期

9月5日㈭

～

30日㈪

１次：11月９日㈯・10日㈰
２次：12月 10日㈫～ 14日㈯ 内１日

防衛医科大学校学生 １次：11月２日㈯・３日㈰
２次：12月 18日㈬～ 20日㈮ 内１日

防衛医科
大学校医学教育部
看護学科学生
（自衛官コース）

１次：10月 19日㈯
２次：11月 30日㈯・
　　　12月 1日㈰　内１日

※応募資格の年齢基準は、平成 26年４月１日現在

応
募
・
問 

　
自
衛
隊
三
次
地
域
事
務
所

　
☎
・

 

（
０
８
２
４
）６
２

－

０
３
５
０

「
三
次
市
地
産
地
消

の
店
」
募
集

募 集
　
「
三
次
市
地
産
地
消
の
店
」は
、

三
次
産
の
農
産
物
等
を
積
極
的
に

食
材
に
使
用
し
た
料
理
を
提
供
し

第
３
次　
面
接
試
験
、
身
体
検
査

●
応
募
締
切

　
郵
送
・
持
参　
8
月
30
日（
金
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

8
月
27
日（
火
）

※ 

広
島
県
以
外
の
都
府
県
の
採
用
に
関
す
る
詳

細
は
、
各
県
の
警
察
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

願
書
請
求
・
応
募
・
問

　
三
次
警
察
署
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務
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広
島
県
警
察
本
部
警
務
課

　
☎（
０
８
２
）２
２
８

－

０
１
１
０

　
広
島
県
人
事
委
員
会
事
務
局
公
務
員
課

　
☎（
０
８
２
）５
１
３

－

５
４
１
１

ま
た
は
最
寄
り
の
交
番
・
駐
在
所

市
立
三
次
中
央
病
院

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

募 集
　
患
者
の
立
場
で
地
域
社
会
と
病

院
、
患
者
と
病
院
職
員
と
の
橋
渡

し
の
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
く

「
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●
活
動
内
容　
外
来
患
者
へ
の
支
援

【
例
】
玄
関
で
の
車
の
乗
降
の
手
伝
い
、

待
合
で
の
手
伝
い　
な
ど

●�
活
動
時
間　
月
～
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）
の
8
時
30
分
～
12

時
の
う
ち
、
都
合
の
よ
い
時
間

●
注
意
事
項
等

◦
交
通
費
等
は
自
己
負
担
で
す
。

◦ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

（
保
険
料
は
病
院
が
負
担
）し
ま
す
。

◦ 

応
募
条
件
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問 

医
事
課
地
域
連
携
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

０
２
３
９

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

０
１
５
９

　

chiikirenkei@city.miyoshi.hiroshima.jp

て
い
る
飲
食
店
と
し
て
市
が
認
定

し
た
お
店
で
す
。
現
在
、
市
内
35

店
舗
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
資
格　
広
島
県
内
に
店
舗

を
構
え
る
飲
食
店
で
、
次
の
4
つ

の
基
準
の
う
ち
2
つ
以
上
を
満
た

す
飲
食
店
で
す
。

①�

年
間
を
通
じ
て
、
三
次
産
の
米
を
お
お

む
ね
５
割
以
上
使
用
し
、
そ
の
こ
と
を

表
示
し
て
い
る
こ
と
。

②�

米
以
外
の
三
次
産
の
農
産
物
お
よ
び
加
工

品
（
原
料
の
７
割
以
上
が
三
次
産
の
農
産

物
）
を
お
お
む
ね
５
割
以
上
使
用
し
た
献

立
を
、年
間
を
通
じ
て
１
品
以
上
提
供
し
、

そ
の
こ
と
を
表
示
し
て
い
る
こ
と
。

③�

食
材
の
仕
入
れ
に
係
る
三
次
産
の
農
産

物
お
よ
び
加
工
品
の
割
合
が
、
仕
入
金

額
の
お
お
む
ね
５
割
以
上
を
占
め
て
い

る
こ
と
。

④�

三
次
産
の
農
産
物
お
よ
び
加
工
品
を
使

用
し
た
献
立
を
、
今
後
も
増
や
し
て
い

こ
う
と
い
う
意
欲
が
あ
る
こ
と
。

●
認
定
店
の
メ
リ
ッ
ト

　
認
定
店
で
あ
る
こ
と
を
示
す
認

定
証
と
認
定
プ
レ
ー
ト
を
交
付
し

ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
市
の
広
報
紙

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
の
紹
介
な
ど
、
地
産

地
消
を
推
進
す
る
飲
食
店
と
し
て

積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
は
、
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

●
応
募
締
切　
９
月
30
日（
月
）

●
認
定
期
間　
認
定
日
か
ら
３
年
間

※ 「
三
次
市
地
産
地
消
の
店
」
を
掲
載
し
た
ガ
イ

ド
マ
ッ
プ
を
市
内
各
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問 

農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
６
４

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
７
２

　

nousei@city.miyoshi.hiroshima.jp
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三
次
市
結
婚
支
援
グ
ル
ー
プ

婚
活
イ
ベ
ン
ト

ハ
ー
ブ
の
妖
精
が
素
敵
な
出
会
い

を
ア
ナ
タ
に
♡

縁
結
び
の
応
援
団

参
加
者
募
集

募 集
　
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
石
釜
ピ
ザ
づ

く
り
体
験
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
で
交
流
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
な

ど
、
自
然
の
中
で
大
人
の
雰
囲
気

を
満
喫
し
な
が
ら
交
流
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

●
と　
き　
9
月
1
日（
日
）

　
　
　
　
　
9
時
30
分
～
15
時

●
と
こ
ろ　
み
よ
し
ハ
ー
ブ
園

　
（
三
次
市
四
拾
貫
町
１
４
３
８

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
９

●
対　
象　
20
歳
以
上
の
独
身
の
男
女

※
男
性
は
三
次
市
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。

●
定　
員　
男
女
各
25
人

※ 

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

●
参
加
費　
男
性
２
，５
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
２
，０
０
０
円

●
応
募
締
切　
８
月
23
日（
金
）

●
後　
援　
三
次
市

応
募
・
問 

　
三
次
市
結
婚
支
援
グ
ル
ー
プ

 

（
代
表 

山や
ま

口ぐ
ち

勝か
つ

則の
り

）

　

（
０
８
２
４
）５
５

－

３
６
６
１

　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
み
受
け
付
け

　
ま
た
は
育
児
支
援
課
育
児
支
援
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－
６
１
４
８

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

第
10
回
霧
の
海
開
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
募
集

募 集
　

今
年
も「
霧
の
海
開
き
」
を
高

谷
山
展
望
台
広
場
で
開
催
し
ま

す
。「
霧
の
海
開
き
」を
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
数
名
を

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

●
と
き
・
内
容

【
前
日
】９
月
21
日（
土
）14
時
～
17
時

　
し
し
鍋
の
仕
込
み

【
当
日
】９
月
22
日（
日
）朝
5
時
～
8
時

　

会
場
設
営
、
し
し
鍋
の
給
仕

サ
ー
ビ
ス
、
駐
車
場
誘
導　
ほ
か

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問 

霧
中
ク
ラ
ブ

　
☎（
０
８
０
）５
６
１
０

－

０
７
５
４

 

（
冨
士
原
）

「
み
よ
し
環
境
大
賞
」候

補
者・「
マ
イ
バ
ッ
グ　

コ
ン
テ
ス
ト
」作
品
募
集

募 集
　
環
境
を
守
る
た
め
に
市
内
で
活

動
し
て
い
る
団
体
や
個
人
を
表
彰

す
る「
み
よ
し
環
境
大
賞
」
の
候

補
者
を
募
集
中
で
す
。

　

ま
た
、
携
帯
す
る
こ
と
の
で

き
る
手
作
り
の
買
い
物
袋「
マ
イ

バ
ッ
グ
」
の
作
品
も
募
集
し
て
い

ま
す
。「
マ
イ
バ
ッ
グ
」
の
形
は

問
い
ま
せ
ん
の
で
、
自
由
な
発
想

で
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

市
販
品
や
応
募
者
以
外
が
作
成
し

た
も
の
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

●
応
募
方
法

　
そ
れ
ぞ
れ
指
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

「
み
よ
し
環
境
大
賞
」
は
、今
年
か
ら
地
元
の

公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
の
推
薦
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。

※ 

応
募
用
紙
は
、
環
境
政
策
課
・
各
支
所
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
応
募
締
切

　

い
ず
れ
も
9
月
13
日（
金
）

※ 

「
み
よ
し
環
境
大
賞
」、「
マ
イ
バ
ッ
グ　
コ
ン

テ
ス
ト
」
と
も
に
、
11
月
2
日
（
土
）
開
催

予
定
の
「
み
よ
し
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
」

で
表
彰
し
ま
す
。

応
募
・
問 

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－
６
１
３
６

　

（
０
８
２
４
）６
２

－
６
３
９
７

　

kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

三
江
線
活
性
化
協
議
会
主
催

「
三
江
線
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

in
美
郷
」参
加
者
募
集

募 集
　
三
江
線
沿
線
の
豊
か
な
自
然
や

歴
史
、
文
化
に
触
れ
る
こ
と
の
で

き
る
コ
ー
ス
で
す
。
て
く
て
く
、

の
ん
び
り
体
力
に
あ
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
９
月
28
日（
土
）

　
13
時
30
分
ス
タ
ー
ト

　
（
受
付
11
時
～
、開
会
式
13
時
～
）

●
と
こ
ろ
・
コ
ー
ス

受　
付　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ユ
ー
ト
ピ

ア
お
お
ち（
美
郷
町
粕
渕
）

コ
ー
ス　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ユ
ー
ト
ピ

ア
お
お
ち
～
浜
原
駅
～
カ
ヌ
ー
の

里
お
お
ち
～
粕
渕
駅
～
ゴ
ー
ル
デ

ン
ユ
ー
ト
ピ
ア
お
お
ち（
約
７
㎞
）

●�

参
加
資
格　
健
康
な
状
態
で
参

加
で
き
る
方

※ 

小
学
生
以
下
の
方
に
は
保
護
者
の
同
伴
、
介
助
が

必
要
な
方
は
介
助
者
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
募
集
定
員　
２
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

●�

参
加
費　
一
般
５
０
０
円
、
小

学
生
以
下
無
料　
※
保
険
料
含

む
、
参
加
賞
あ
り
。

●�

応
募
方
法　
参
加
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
用
紙
は
、
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
で
配
布
し

て
い
る
チ
ラ
シ
の
裏
面
に
あ
り
ま
す
。
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
応
募
締
切　
８
月
30
日（
金
）必
着

応
募
・
問 

観
光
交
流
課
観
光
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
４

－

０
０
６
６

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
４
０
４

　

kankou@city.miyoshi.hiroshima.jp

く
ら
し
・
文
化
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
３

「
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル

作
り
」
受
講
者
募
集

募 集
　

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
プ
ラ
ス
し

た「
香
る
キ
ャ
ン
ド
ル
」
づ
く
り

で
す
。
花
び
ら
を
浮
か
べ
た
デ
ザ

イ
ン
で
、
花
び
ら
１
枚
１
枚
か
ら

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
と　
き　
９
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　
三
次
市
文
化
会
館

●
定　
員　
20
人

●
受
講
料　
２
，５
０
０
円（
材
料
費
込
）

●
応
募
締
切　
９
月
22
日（
日
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

応
募
・
問 

三
次
市
文
化
会
館

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
５

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
７

●応募期間　8月19日（月）～ 30日（金）※郵送の場合は募集期間内必着。
●対　　象　三次市に本籍または住所を有する方。
 ※ただし、すでに市営墓地を利用されている方を除く。
● 応募方法　申込書に必要事項を記入・押印のうえ、下記へ提出してください。
 ※申込書は、㈲ジャパンクリーンサービスまたは環境政策課にあります。
●注意事項等  申し込みは、同一の戸籍または世帯につき１区画です。また、

同一区画への申し込み者が複数の場合は、抽選となります。
 ※抽選の日時は、別途通知します。

市営墓地
利用者募集

応募・問 ㈲ジャパンクリーンサービス（三次市墓地指定管理者）
　〒728-0013三次市十日市東二丁目３番８号
　☎（0824）63-2646　 （0824）63-3739
　または環境政策課環境政策係　〒728-8501三次市十日市中二丁目８番１号
　☎（0824）62-6136　 （0824）62-6397　 kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

375

54

375

183
183

三次バス
センター

セブン
イレブン

JA三次

市立図書館

至尾道

至三次IC

至松江

至広島

至庄原

JR芸備線

JR三江線

三次市役所
サングリーン

三次郵便局

CCプラザ

消防署

警察署

十日市小

十日市中

三次高

馬洗川

三次駅

江の川

粟屋墓地

黄幡墓地

墓地名 位置 区画番号 面積 利用料金

①粟
あわ
屋
や
墓地 粟屋町字春日

原2368番地2
2 番 38号 5.20㎡ 62,400 円
7番 38号 4.00㎡ 48,000 円

②黄
おう
幡
ばん
墓地 南畑敷町字黄

幡 28番地1

35 号 3.30㎡ 39,600 円
39号 3.30㎡ 39,600 円
142号 4.00㎡ 48,000 円

広報みよし  No.11331

ただいま募集中



日・祝日・その他
日・祝日・その他

完備 完備

完備

経理経験のある方優遇

経理・事務・受付

経理・事務・受付

三次に住もう

ワード・エクセル、その他の使用業務あり。

西部開発グループ

会計事務所からの充実サポートあり。
( 簡易的な入力業務です )

三次市委託職業訓練講座　�就職活動中の市民の皆さんと市内事業所にお勤めの方を対象とした訓練講座です。
受講料：無料※ただし、講座によってはテキスト代等が別途必要です。

講　座　名 期　　間 時　間 定員
（人） 内　　容

介護支援専門員
（ケアマネージャー）受験準備講座 9/7・14・21 土 9:00 ～ 17:00 30

介護専門員をめざす人を対象に
ケアマネジメントに関わる知識
を習得する講座

簡単に学べる初心者からの青色申告
（第２回目） 9/12・19 木 13:00 ～ 17:00 15

会計ソフトの基本操作を勉強し、
簡単にパソコン入力する方法を
学ぶ

一般職業訓練講座� ※時間等は変更になる場合があります

講　座　名 期　　間 時　間 定員
（人）

受　講　料（会員）
受　講　料（一般）

パソコン基礎コース 9/3～19 火・木 10:00～12:00 10
7,000 円（テキスト代別）

7,000 円（テキスト代別）

監督者訓練
第４科（安全作業のやり方） 9/5・6 木・金 9:00～16:00 15

15,000 円（昼食費込）

18,000 円（昼食費込）

経理担当者実務講座 9/5・6 木・金 9:00～16:00 15
15,000 円（昼食費込、テキスト代別）

18,000 円（昼食費込、テキスト代別）

中間管理職研修
（コミュニケーション能力向上研修） 9/12・13 木・金 9:00～16:00 15

17,000 円（昼食費込）

20,000 円（昼食費込）

ISO9001 内部監査員研修 9/19・20 木・金 9:00～16:00 15
17,000 円（昼食費込）

20,000 円（昼食費込）

部長実践研修 9/25・26 水・木 9:00～16:00 15
17,000 円（昼食費込）

20,000 円（昼食費込）

※定員になり次第、受け付けを締め切らさせていただきますので、ご了承ください。

三次市の番組
「市役所ほっとニュース」　 デジタル111Ch 　毎週木曜日～新内容
「広報みよし朗読の時間」　 デジタル121Ch 　毎月17日・18日 ９時～

月
～
金
曜
日

生放送 ▶ニュース　▶特集
　　　 ▶お知らせ　▶天気17 時30分スタート

三次の話題満載！

４月からお届けしてきた「まちかどかわらばん」　8月12日～
16日まで総集編放送！その中から「まちかど大賞」を決定！

もう一度見たい！よりぬき「まちかどかわらばん」
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９ 

月

君　田
会　場

ネット初心コース
２日㈪～５日㈭ 14：00～16：00

十日市
会　場

エクセル入門コース（文字入力ができる方）
９日㈪～12日㈭ 14：00～16：00

☎（0824）65-2211お問い合わせ
お申し込みは

〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

無料三次市後援
受講料

締切日：開催日の5日前� 定員：各10人
※受講料は無料ですが、テキスト代金が必要です。
※�申込締切日前でも募集定員になり次第締め切
らせていただきますのでご了承ください。

パソコン教室のお知らせ「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

８
月

神　杉
会　場

ネット実践コース（文字入力ができる方）
27日㈫～30日㈮ 14：00～16：00

神杉会場…神杉コミュニティセンター
君田会場…君田生涯学習センター� 十日市会場…三次生涯学習センター

※パソコンはWindows８（エイト）アップグレード版を使用します。



9月 主　な　行　事 S c h e d u l e

みよし運動公園（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
1日㈰ 広島県シニアサッカーリーグ

秋季広島県高等学校野球大会北部地区予選リーグ

1日㈰・15日㈰ 広島県北部社会人リーグ
中国ブロックソフトテニス選考会

7日㈯
三次市小学生陸上記録会
郵便局長杯ソフトボール大会
下新町親睦会ソフトボール大会

7日㈯・8日㈰ 広島県テニス協会国体事前強化合宿

8日㈰
高体連三次地区陸上新人戦
三次市内ソフトボール大会
三次市ソフトテニス連盟9月例会

14日㈯ 広島少年院鑑別所職員ソフトボール大会
14日㈯・28日㈯ 中国実業団長距離記録会
14日㈯・15日㈰・
21日㈯ 秋季広島県高等学校野球大会

15日㈰ 三次地区３種トレセン
16日（月・祝） 三次マスターズ交歓会
21日㈯ 県北部陸上記録会

22日㈰ キッズ・フェスティバル（サッカー）
テニスの日

22日㈰・23日（月・祝）オータムカップ北支部予選

23日（月・祝）

府中サッカー協会３種リーグ戦
広島グリーンファイターズ少年野球大会
備北地区中学生ソフトテニス強化練習会
市内オープンソフトテニス大会

26日㈭ 三次市老人クラブグラウンドゴルフ大会
27日㈮ シルバー人材センターGG大会
28日㈯ Nリーグ

29日㈰ 広島県リーグ２部
下森県議杯ソフトボール大会

酒屋体育館（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
20日㈮ 酒河小PTAソフトバレーボール大会

22日㈰ 広島県ママさんバレーボール連盟北部支部審判講習会
29日㈰ 太道検定

三次市営球場（西酒屋町）
☎・ （0824）64-1527
1日㈰・8日㈰・
22日㈰ 第36回西日本軟式野球大会三次地区予選大会

7日㈯ 中国しんきん健康保健組合軟式野球広島県大会
14日㈯・15日㈰・
16日（月・祝）

中国新聞社杯第11回広島県学童軟式野球大会
北部地区予選大会

29日㈰ 高松宮賜杯第58回全日軟式野球大会三次地区予選大会

カーター記念球場（甲奴町）
☎（0847）67-3532
1日㈰・8日㈰ 第33回教育事業団学童軟式野球大会北部地区予選大会

広島県立みよし公園（四拾貫町）
☎（0824）66-3366　 （0824）66-3370
　http://www.mizuno.co.jp/school/facility/shisetsu_17/

1日㈰ 第29回三次市長旗小学生バレーボール大会
県北フットサルリーグ2013第６節

6日㈮ ミズノ・スポーツ塾（走り方）

7日㈯・8日㈰ 広島県高等学校秋季バスケットボール大会兼全国高等学
校バスケットボール選抜優勝大会広島県予選（女子の部）

10日㈫ 第60回ミズノ杯パークゴルフ大会

14日㈯・15日㈰ 広島県高等学校秋季バスケットボール大会兼全国高等学
校バスケットボール選抜優勝大会広島県予選（男子の部）

15日㈰ 県北フットサルリーグ2013第７節
17日㈫ PGともえ会月例会
19日㈭・26日㈭ ミズノ・スポーツ塾（鉄棒）

21日㈯ 第33回青空保育園秋の大運動会
きんさい！フットサルリーグ2013第９節

22日㈰・
23日（月・祝）

三次ピオーネカップ
第11回６人制中国女子バレーボール大会

27日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会
28日㈯・29日㈰ 広島県高等学校新人水泳競技大会

29日㈰ 第9回広島県フットサルリーグ2013
お出かけノルディック

☆ミズノテニススクール（ソフトテニス）　第２期スクール生募集！☆
ラケットの持ち方、基本ストローク、各ショットの練習のほか、ミニゲームを取り入れて楽しく開催しています。

と き 　毎週土曜日（表のとおり） いずれも14時～ 16時

と こ ろ 　みよしドーム内 屋内テニスコート

対 象 　 小学生（4 ～6年生）、成人男女
定 員 　 各20人 ※定員になり次第締め切ります。
参 加 費 　 小 学 生 3,000円／期（4カ月）、

 成人男女 4,000円／期（4カ月）
※�テニスラケット、運動できる服、運動靴、タオル、水分補給用ドリン
クを持参してください。

みよし運動公園へ行こう！ 申・問 みよし運動公園（指定管理者ミズノ㈱）
　　　☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344

開催月 開　催　日
8 月 17 日 24日
9 月 7 日 14日 21日 28日
10 月 5 日 12日
11 月 2 日 16日 30日

広告
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図書館へ行こう !

「デジタルカメラ初心者の
ための基本ワザ教えます」
　著　／岡

おか
嶋
じま
和
かず
幸
ゆき
　　出　版／玄

げん
光
こう
社
しゃ

　誰でも簡単に使えるデジタルカメラ。
だからこそ、自分だけの１枚を撮りたい
ですよね。
　この本では、カメラの構え方からピン
トの合わせ方、レンズの種類や特徴、印
象的な写真にするための構図法や光の当
て方など初心者にもわかりやすく載って

います。さらに子ども、風景、動物の場合といったよう
に被写体が変わればシャッターチャンスも違ってくるな
ど、モデルを生かした撮影法はすぐにでも実践できる内
容です。意外と知らないデジタルカメラのメンテナンス
方法はとても勉強になりますよ。

「スズムシくん」
　文　／木

き
坂
さか
　涼
りょう
　　絵　／廣

ひろ
野
の
研
けん
一
いち
　出　版／福

ふく
音
いん
館
かん
書
しょ
店
てん

　５月、おじいちゃんが持ってきた大
きなにもつは…？虫かごの土の中に
は、スズムシのたまご！
　スズムシがたまごから孵

ふ

化
か

して死ん
でいくまで、おじいちゃんから世話の
仕方を教えてもらいながら飼育してい
きます。スズムシのえさは？どんな環

境をよろこぶ？おじいちゃんがくれたスズムシは、飼育
する楽しさと順調に成長していくよろこびを教えてくれ
ます。そして、半年後には、次の世代に命をつなぐ…。
　脱皮の様子やスズムシの羽の絵、虫かごの中の様子は
とても描写が細かく繊細で思わず見入ってしまいます。
スズムシ飼育日記、そして命のはかなさ、大切さを教え
てくれる１冊です。そろそろ聞こえてくるスズムシの鳴
き声をバックコーラスに読んでください。

問 三次市立図書館　〒728-0013三次市十日市東３-14-１　☎（0824）62-2639　 （0824）63-2861

9月

新 着 情 報

第５回本のメッセージカードコンクール作品募集中！
　おすすめの本の紹介を、定型はがきの大きさの用紙に、本の題名、紹介文、イラストなどを組
み合わせて、１枚のカードに仕上げてください。紙質や画材、技法は自由です。
� ※著作権を侵害するおそれのあるイラストや文章は使用しないでください。
●対　　　象　市内に在住か通勤・通学されている方　　●応募締切　９月29日（日）
● 応募 方 法　�市内の図書館に備え付けの応募用紙に記入し、市内の図書館に持参または三次市

立図書館へ郵送してください。
●表彰・展示　�10月26日（土）に表彰式を行います。入選作には、賞状・賞品を授与するほか、

受賞作品は市内の図書館で巡回展示します。

広告

※日程が変更になる場合があります。
行 事 名 日 時 対 象

三次市立図書館　　☎（0824）62-2639　 （0824）63-2861
※場所はいずれも２階（畳の部屋）です。

このほんだいすき
ぷーさんの会 ９月７日（土）　10：30～ 幼児から

ぐるんぱ ９月11日（水）　10：30～ 乳幼児から
たんぽぽ ９月21日（土）　14：00～ 幼児から
トトロのおはなし会 ９月28日（土）　15：00～ 幼児から
君田図書館　　☎・ （0824）53-7050
ばんびのお話し広場 ９月28日（土）　10：30～ 幼児から
布野図書館　　☎・ （0824）54-2288
絵本の会「空色のたね」 ９月21日（土）　10：30～ 乳幼児から
作木図書館　　☎・ （0824）55-2610
絵本の会「どんぐり」 ９月17日（火）　15：30～ 幼児から
吉舎図書館　　☎・ （0824）43-4513
おはなし広場 ９月７日（土）　10：30～ 幼児から
三良坂図書館　　☎・ （0824）44-4506
おはなし会 ９月17日（火）　10：30～ 幼児から
三和図書館　　☎（0824）52-3739　 （0824）52-3740
読書会 ９月５日（木）　10：00～ 一般
絵本の広場 ９月15日（日）　14：00～ 幼児から
おひざにだっこの
おはなしタイム ９月25日（水）　10：30～ 乳幼児から

甲奴図書館　☎（0847）67-3532　 （0847）67-3538
「へびくんのおさんぽ」
のお話し会 ９月21日（土）　14：00～ 幼児から
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市立三次中央病院 病院見学会 のご案内

申・問 市立三次中央病院看護部（新
しん
谷
たに
）

　　　☎（0824）65-0101　 （0824）65-0150
　　　 byouinkikaku@city.miyoshi.hiroshima.jp

問 社会教育課文化スポーツ係
　 ☎（0824）62-6191　 （0824）64-0067
　 株式会社暮らしサポートみよし（三次市文化会館内）
　 ☎（0824）64-7685　 （0824）64-7686

●と　　き　8月21日（水）10時～ 14時
●対　　象　�市立三次中央病院に就職を

希望している看護学生
●内　　容　�認定看護師による新人教育の一場面、元東京

アカデミー講師による国家試験対策　など
●申込締切　8月16日（金）

　三次市歴史民俗資料館の一部を「辻
つじ
村
むら
寿
じゅ
三
さぶ
郎
ろう
人形館」に改

修するため、次の期間休館します。ご利用の皆さんには大変
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

広報みよし  No.11335

三次市歴史民俗資料館休館のお知らせ

気象庁〈三次地点〉
気象統計資料による

降水量…………………………………… 238.0㎜
平均気温………………………………… 25.8℃
最高気温…………………………35.2℃（11日）
最低気温…………………………17.9℃（ 1日）

7月の気象

交通事故が多発しています。安全運転を心がけましょう。！

警戒日………………………………… 9月29日㈰
北部ブロック警戒日………………… 9月18日㈬
路線別注意日（Ｒ54）�……………… 9月20日㈮
県下一斉警戒日……………………… 9月10日㈫

9月の交通事故多発予報 警戒日：交通事故発生の
可能性がもっとも高い日

２月１日現在
（　）は対前月比　※外国人登録を含む

人口総数………………………56,294人（－28人）
男………………………………26,638人（－ 9人）
女………………………………29,656人（－19人）
世帯総数………………… 23,793世帯（－７世帯）

人口の動き ８月１日現在　（　）は対前月比
※外国人登録を含む

月間有効求職者数……………………… 1,152人
月間有効求人数………………………… 1,038人
月間有効求人倍率……………………… 0.90倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎（0824）62-8609　 （0824）62-1859

6月の求人・求職状況 ハローワーク三次

本庁東館前 0.108 吉舎支所前 0.120
君田支所前 0.126 三良坂支所前 0.100
布野支所前 0.120 三和支所前 0.124
作木支所前 0.104 甲奴支所前 0.112
※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

7月の放射線量 ７月31日（水）地上１ｍの高さで簡易測定
単位：マイクロシーベルト毎時

美術館・資料館等の主な行事
奥田元宋・小由女美術館� 【９月11日㈬休館】
☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012
７月１日㈪～
８月25日㈰ みんな大好き！ノンタン展

８月21日㈬ 開館延長日
お月見とロビーコンサートをお楽しみください

９月６日㈮～
10月20日㈰ 池

いけ
田
だ
重
しげ
子
こ
コレクション「日本のおしゃれ」展

はらみちを美術館� 【８月27日㈫休館】
☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119
7月14日㈰～
8月25日㈰ デリカビーズ織り作品展

～ 8月25日㈰ 布あそび作品展
9月3日㈫～
10月4日㈮ パッチワークキルト作品展

三良坂平和美術館� 【月曜休館（祝日を除く）】
☎・ （0824）44-3214
8月2日㈮～
9月1日㈰ 明日への輝き�27回平和展（後期）

9月7日㈯～
10月27日㈰ 水

みず
永
なが
阿
あ
里
り
紗
さ
　ステンドグラスの世界

美術館あーとあい・きさ� 【月曜休館（祝日を除く）】
☎・ （0824）43-2231
7月27日㈯～
8月25日㈰ ふるさとを描き・撮る展 ―夏休み子ども美術館―

8月29日㈭～
9月2日㈪ ※館内の燻蒸のため閉館

9月12日㈭～
10月6日㈰ 島

しま
田
だ
戴
たい
造
ぞう
 至福の宅急便・原画展

吉舎歴史民俗資料館� 【月曜休館（祝日を除く）】
☎・ （0824）43-2231
7月10日㈬～
12月28日㈯ 生活用具の今昔

8月24日㈯ 三次銘菓 泡雪づくりに挑戦
三次市文化会館� 【休館日９月４日㈬・18日㈬】
☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337
8月15日㈭ 平成25年度三次市成人式
8月17日㈯ 子どもチャレンジ　合唱隊
8月21日㈬ 三次市戦没者追悼式
8月24日㈯ 子どもチャレンジ　夏休み宿題大作戦

9月7日㈯ 平成25年度三次市ＰTA連合会研修大会
「つながる」～子ども、保護者、先生、地域の人～

9月22日㈰ NHKお笑いオンステージin三次
広島県立歴史民俗資料館（小田幸町）�【月曜休館（8月12日・祝日を除く）】
☎（0824）66-2881　 （0824）66-3106
7月1日㈪～
9月1日㈰ 夏の特別企画展「真夏の妖怪大行進！」

8月10日㈯～
9月29日㈰ 風土記の丘ギャラリー「紙を彫る－染色型紙の美－」

8月24日㈯ 文化財講座３（夏の特別企画展開催記念講演会３）
「お化け屋敷の誕生」

8月25日㈰ ふどきの丘体験教室３�「藍染に挑戦しよう」
9月14日㈯ ふどきの丘体験教室４�「ミニ銅鐸をつくろう」
9月21日㈯ 比治山大学共催講座２�「マンガからみた広島」

高齢者福祉課介護保険係 ☎（0824）62-6387
▶介護保険料（普通徴収３期）

市民生活課保険年金係 ☎（0824）62-6134
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収２期）

8月の納付 納期限は
9月2日（月曜日）です

納付相談はいつでも気軽にご相談ください。

【納付方法について】収納課収納係 ☎（0824）62-6128
【課税内容について】課税課市民税係 ☎（0824）62-6122

▶市県民税（普通徴収２期）
▶国民健康保険税（普通徴収２期）

「広報みよし」７月号の記載に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
P35　●美術館・資料館等の主な行事
奥田元宋・小由女美術館の休館日
誤 【８月14日㈬休館】 正 【８月の休館なし】

お詫びと訂正

7月～ 10月12日㈯休館の期間
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いつわの里市場いつわの里市場
川西小川西小

Vol.1

❶マレーシアからのお客様❶マレーシアからのお客様

❷ポンママのガーデン❷ポンママのガーデン ❸冬は薪ストーブを囲んで団らん❸冬は薪ストーブを囲んで団らん「もっと民宿の仲間
を増やして、

民宿の里をめざした
い・・・」

三次市では、「みよし田舎ツーリズム協議会」を立ち上げ、会
員である農家民宿・施設の皆さんにより、心に残る田舎体験
や地元の食材がたっぷりの料理、リラックスできるお泊り体
験などが提供されています。
今月号から、会員の皆さんとその取り組みをご紹介します。

標高500ｍの高原、山林や棚田に囲まれた築60
年の和風建築が趣いっぱい。
ポンママの田舎料理は絶品。ご主人は観光カリ
スマで、薪ストーブを囲んでワインを飲みなが
らの歓談も宿の名物の一つです。
近くの「フルーツの森平田観光農園」でフルーツ
狩りを楽しんだり、花見学や山菜採りができる
山林ウォーク、淡水魚釣り、田舎料理作りなどの
体験メニューも多数用意されています。

田舎の生活を体験してみたいと思っている人は意外と多
く、今では毎日のように受け入れを行っています。県外の
先進地では、地域全体での取り組みが進み、小・中学校の
修学旅行などの規模にも対応されています。
「民宿」ときくと、身構える人が多いようですが、田舎のあ
りのままの暮らしを体験してもらえばいいのです。民宿
仲間がもっともっと増えて、たくさんの人を受け入れら
れるような「民宿の里」をめざしたいものです。

田舎に泊まって、田舎で遊ぶ！

ご主人から一言

山里と棚田の風景を楽しめる隠れ家

民宿 ポンママの宿 かくれんぼ民宿 ポンママの宿 かくれんぼ

問 三次市上田町1529
☎・FAX050-5524-6964
　 hirata@marumero.com
●定員：２人～10人
●利用料金：大人7,000円～
　　　　　　　　　（１泊２食）
※子ども料金の設定あり
※体験材料費は別途料金

「民宿」ときくと、身構える人が多いようですが、田舎のあ
りのままの暮らしを体験してもらえばいいのです。民宿
仲間がもっともっと増えて、たくさんの人を受け入れら
れるような「民宿の里」をめざしたいものです。

問問
☎・FAX050-5524-6964
　 hirata@marumero.com
●定員：２人～10人
●利用料金：大人7,000円～
　　　　　　　　　（１泊２食）
※子ども料金の設定あり
※体験材料費は別途料金

　 hirata@marumero.com　 hirata@marumero.com

「ポンママの宿」田舎体験コース「ポンママの宿」田舎体験コース
春 春の花、新緑を愛で、山菜や淡水魚を採集し、春の息吹を感じていただきます。

夏 夏のひと時に、野菜作りやガーデニング、野山の散策、釣りをお楽しみいただけます。

秋 果物の収穫やガーデニング、山林ウォークで紅葉とキノコ狩りを楽しみます。

冬 冬のイチゴ摘みや山林あそび、野鳥ウォッチングをお楽しみください。
※各コースの内容は一例です。詳しくは、お問い合わせください。

　県内において観光客の方を対象に行っている効果的・先駆的な「おもてなし」
の取り組みや工夫が表彰されます。※詳しくは、広島県のホームページをご覧ください。

広島県主催「観光地ひろしま！おもてなしアワード2013」
広島県内の「おもてなし」の取り組みを募集！

検 索

発行／三次市　　編集／秘書広報課
〒728-8501�広島県三次市十日市中二丁目8番1号
☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
�hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp
�http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。

原則市内全戸に配布している「広報みよし」や「市ホームページ」
の広告は、市民の皆さんはもちろん、市内外へ大きな宣伝効果
が期待できます。企業や商品のPRに、ぜひご利用ください！

「広報みよし」「市ホームページ」への広告募集中！

9月30日（月）※消印有効応募締切


