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優
れ
た
舞
台
芸
術
体
験
に
よ
り
、
芸
術
を
愛
す
る
心
、
豊
か
な
情

操
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
文
化
庁
が
主
催
す
る
「
平
成
22
年
度
子

ど
も
の
た
め
の
優
れ
た
舞
台
芸
術
体
験
事
業
」
の
一
環
と
し
て
日
本

舞
踊
鑑
賞
会
が
、10
月
27
日
、三
次
市
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
鑑
賞
会
に
は
、
三
次
・
河
内
小
学
校
、
三
次
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
た
ち
が
招
待
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
数
名
は
、
実
際
に
舞
台
に

あ
が
り
衣
装
を
身
に
着
け
、
踊
り
を
体
験
し
た
り
、
日
本
舞
踊
な
ら

で
は
の
礼
儀
作
法
を
学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

日
本
舞
踊
鑑
賞
会
（
三
次
市
文
化
会
館
）

総務部秘書広報課秘書広報係　　〒728-8501　三次市十日市中二丁目８番１号
☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223　 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp
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TARS'10 〜熱き挑戦者たち〜を募集します！

〜芸術・文化・スポーツでがんばり、輝いている人をたたえます〜
　市では、芸術文化・スポーツの分野で、
目標に向かって絶え間ない努力のもと
チャレンジし、他の模範として推奨でき
る成果・成績をおさめた方を表彰します。

★種　類
　芸術文化部門、スポーツ部門
★対　象
　�市内在住または通勤・通学する個人および団体で、
平成22年１月１日〜12月31日までの間に、他の模
範として推奨できる成果、成績をおさめていること。

★推薦方法
　�秘書広報課、各支所および各小中学校に備え付けの
推薦書を平成23年１月20日（木）までに郵送または
持参してください（推薦書は、市ホームページから
もダウンロードできます）。

★選　考
　選考委員会で審議し、決定します。
★その他
　�平成23年３月12日（土）に顕彰式を開催し、賞状、
盾および記念品を贈呈します。

あ
な
た
が
三
次
の
子
ど
も
た
ち
に

で
き
る
こ
と
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子
ど
も
は

　  
地
域
の宝

　

三
次
市
で
は
、
家
庭
で
の
家
族
と
の
ふ
れ

あ
い
、
学
校
生
活
、
社
会
教
育
活
動
、
各
種

の
青
少
年
育
成
団
体
の
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
を
支
え
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に

成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
合
併
前
後
に
誕
生
し
た
住
民

自
治
組
織
の
活
動
で
は
、“
子
ど
も
は
地
域

の
宝
”
と
い
う
考
え
か
ら
、
子
ど
も
の
見
守

り
活
動
や
放
課
後
の
児
童
の
受
け
入
れ
、
子

ど
も
が
主
役
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

三
次
市
の
状
況

一
緒
に
、

  

取
り
組
み

    

ま
し
ょ
う
！

　
三
次
市
で
は
、
吉
舎
中
学
校

区
を
モ
デ
ル
地
域
と
し
て
学
校

支
援
地
域
本
部
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
「
家
庭
で
育
ち　

学
校
で
学

び　

地
域
で
伸
び
る
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
学
校
応
援
団
の

母
体
と
な
る
「
地
域
教
育
協
議

会
」
を
設
置
し
、
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
材
を
把
握
・

調
整
す
る
「
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
を
配
置
、
学
校
の

要
望
に
よ
り
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
モ
デ
ル
事
業
３
年
目
と
な
る

今
年
は
、
生
徒
自
身
も
学
校
支

援
を
受
け
る
ば
か
り
で
な
く
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
」
を
作

成
し
、
地
域
活
動
に
積
極
的
に

参
加
・
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、12
月
12
日（
日
）に
は
、

よ
り
多
く
の
地
域
の
人
た
ち
が

学
校
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
、
中

学
校
の
図
書
室
を
教
員
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
地
域
の
み
な
さ
ん
で
整
備

す
る
活
動
を
行
う
予
定
で
す
。

吉
舎
中
学
校
で
の
取
り
組
み

吉舎ふれあい祭りの準備に
協力する中学生たち

松
村�

紘
二
郎

吉
舎
中
学
校
区・地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
吉
舎
中
学
校
区
は
、
保
・
小
・

中
・
高
（
日
彰
館
高
）
が
１
エ
リ

ア
に
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。
こ
れ

ま
で
以
上
に
、
中
学
校
と
地
域
の

方
と
の
関
わ
り
も
積
極
的
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
さ
ら
に
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
て
い

く
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

八次地区の子ども見守り
活動

あなたが三次の子どもたちにきること特集

　

過
疎
・
過
密
の
問
題
、
核
家
族
の
増
加
、
少

子
高
齢
化
、
そ
し
て
経
済
の
発
展
な
ど
に
よ
り
、

日
本
の
社
会
や
生
活
環
境
は
大
き
く
様
変
わ
り

し
ま
し
た
。
そ
れ
に
と
も
な
い
、
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
状
況
も
大
き
く
変
化
し
、
一
般
的

に
は
、
家
庭
や
地
域
の
教
育
力
が
低
下
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
変
え
る
に
は
、
家
庭
や

学
校
だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
で
子
ど
も
の
教

育
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
三

次
の
未
来
を
守
る
た
め
に
は
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
が
大
切
で
す
。
み

な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ

う
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

Miyoshi City Public Relations
4広報みよし　2010年12月号



　

子
ど
も
た
ち
が
、
夢
と
希
望
を
持
ち
、
健

や
か
に
成
長
す
る
に
は
、
現
在
取
り
組
ま
れ

て
い
る
活
動
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
学
校
・
家

庭・地
域
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

地
域
住
民
が
総
ぐ
る
み
で
関
わ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
社
会
全
体
の
教
育

力
を
向
上
さ
せ
て
い
く
の
で
す
。

　
そ
の
方
策
の
一
つ
と
し
て
、
平
成
20
年
度
、

文
部
科
学
省
が
立
ち
上
げ
た
の
が
、「
学
校
支

援
地
域
本
部
事
業
」
で
す
。

社
会
全
体
の
教
育
力
向
上
へ

　
地
域
総
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
で
あ
る
た
め
、

「
私
に
は
関
係
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
職
業
や
生
活
経
験
、
学

習
知
識
、
そ
し
て
生
き
様
す
べ
て
が
、
地
域
の

財
産
・「
人
材
（
財
）」
な
の
で
す
。

　

地
域
の
財
産
を
活
か
す
こ
と
こ
そ
が
、
地

域
の
教
育
力
の
活
性
化
と
な
り
、
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
人
間
関
係
と
地
域
へ
の
愛
着
を

生
み
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
み
な
さ
ん

に
と
っ
て
は
、
生
き
が
い
と
な
り
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
学
校
応
援
団
の
一
員
で
す
。

応
援
団
に
は
誰
が
な
る
の
？

問い合わせ先　教育委員会学校教育課教育指導係
� ☎（0824）62-6181　 （0824）62-6288　 gakkou@city.miyoshi.hiroshima.jp

地域のみなさんの力が必要です

学校支援地域
本部事業

あなたが三次の子どもたちにきること特集

　平成 22 年４月現在で、全
国 8,507 の小学校、中学校
で学校支援地域本部事業に取
り組んでいます。
　全国の活動例としては、
・授業等における教員支援
　例：家庭科のミシン操作指導
　　　小テストの丸つけ作業
・部活動の指導
・図書室や校庭などの環境整備
・子どもの安全確保
・学校行事の支援
　などがあります。

学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
と
は

　
文
部
科
学
省
で
は
、
こ
れ
か

ら
の
教
育
は
、
学
校
だ
け
が
役

割
と
責
任
を
負
う
の
で
は
な

く
、こ
れ
ま
で
以
上
に
、学
校・

家
庭
・
地
域
が
連
携
協
力
し
て

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
の
考
え
か
ら
、
具
体
化
す
る

方
策
と
し
て
「
学
校
支
援
地
域

本
部
事
業
」
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を

発
揮
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
地

域
全
体
で
子
ど
も
が
学
ぶ
学
校

の
応
援
団
と
な
り
、
地
域
総
ぐ

る
み
で
教
育
活
動
を
支
援

し
、
子
ど
も
を
育
て
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

　

新
し
い
何
か
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
、
活
動
し
て
い
る
組
織

や
、
取
り
組
み
状
況
、
関
わ
り

方
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
、
多
く
の
人
が
知
り
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
に
参
加
・

協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
教

育
活
動
に
、
地
域
の
人
が
関
わ

り
や
す
い
仕
組
み
づ
く
り
を
行

う
こ
と
が
、「
学
校
支
援
地
域

本
部
事
業
」
で
す
。

子ども

家 庭

学 校 地 域

読
み
聞

かせサークルのみなさん
と生

徒
た
ち

◆参照：文部科学省ホームページ
http://www.mext.go.jp/a_menu/
� 01_l/08052911/004.htm

◆参照：広島県生涯学習・社会教育
　　　　情報提供システム
http://www.manabi.pref.hiroshima.jp/
�manabinet/hiroshima/gakkou_si.html
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　「個人情報保護法」が平成１７年に全面施行されて以来、自治会名簿や緊急連絡網などの作成・配
布が、個人情報保護を理由に中止される例が一部に見受けられます。名簿等は、あらかじめ本人の同
意を得るか、または同意に代わる措置をとることにより、作成・配布することができます（災害・事
故などの緊急時や捜査にかかわる場合は、本人の同意を得なくても情報提供できる場合があります）。
　個人情報保護制度を正しく理解し、個人情報を保護するとともに、個人情報を適正に活用すること
が大切です。

個人情報保護と情報公開の運用状況

個人情報保護・情報開示に関して詳しくは、市のホームページをご覧ください。

　個人情報ファイルとは、市の職員が職務上作成し、または取得した個人情報の集合物で、一定の事務の目
的を達成するために特定の個人情報を容易に検索できるように体系的に構成したものです。市民の皆さんは、
個人情報ファイル目録をいつでも閲覧することができます。これにより、どのような対象の人のどんな情報が、
どういう目的でどのように収集されているかなどを知ることができます。

個人情報ファイル目録の閲覧

　三次市個人情報保護条例第 53条の規定により、個人情報保護制度の運用状況を次のとおり公表します。
１　個人情報ファイルの届出状況（平成22年 10月１日現在）

実施機関 部　局 件数 部　局 件数 実施機関 件数

市　長

総 務 部 8 甲 奴 支 所 0 議 会 3
財 務 部 51 総合窓口センター 43 教 育 委 員 会 22
地 域 振 興 部 7 福 祉 保 健 部 48 農 業 委 員 会 3
君 田 支 所 0 子 育 て 支 援 部 14 選 挙 管 理 委 員 会 4
布 野 支 所 0 市 民 病 院 部 2 監 査 委 員 0
作 木 支 所 0 産 業 部 11 公 平 委 員 会 0
吉 舎 支 所 0 建 設 部 13 固 定 資 産 評 価

審 査 委 員 会 0三 良 坂 支 所 1 水 道 局 33
三 和 支 所 0 小　計 231 小　計 32

合　計　　　263
２　個人情報の開示請求件数について（平成21年度）　　　（単位：件）

区 分
実施機関

開示
請求件数

処理状況
開示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

市　　　長 2 1 0 0 1 0
　※訂正・利用停止・消去の請求はありませんでした。

運用状況の公表

■個人情報保護制度

　三次市情報公開条例第 24条の規定により、情報公開制度の運用状況を次のとおり公表します。
１　開示請求件数について（平成21年度）　　　　　　　　　　（単位：件）

区 分
実施機関

開示
請求件数

処理状況
開示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

市　　　長 15 6 5 1 3 0
教育委員会 5 1 4 0 0 0
合 計 件 数 20 7 9 1 3 0

※ 上記以外の実施機関（議会、農業委員会、選挙管理委員会、監査委員、公平委員会、固定資産評価審査委員会）については、請求
はありませんでした。

※ 「不開示」および「部分開示」は、個人に関する情報、法人その他の団体等に関する情報であって当該団体の正当な利益を害する
おそれがあるもの、市や国の審議、検討または協議に関する情報であって意思決定の中立性が不当に損なわれるおそれがあるもの
について不開示および部分開示としたものです。

運用状況の公表
■情報公開制度

個人情報保護制度の正しい理解を

問い合わせ先　総務部総務課行政係
� ☎（0824）62-6153　 （0824）62-6137　 soumu@city.miyoshi.hiroshima.jp
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い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※ 

急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道
管
が
破
裂
し
た

り
、ひ
び
割
れ
を
お
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
※ 

水
道
管
が
破
損
し
て
い
た
場
合
は
、
解
凍
す

る
こ
と
で
漏
水
が
発
生
し
ま
す
。
利
用
す
る

前
に
漏
水
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

宅
地
内
の
給
水
設
備
修
理
は
、
利
用
者
負
担

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
凍
結
に
よ
る
漏
水
な

ど
の
水
道
料
金
の
減
免
は
行
い
ま
せ
ん
。
凍

結
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
早
め
に
予
防
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
局
水
道
課
営
業
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－
４
８
４
３

　

（
０
８
２
４
）６
２

－
８
１
１
１

　

市
で
は
、
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
勤
労
者
を
対
象
に
融
資
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
低
利
で
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
気
温
が
-4
℃
以
下
に
な
る
と
防
寒
の
不

完
全
な
水
道
管
は
凍
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
水
道
管
が
凍
る
と
破
裂
す
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
破
裂
を
防
ぐ
た
め
、
水
道

管
の
凍
結
防
止
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※ 

特
に
気
象
予
報
で
低
温
注
意
報
が
発
令
さ
れ

る
と
要
注
意
で
す
。

●
凍
り
や
す
い
水
道
管

・
家
の
北
側
な
ど
日
の
当
た
ら
な
い
と
こ

ろ
に
あ
る

・
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る

・
屋
外
で
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

●
予
防
方
法

・
水
道
管
に
保
温
材（
毛
布
や
布
切
れ
で

代
用
可
）を
巻
き
つ
け
、
下
の
ほ
う
か

ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
す
き
間
な

く
止
め
る
。

・
万
が
一
に
備
え
、
や
か
ん
や
ポ
ッ
ト
、

浴
槽
な
ど
に
く
み
置
き
を
し
て
お
く
。

●
も
し
も
の
と
き
は
…

・
水
道
管
が
凍
っ
た
と
き
は
、
蛇
口
を
開

け
、
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
と
か
け
る
。

・
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る
バ
ル
ブ
を
閉

め
、
破
裂
し
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を

巻
き
つ
け
応
急
措
置
し
、
三
次
市
指
定

水
道
工
事
店
へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
、
雪
か
き
し
た
雪
を
積
み
上
げ
な

　
ま
た
、
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
に
は
休

日
窓
口
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
取
扱
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
日
窓
口
の
取
扱
業
務

①
住
民
票
の
写
し
の
交
付

②
戸
籍
謄
抄
本
の
交
付

③
戸
籍
に
関
す
る
届
出
の
仮
受
付

④�

外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書

の
交
付

⑤
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

⑥
印
鑑
登
録
お
よ
び
印
鑑
登
録
廃
止
届
出

⑦
埋
火
葬
許
可
お
よ
び
斎
場
使
用
許
可

⑧
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
付
お
よ
び
交
付

⑨�

転
居
や
転
入
な
ど
の
住
民
異
動
届
の

受
付

●
休
日
窓
口
の
開
庁
時
間

　
８
時
30
分
〜
12
時・13
時
〜
17
時
15
分

問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課

�

戸
籍
住
民
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
８

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　
市
内
で
は
、
自
転
車
の
盗
難
が
今
年
に

入
っ
て
59
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

昨
年
の
同
時
期
と
比
べ
て
19
件
増
加
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
広
島
県
全
体
で
は
６
，

２
９
５
件
発
生
し
、
毎
日
約
20
台
の
自
転

車
が
盗
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め

に
、
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、

必
ず
ツ
ー
ロ
ッ
ク（
二
重
に

鍵
を
す
る
）
を
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
警
察
署

　
☎（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
１
０

　
総
務
部
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
１
６

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

２
９
５
１

問
い
合
わ
せ
先

　
中
国
労
働
金
庫
三
次
支
店

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

４
２
２
１

働
く
方
の
生
活
を
応
援
！

融
資
制
度
の
ご
案
内

寒
さ
か
ら
水
道
管
を

守
り
ま
し
ょ
う

年
末
年
始

休
日
窓
口
業
務
の
ご
案
内

自
転
車
の
盗
難
に
注
意
！

制度名 対象者
融資条件

限度額 資金使途 融資期間 貸出利率 信用保証

三次市
提携融資

市内在住または
勤務している勤
労者

１世帯
500万円 住宅・教育 10年以内

年 1.92％ 必要
１世帯
200万円

冠婚葬祭・
医療・介護
用品購入・
離職者支援

５年以内

三次市生活
応援融資

「たすかるわ」

市内在住または
勤務している勤
労者で年収600
万円以下の方

勤労者
１人につき
50万円

生活支援 ５年以内 年1.66％ 必要

※他の融資条件もありますので、詳しくはお問い合わせください。

・
年
末
の
休
日
窓
口
業
務
日

　
　
12
月
29
日（
水
）・
30
日（
木
）

・
年
始
の
業
務
開
始
日

　
　
平
成
23
年
１
月
４
日（
火
）か
ら
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三
次
市
債
権
確
保
対
策
本
部
で
は
、

12
月
を「
債
権
確
保
徴
収
強
化
月
間
」

と
し
て
、
未
収
と
な
っ
て
い
る
市
税
・

使
用
料
・
貸
付
金
等
の
徴
収
を
強
化
し

ま
す
。

　
未
収
金
解
消
の
た
め
市
職
員
が
一
斉

に
行
動
し
、
訪
問
や
徴
収
を
行
う
と
と

　
事
業
主
は
、従
業
員
や
雇
人（
家
族
等
の
青
色
専
従
者
を
含
む
）に
対
し
、給
与・

賃
金
・
賞
与
な
ど
を
支
払
っ
た
場
合
、
支
払
い
を
受
け
る
人
ご
と
に
、
そ
の
年
の

支
払
額
等
を
記
入
し
た
給
与
支
払
報
告
書
を
市
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

正
規
社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
日
雇
い
・
退
職
者
等
が
お
ら
れ
る
場
合
は
、

事
業
主
が
個
人
か
法
人
か
を
問
わ
ず
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
遅
れ
る
と

税
額
等
に
影
響
が
あ
り
、従
業
員
や
雇
人
に
不
利
益
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
提
出
期
限

　
平
成
23
年
１
月
31
日（
月
）必
着

　
※
で
き
る
か
ぎ
り
平
成
23
年
１
月
21
日（
金
）ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
提
出
書
類

　

�

平
成
23
年
度（
平
成
22
年
分
）給
与
支
払
報
告
書（
総
括
表
・
仕
切
紙
・
個
人
明

細
書
の
セ
ッ
ト
）

　
※
必
ず
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収
の
区
分
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
方
法

　
持
参
、
郵
送
ま
た
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.eltax.jp/

）

　
農
業
所
得
の
あ
る
方
は
、
農
業
に
関
す
る
収
入
と
支
出
の
わ
か
る
預
貯
金
通
帳・

請
求
書
・
領
収
証（
レ
シ
ー
ト
）な
ど
を
整
理
し
、
農
業
所
得
収
支
計
算
月
別
集
計

表（「
広
報
み
よ
し
」１
月
号
に
折
り
込
み
予
定
）を
作
成
し
て
申
告
会
場
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
月
別
集
計
表
が
整
理
さ
れ
て
い
な
い
と
申
告
受
付
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
や
土
地
改
良
費
償
還
金
な
ど
の
必

要
経
費
、
野
菜
の
出
荷
金
額
、
米
の
売
上
代
金
、
共
済
の
補
償
金
な
ど
の
収
入
に

つ
い
て
も
、
資
料
を
集
め
て
月
別
集
計
表
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。
収
支
計
算
の

方
法
や
集
計
の
仕
方
な
ど
が
わ
か
ら
な
い
方
は
、
確
定
申
告
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
誤
り
や
す
い
例

・
農
業
委
員
手
当
、
農
協
や
共
済
組
合
の
協
力
委
員
手
当
な
ど
は
給
与
所
得

・
農
業
法
人
か
ら
の
従
事
分
量
配
分
金
は
、農
業
所
得
の
あ
る
方
は
農
業
の
雑
収
入
、

農
業
所
得
の
な
い
方
は
給
与
所
得（
賃
金
）と
し
て
計
上

も
に
、
差
押
え
な
ど
の
法
的
措
置
を
行

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
債
権
確
保
対
策
本
部
事
務
局

�

（
収
納
課
内
）

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
５
２

　

shunou@city.miyoshi.hiroshima.jp

12
月
は
徴
収
強
化
月
間
で
す
！

事
業
主
の
方
は
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を

農
業
所
得
収
支
計
算
の
集
計
を

問い合わせ先　三次税務署
� ☎（0824）62-2721（ガイダンスに従い「２」を押してください）

問い合わせ先　財務部課税課市民税係　☎（0824）62-6122　 （0824）62-6137
　　　　　　　 kazei@city.miyoshi.hiroshima.jp　　または各支所総合調整係

確定申告は e-Tax で！ 三次税務署

１　最高 5,000 円の税額控除が受けられます。
　平成 22年分の確定申告を本人の電子署名および電子証明書をつけて、申
告期限内に e-Tax で行うと、所得税額から最高 5,000 円の控除を受けるこ
とができます（平成 19年分〜 21年分の確定申告でこの控除を受けた方は、
受けられません。）。

２　添付書類の提出などが省略できます。
　医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容を入力して送信するこ
とにより、提出または提示を省略することができます（確定申告期限から
３年間、書類の提出または提示を求められることがあります）。

３　24 時間いつでも利用可能
　所得税の確定申告期間中は、24時間 e-Tax の利用が可能です。

e-Tax なら
平成23年3月31日（木）
消費税・地方消費税（個人事業者）

平成23年3月15日（火）
所得税・贈与税

【平成 22年分の確定申告期限】

詳しい情報は e-Tax ホームページへ で 検 索
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ら
れ
ま
し
た
。
人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
人じ

ん

け

ん

Ｋ
Ｅ
Ｎ
ま
も
る
君
」
と

「
人じ

ん

け

ん

Ｋ
Ｅ
Ｎ
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
」
も
登
場
し
、「
全
て
の
も
の
に
、
あ
り
が
と
う
と
い

う
気
持
ち
を
持
と
う
ね
」
な
ど
と
生
徒
に
語
り
か
け
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
「
心

を
こ
め
て
、き
れ
い
な
花
が
咲
く
よ
う
に
育
て
ま
す
」
と
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

優
れ
た
技
を
極
め
、
他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
達
人
を
「
森

の
名
手
・
名
人
」
と
し
て
選
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
全
国
で
新
た
に
81
名
の
「
森
の
名
手
・
名
人
」

が
選
定
さ
れ
、
広
島
県
で
は
三
良
坂
町
の　
石い
し

田だ

繁し
げ

春は
る

さ
ん

が「
加
工
」部
門
で
選
定
さ
れ
、認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
石
田
さ
ん
は
、「
み
ら
さ
か
竹
工
房　
は
な
か
ご
」
で
竹

細
工
の
制
作
を
さ
れ
て
お
り
、
自
然
の
恵
み
で
あ
る
竹
材
の

利
活
用
の
促
進
や
、
技
能
の
伝
承
・
後
継
者
の
育
成
指
導
に

も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
平
成
17
年
度
に
は
、
伝
統
工
芸

の
匠
と
し
て
「
み
よ
し
の
匠
」
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
森
の
名
手
・
名
人
」
に
三
良
坂
町
の
石
田
繁
春
さ
ん

　
㈳
国
土
緑
化
推
進
機
構
で
は
、「
も
り
の
く
に
・
に
っ
ぽ
ん
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、
平

成
14
年
度
か
ら
「
森
づ
く
り
」「
森
の
恵
み
」「
加
工
」「
森
の
伝
承・文
化
」
の
４
部
門
か
ら
、

辻
村
寿
三
郎
さ
ん
が
三
次
町
で
人
形
教
室

　
青
年
期
を
三
次
市
で
過
ご
し
た
人
形
作

家
の
辻
村
寿
三
郎
さ
ん
が
、
11
月
４
日
・

５
日
の
２
日
間
、
三
次
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
人
形
教
室
を
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
教
室
に
は
、
市
内
外
か
ら
18
人
が
参

加
し
、辻
村
さ
ん
の
代
表
作
で
も
あ
る「
花

う
さ
ぎ
」
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

“
行
っ
て
み
た
い
国
”
中
高
生
が
英
語
で
ス
ピ
ー
チ

　
㈶
三
次
国
際
交
流
協
会
主
催
の
ス
ピ
ー
チ
交
流
会
が
11

月
27
日
、
三
次
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

交
流
会
に
は
市
内
の
中
学
・
高
校
か
ら
23
人
が
参
加
し
、

家
族
や
先
生
な
ど
約
１
４
０
人
の
聴
衆
の
前
で
「The�

foreign�country�I�w
ant�to�visit�

〜
行
っ
て
み
た

い
海
外
の
国
〜
」を
テ
ー
マ
に
ス
ピ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
英
語
で
の
ス
ピ
ー
チ
に
緊
張
し
た
様
子
で

し
た
が
、イ
ギ
リ
ス
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
と
語
り
合
い
た
い
、

イ
ン
ド
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
再
会

し
た
い
、
イ
タ
リ
ア
で
レ
オ
ナ
ル
ド
・

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
作
品
に
触
れ
た
い
な

ど
、
行
っ
て
み
た
い
国
や
や
り
た
い
こ

と
に
つ
い
て
堂
々
と
話
し
ま
し
た
。

「
人
権
の
花
」
贈
呈
式

　
「
人
権
の
花
」
運
動
は
、
花
を
育
て
る
こ
と
で
命
を

大
切
に
す
る
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
、
昭
和
57
年

か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、10
月
19
日・20
日・

25
日
に
和
田
小
学
校
、
君
田
小
学
校
お
よ
び
作
木
小

学
校
で
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
三
次
市
と
広
島
法
務
局
三
次
支
局

お
よ
び
三
次
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
か
ら
ヒ
ヤ
シ
ン

ス
の
栽
培
セ
ッ
ト
が
全
児
童
（
２
４
７
人
）
に
贈

　

参
加
し
た
女
性
の
１
人

は
、「
日
本
を
代
表
す
る
人

形
作
家
に
気
さ
く
に
教
え
て

い
た
だ
い
て
、
と
て
も
幸
せ

な
体
験
が
で
き
た
」
と
完
成

し
た
花
う
さ
ぎ
を
手
に
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

協会理事長賞受賞の
山田さん
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甲奴町振興協議会連合会
� （甲奴コミュニティセンター内）
☎・ （0847）67-2201　 kohnu-ren@m-city.jp

問い合わせ先甲奴
編

　甲奴町では、地域資源の発掘と活用を目的に、まちづく り全体の将来像を実現していくため「自然」
「食」「人・文化」の３つの分野を柱にした「まちづくり活動」 に、地域一体となって取り組んでいます。

「いい汗  いい顔  いい  仲間」
 笑顔と笑顔でつながる  “まち”を創ろう！

　NPO法人こうぬ
ジミー・カーターシ
ビックセンター国際

　「いい汗・いい顔・いい仲間」をキャッチフレーズに、生涯スポー
ツ促進事業として「カーター記念ゲートボール大会」・「夏の盆野
球大会」・「町内バレーボール大会」・「健康体操教室」・「アロハ・ピー
スこうぬ」・「カーターズベル・スクエアダンスクラブ」・「こうぬ
ウォーキング大会」・「上川空手教室」など、様々な活動に取り組

　甲奴町は、交流のあるカーター元大統領が
ピーナッツ農家出身であることから、平成
13年から「カーターピーナッツ」の特産品
化に取り組んでいます。消費者の方にも「小
粒で少し甘味があって美味しい」と好評です。

　小童地区の憧れの里づくり、上川地区振興協議会の特産品づくり
やグリーンツーリズム、宇賀地区ではみちくさの里を中心に農産物の
生産・販売など、地域住民自ら地域活性化の取り組みを進めています。

カーターピーナッツ
加工・販売

小童・憧れの里づくり（マス釣大会）

上川空手教室

みちくさの里

上川地区の特産品
づくり（やき米）

食
こうぬの

町内バレーボール
大会

交流協会を中心にカーター元大統領との交
流、友好都市ジョージア州アメリカス市と
のホームステイ事業、相互交流を継続・発
展させています。子どもたちに平和・人権・
環境についての大切さを感じてもらい、相
互理解を深めています。

中学生を対象とした
ホームステイ事業

んでいます。

Miyoshi City Public Relations
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手をつなぎ 　しあわせづくり

Pride of Place



　甲奴町では、地域資源の発掘と活用を目的に、まちづく り全体の将来像を実現していくため「自然」
「食」「人・文化」の３つの分野を柱にした「まちづくり活動」 に、地域一体となって取り組んでいます。

「いい汗  いい顔  いい  仲間」
 笑顔と笑顔でつながる  “まち”を創ろう！

　自分の住んでいる甲奴全体の自然の美しさ
を知り、ふるさとに愛着を持つことが大切で
す。そのため、次代を担う子どもたちと自然
の中での遊び・学びを体感し、美しい里山づ
くりにつなげています。

　甲奴町には、いこいの森弘法山一帯にジミー・カーターシビックセンター、
カーター記念球場、子ども天文台（ミルキーウェイ）などの生涯学習施設
が整備されています。中でもセンター内のプラネタリウムと子ども天文台は、
県北では類を見ない施設です。弘法山山頂から眺める星空は、明るく輝き
を増し、とても美しいです。こうした施設を活用して子どもたちと未来への
夢を語り、地域を巻き込んだ子育てに取り組んでいます。
　また、甲奴町のまちづくりを担う人材育成を目的に「こうぬ若者まちづく
り委員会」を発足し、若者の自由な発想で、これからの新しいまちづくりを
考えています。
※「こうぬ若者まちづくり委員会」ブログ：http://ameblo.jp/kounu-young/

自主防災訓練

お山の学校

敬老会のようす

1/2 成人式

ふるさと・こうぬ
夏まつり

こうぬカーターピーナッツ収穫祭

影信山初日の出

　各地域敬老会の開
催や各地区での自主
防災訓練の実施など
を継続し、地域で支
えあう安全・安心な
まちづくりに取り組
んでいます。

自 然
こうぬの

人と文化
こうぬの

11
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年末・年始のごみの収集、直接持ち込みについて
　年末のごみの収集は、12 月 30 日（木）まで行います。
　クリーンセンターへの直接持ち込みも 12 月 30 日（木）
まで受け付けます。搬入時間を確認のうえ、ご利用くだ
さい。
※�年末の直接持ち込みは大変混み合います。早めにご利用ください。

　年始のごみの収集およびクリーンセンターの受付は、
１月４日（火）から通常どおり行います。曜日を確認の
うえ、ご利用ください。

○�収集ステーションへ出す場
合と同様に分別をしてくだ
さい。

○�搬入容器は、三次市指定ご
み袋を使用してください。
中身が確認できない段ボー
ル箱、青、黒のビニール袋
などで搬入された場合は、
お引き受けできません。

○�軽トラックなどで搬入され
る場合は、ごみが路上に落
下することがないよう対策
をしてください。

お知らせ

月　　日 収　　集 直接持ち込み

12月25日（土） 通常どおり 通常どおり
（９時〜 12時まで）

12月26日（日） 休み 休み

12月27日（月）

通常どおり 通常どおり
（９時〜 16時まで）

12月28日（火）

12月29日（水）

12月30日（木）

12月31日（金）〜
平成23年１月３日（月） 休　み 休み

平成23年１月４日（火） 通常どおり 通常どおり

直接持ち込みの場合は、
次のことに注意してください！

?
?

年 

末

年
始

Miyoshi City Public Relations
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クリーンセンターから
問い合わせ先
　総合窓口センター　環境政策課　業務管理係　☎（0824）66-3449
　 （0824）66-3168　 sigen@city.miyoshi.hiroshima.jp



青
少
年
育
成

だ
よ
り

青
少
年
育
成
三
次
市
民
会
議
は
、
三
次

市
内
の
19
町
民
会
議
で
構
成
さ
れ
、
青

少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
様
々
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
の
マ
ス
コ
ッ
ト

�

ゆ
っ
ぴ
ー

三次市委託職業訓練講座� ※時間は変更になる場合があります。

就職活動中の市民および市内事業所に勤務の方を対象とした訓練講座です。
受講料：無料（講座によりテキスト代等個人負担あり）

講　　座　　名 期　　　　間 定員（人） 内　　　　容
医療事務資格
受験準備講座

１月〜３月実施予定
（土曜日コース・９日間） 20 医療事務を初歩から勉強し、保険請求事務技能検

定試験の資格取得をめざす講座

電気制御講座 ２月実施予定（４日間） 10 シーケンス制御の含まれた設備の施工、点検等が
できるよう技術および関連知識を習得する講座

職業訓練センター　一般職業訓練講座� ※時間は変更になる場合があります。

講　座　名 期　　間 時　間 定員
（人）

受　講　料（会員）
受　講　料（一般）

初歩からの Word マスターコース 1/13 〜 2/14 月・木 18:30 〜 20:30 20
10,000 円（テキスト代別）

12,000 円（テキスト代別）

パソコン予備講習 1/12・1/13・1/14 水・木・金 13:00 〜 16:00 20
6,000 円（テキスト代別）

8,000 円（テキスト代別）

Word（ステップ１　基本編） 1/17 〜 1/20 月〜木 13:00 〜 16:00 20
9,000 円（テキスト代別）

11,000 円（テキスト代別）

中間管理職研修
（実用プレゼンテーション基礎講座） 1/20・1/21 木・金 ９:00 〜 16:00 20

17,000 円（昼食費込）

20,000 円（昼食費込）

監督者訓練第２科（改善の仕方） 1/27・1/28 木・金 ９:00 〜 16:00 １５
15,000 円（昼食費込）

18,000 円（昼食費込）

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。

　
布
野
町
内
で
相
次
い
で
ク
マ
が
目

撃
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
６
月
に

布
野
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
へ
、

ク
マ
よ
け
用
の
鈴
を
配
布
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
ラ
ン
ド
セ
ル
な

ど
に
鈴
を
つ
け
て
、
毎
日
に
ぎ
や
か

に
登
下
校
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
布
野
町
民
会
議
で
は
、
学

校
の
夏
・
冬
休
み
の
期
間
中
の
水
・

金
曜
日
の
夜
間
、
三
次
警
察
署
管
内

防
犯
組
合
連
合
会
布
野
地
域
生
活
安

全
推
進
委
員
と

一
緒
に
、
巡
回

パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
明
る
い
地
域

づ
く
り
の
た

め
、
今
後
も
活

動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

　
11
月
８
日
、
作
木
町
内
で
酒
や
た

ば
こ
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
店
に
、

未
成
年
者
を
酒
・
た
ば
こ
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
、
青
少
年
健
全
育
成
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
作
木
町
の
販
売
店
で
は
、
日
ご
ろ

か
ら
未
成
年
者
が「
飲
酒
・
喫
煙
し

な
い
、
さ
せ
な
い
」
環
境
づ
く
り
の

た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

青
少
年
育
成
作
木
町
民
会
議

青
少
年
育
成
布
野
町
民
会
議

地
域
の
力
で
子
ど
も
た

ち
を
守
り
ま
す
！

子
ど
も
た
ち
に

安
全
・
安
心
を
！
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広

島

北

部

地

域

職

業

訓

練

セ

ン

タ

ー

訓
練
講
座
等
・
案
内申し込み・問い合わせ先　広島北部地域職業訓練センター

☎・ （0824）62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　http://www.nhvtc.ac.jp/index.htm



　このプロジェクトは、市民の皆さんが、いつまでもいきいきと健康で長寿を全うし、ともに笑顔
あふれる家庭や地域でありつづけることを願い、一人ひとりが生活習慣病予防をはじめとした健康
づくりに取り組めるよう、本気で取り組むプロジェクトです。

問い合わせ先　いきいき・ともえ・プロジェクト事務局
福祉保健部健康推進課 ☎（0824）62-6232　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp
総合窓口センター保険年金課 ☎（0824）62-6134　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

次号では「地域で健康づくり」をテーマにお知らせします。次号予告

脳卒中・心筋梗塞を防ぎましょう！

◆暖かい建物から外に出るときの寒さ対策
寒暖の激しい場面では血管に負担がかかり危険な場合があります。
外出するときなどは、防寒着、マフラー、手袋、帽子などを着用しましょう。特にマフラーは有効です。
首と足を冷やさないようにしましょう。冷たい空気を吸わないようにマスクの着用もお勧めです。

◆トイレ・脱衣所の寒さ対策
トイレや脱衣所は使用前にあらかじめ暖めておくようにし、高齢の方等はできるだけ一番風呂を
避け、急に熱いお湯に入らないように気を付けましょう。

ストップ！受動喫煙
　平成 23年１月から、次の５カ所で敷地内の全面禁煙をスタートします！
　君田保健センター、布野保健福祉センター、作木福祉保健センター、吉舎保健センター、みわ保健センター

普段の生活でできる対策 寒さ対策をしっかりしましょう！

健診は受けることも大事だけど、その後が一番大事です。
保健指導を勧められたら、積極的に参加してくださいね。

本当だ。特に40〜 64歳の人は４割近くが良く
なってるんだね。よーし、ボクもがんばるぞ〜！

保健師や管理栄養士と一緒に食事や運動などの
生活習慣を改善する取り組みだよ。
このグラフを見てみて！
平成20年度に特定保健指導を受けて、平成21年
度に数値が改善された人の割合だよ。こんなにた
くさんの人が改善しているんだよ。

特定保健指導って？

特定健診（メタボ健診）を受けた人はまだまだ少
ないんだね。

残念だけど、そうなんだ。特定健診を受けると結
果によっては特定保健指導が受けられるのにね。

0

5

10

15

20

25

30

35

0
5
10
15
20
25
30
35
40

（％）

（％）

■特定健診受診率

■特定保健指導を受けて
　　　  改善された人の割合

40～64歳 65～74歳 全体

40～64歳 65～74歳 全体

17.9%17.9%

23.6%23.6%
28.4%28.4%

34.0%34.0%

23.3%23.3%

29.5%29.5%

38.9%38.9%38.9%38.9%

22.7%22.7%

36.7%36.7%

27.4%27.4%

37.5%37.5%

男性
女性

男性
女性

若年層が
少ない

約４割が
改善

平成21年度三次市国保特定健診結果（国保40〜74歳の方）
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糖尿病の人は、糖尿病でない
人の約２〜３倍脳梗塞や心
筋梗塞になりやすいと言われ
ています！

ikiiki  tomoe  project
い

活 き 生 き 　 共 笑 　 “ 本 気 宣 言 ！ ”

きいき・ともえ・プロジェクト
シリーズ№７

「ストップ！脳卒中・心筋梗塞」今月の
テーマ

ストップ！生活習慣病 !! 〜脳卒中・心筋梗塞〜

（参考：厚生労働省「生活習慣病のイメージ」）

生活習慣病は川の流れのように進んでいきます（レベル１→レベル５と状態が進みます）

　日ごろからの運動やバランスのとれた食事など健康的な生活
習慣により生活習慣病を予防することが大切です！自覚症状が
なく動脈硬化が進んでいる場合があります。

●半身の麻痺
●日常生活における支障
●認知症

レベル５

●不適切な食生活
（エネルギー・食塩・脂肪の過剰等）
●身体活動・運動不足
●喫煙
●過度の飲酒
●過度のストレス

レベル１

●肥満　　●高血糖
●高血圧　●高脂血

レベル２

●肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
●糖尿病
●高血圧症
●高脂血症

レベル３

●虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
●脳卒中（脳出血・脳梗塞等）
●糖尿病の合併症（失明・人工透析等）

レベル４

寒い冬は
要注意

異常は早くから健診結果に表れています。

年に１回は健診を受けて、生活習慣を見直しましょう！

脳卒中・心筋梗塞を予防するには

15
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問い合わせ先　子育て支援部保育課　☎（0824）62-6147　 （0824）62-6300
　　　　　　　 hoiku@city.miyoshi.hiroshima.jp　　または各支所

相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

子育て
相談

12月21日㈫
９：30〜 11：00

三次市福祉保健
センター３階 乳幼児と

その保護者
身体計測、離乳食、食事、歯と口、育児の
ことなど気軽にご相談ください。 福祉保健部健康推進課母子保健係

☎（0824）62-6257
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

１月12日㈬
10：00〜 12：00

みわ
保健センター

パパママ
スクール

12月20日㈪
13：30〜 16：00 三次市福祉保健

センター３階
妊婦さんと
その家族

もうすぐお父さん・お母さんになる方を対象
にパパママスクール（マタニティークラス）を
開催します。ご夫婦での参加もお待ちしてい
ますので、子育てのノウハウを一緒に学び、
体験しましょう！

平成23年
１月14日㈮
13：30〜 16：00

離乳食
講座

平成23年
１月11日㈫
13：30〜 15：30

三次市生涯学習
センター３階
調理室

７カ月頃〜 18
カ月頃までの
乳児を子育て
中の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！ 10名で締め切ります。
・�託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。
・申込締切　平成23年１月６日㈭

福祉保健部健康推進課食育推進係
☎（0824）65-1294
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jpマタニティ

料理教室
平成23年
１月28日㈮
10：00〜 13：00

三次市生涯学習
センター３階
調理室

妊婦さん

妊娠中の食事で気になることはありません
か？調理実習を通して不安を解消しましょう！
・�託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。
・申込締切　平成23年１月21日㈮

行事のお知らせ

平成 23 年度保育所新規入所受付のお知らせ
　平成23年４月からの新規入所の申し込みは、所定
の申込用紙に記入し、関係書類を添付して、受付期間
内に提出してください。
※�添付する書類については、申込用紙と併せて配布するし
おりをご覧ください。また、添付書類が間に合わない場
合にはご相談ください。

申込用紙配布場所
　�子育て支援部保育課、総合窓口センター受付、各
支所、各保育所

受付期間・場所
①平成23年１月６日（木）〜21日（金）
　※土日・祝日を除く８時30分〜17時15分
・�保育課（三次市福祉保健センター３階）または各
支所

②平成23年１月15日（土）・16日（日）８時30分〜17時15分
・保育課（三次市福祉保健センター３階）のみ
※�必ず平成23年１月21日までに申し込んでください。期間を
過ぎた場合は次回（３月中旬）の審査対象となります。

入所申し込みを受ける保育所（園）
区分 名　　　称 所　在　地 定員 区分 名　　　称 所　在　地 定員

三　
　
　

次　
　
　

市　
　
　

立

愛 光 保 育 所 三次町1681 140

三　

次　

市　

立

吉 舎 保 育 所 吉舎町吉舎112 90
十日市保育所 十日市中4-8-1 172 安 田 保 育 所 吉舎町安田3377-1 30
川 地 保 育 所 上志和地町1078-1 45 八 幡 保 育 所 吉舎町吉舎川之内297-1 30
和 田 保 育 所 向江田町3362-7 80 敷 地 保 育 所 吉舎町敷地2237 30
田 幸 保 育 所 大田幸町1532-2 45 三良坂保育所 三良坂町三良坂2825 120
神 杉 保 育 所 高杉町81-2 45 仁 賀 保 育 所 三良坂町仁賀1356 30
河 内 保 育 所 小文町219 20 灰 塚 保 育 所 三良坂町灰塚8-3 30
粟 屋 保 育 所 粟屋町1456-1 55 み わ 保 育 所 三和町敷名1460-9 120
川 西 保 育 所 三若町1513 45 こうぬ保育所 甲奴町本郷1627-1 100
酒 屋 保 育 所 東酒屋町579 140 公設民営 東 光 保 育 所 四拾貫町12-1 190
君 田 保 育 所 君田町西入君78-1 60 私　

立

みゆき保育園 畠敷町1868-2 120
布 野 保 育 所 布野町下布野1257-2 60 子供の館保育園 南畑敷町349-7 60
さくぎ保育所 作木町下作木721-1 60 子供の城保育園 十日市中2-9-24 90
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隊援
子育て
応身近な場所で集い、遊び、相談できるよう、

保育所を地域へ開放します。
気軽に遊びにおいでください。

詳しい内容などは、それぞれの保育所へ
お問い合わせください。



平成 23 年度放課後児童クラブ入会受付のお知らせ
　平成23年４月から放課後児童クラブへ入会を希望される方は、所定の申込用紙に記入し、関係書
類を添付して受付期限内に提出してください。
※現在入会中で継続して利用を希望される方も申し込みが必要です。

申込書配布場所　育児支援課、総合窓口センター受付、各支所、各児童クラブ
受　付　場　所　育児支援課または各支所
受　付　期　間　平成23年１月６日（木）〜21日（金）
� ※期限を過ぎて提出された方は、次回（３月上旬予定）の審査対象となります。

市窓口に申し込みが必要な放課後児童クラブ一覧
小学校区 運営主体 名　　称 開設場所
三　次 三次市 三次小学校放課後児童クラブ 三次小学校内

十日市
三次市 十日市小学校放課後児童クラブ 十日市児童館
三次市 十日市小学校第２放課後児童クラブ 十日市児童館
中央福祉会 ちゅうおう児童クラブ 子供の城保育園内

八　次

三次市 八次小学校放課後児童クラブ 八次児童館
三次市 八次第２放課後児童クラブ 八次集会所内
三次市 八次第３放課後児童クラブ（※１） 三次総合卸センター内
三次市 八次ふれあい放課後児童クラブ 八次小学校内

河　内 三次市 河内小学校放課後児童クラブ 河内小学校内
神　杉 三次市 神杉小学校放課後児童クラブ 神杉小学校内
酒　河 三次市 酒河小学校放課後児童クラブ 酒河小学校内
和　田 三次市 和田小学校放課後児童クラブ 和田小学校内
布　野 三次市 布野放課後児童クラブ 上布野老人集会所内
吉　舎 三次市 吉舎放課後児童クラブ 吉舎児童館
三良坂 三次市 三良坂放課後児童クラブ 三良坂農村ふるさとセンター
三　和 三次市 三和小学校放課後児童クラブ 三和小学校内
甲　奴 三次市 甲奴放課後児童クラブ 旧甲奴保育所内

※１　八次小学校区では、新たに平成23年４月から「八次第３放課後児童クラブ」を三次総合卸センター内へ開設します。

●その他の学校区でも、地域による児童クラブが開設されています。各地域の運営先にご確認ください。
小学校区 運営主体 名　　称 開設場所
安　田 安田自治振興会 安田放課後児童クラブ 安田小学校内
川　地 川地地区連合自治会 川地児童クラブ 川地小学校内
志和地 川地地区連合自治会 志和地児童クラブ 志和地小学校内
八　幡 八幡小学校PTA 八幡放課後児童クラブ 八幡小学校内
青　河 青河自治振興会 青河児童クラブ 青河コミュニティセンター内
君　田 たんぽぽ 君田放課後児童クラブ 君田文化センター内
灰　塚 のぞみが丘運営協議会 のぞみが丘アフタースクールクラブ 灰塚小学校内
仁　賀 仁賀小学校PTA 仁賀放課後児童クラブ 仁賀小学校内
粟　屋 粟屋町づくり協議会 粟屋児童クラブ 粟屋小学校内
田　幸 田幸地区町内会連合会 田幸児童クラブ 旧ＪＡ田幸出張所内
川　西 川西自治連合会 川西児童クラブ 三若公会堂内
作　木 さくぎ児童クラブ運営委員会 さくぎ児童クラブ 文化センターさくぎ内

放課後児童クラブとは…
　保護者が就労などで昼間家庭にいない小学校１〜３年生までの児童に対し、放課後や土曜日、春・夏・冬休みなどの学校
休業日に家庭に代わる生活の拠点として、遊びを中心とした活動を行い、安全で心身ともに健全に育つための支援をします。

問い合わせ先　子育て支援部育児支援課育児支援係　☎（0824）62-6148　 （0824）62-6300
　　　　　　　 ikuji@city.miyoshi.hiroshima.jp
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問い合わせ先　福祉保健部健康推進課食育推進係
　　　　☎（0824）65-1294�　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

作ってみませんか「ふるさとランチ」メニュー

「白菜」12月のテーマ

三良坂共同調理場メニュー
●ごはん
●さばのごまだれかけ
さばを焼き、しょうゆ・砂糖・すりごまで
作ったたれをかける。

●昆布あえ
●大根のくず煮
大根、鶏ミンチ、こんにゃく、にんじんをしょう
ゆ・砂糖・しょうがで味を付け、でん粉でとじる。

●牛乳

川地共同調理場メニュー
●コッペパン
●白菜スープ
●タンドリーチキン
鶏肉をヨーグルト・ケチャップ・にんに
く・しょうが・カレー粉に漬け込みオー
ブンで焼く。

●レモン和え
千切りにしたキャベツ、にんじんとコー
ンを茹でて、レモン汁と塩・砂糖で和える。

●牛乳

６月19日・10月19日・１月19日は「みよしふるさとランチの日」
　「ふるさとランチ」とは栄養バランスのとれた学校・保育所給食に、三次産の米や野菜
などをふんだんに取り入れたものです。旬の野菜を使ったおいしい「ふるさとランチ」メ
ニューを紹介します。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

み
よし

発地産
地消のすすめ

白菜スープ
（材料１人分）
白菜…………………………45ｇ
しめじ……………………… ９ｇ
にんじん…………………… ５ｇ
たまねぎ……………………22ｇ
じゃがいも…………………25ｇ
ベーコン……………………10ｇ
オリーブ油…………… 小さじ１
　　塩……………………… 少々
　　こしょう……………… 少々Ⓐ　コンソメ………… 小さじ1/2
　　薄口しょうゆ…… 小さじ1/2

■作り方
①白菜は３㎝のざく切り、しめじは小房にわけ、に
んじんは厚めのいちょう切り、たまねぎはくし切り、
じゃがいもは大きめのさいの目切りにしておく。
②ベーコンは1.5㎝幅に切っておく。
③ベーコンをオリーブ油で軽く炒め、①の野菜を
入れてさらに炒める。
④③に少量の水を加えⒶを入れてコトコト煮込む。
※白菜がしんなりして水分がたっぷりでてきたら出来上
がりです。

昆布あえ
（材料１人分）
白菜…………………………50ｇ
小松菜………………………15ｇ
にんじん…………………… ３ｇ
　　塩昆布………………… １ｇ
Ⓐ　レモン果汁…………… １ｇ
　　塩……………………… 少々

■作り方
①白菜は１㎝幅の短冊切り、小松菜は１㎝幅のざ
く切り、にんじんは千切りにしておく。

②①を茹でて冷まし、水気を絞る。

③②をⒶで和える。

白菜は甘味の少ない部分は100ｇ14kcalと低カロリーなうえ、食物繊維やビタミンＣ、ミネラルなどの栄養が豊富に含まれている健
康野菜です。旬は11月下旬から２月頃までです。霜にあたると繊維がやわらかくなり風味も増し、葉の糖分も増えておいしくなります。

平
成
22
年
度

「
食
育
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

　
今
年
度
で
３
回
目
に
な
る「
食

育
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
市

内
の
小
学
校
か
ら
１
，
４
３
３

作
品
の
応
募
が
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
が
感
じ
た
様
々
な
「
食
育
」

の
絵
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
（
日
）
に
行
わ
れ

た
「
第
７
回
み
よ
し
健
康
福
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り
」
で
、
優
秀
作
に
選
ば

れ
た
26
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

受
賞
作
品
は
次
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（
敬
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）。

入
選熊

田
亮
平
（
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幸
小
６
年
）、
山
中
理
子
（
三
次
小
５
年
）、

鑄
鍋
優
作
（
十
日
市
小
６
年
）、
中
本
あ
ゆ
美
（
十
日
市
小

４
年
）、
宮
中
大
翔
（
十
日
市
小
１
年
）

佳
作臺

拓
哉
（
河
内
小
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年
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臺
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哉
（
河
内
小
３
年
）、

山
本
丈
一
朗
（
三
次
小
６
年
）、長
原
あ
ゆ
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三
次
小
６
年
）、

高
杉
敦
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三
次
小
５
年
）、
懸
田
ま
ゆ
（
田
幸
小
６
年
）、

目
代
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一
（
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幸
小
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年
）、
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田
真
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）、
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宮
ま
つ
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（
八
次
小
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年
）、野
下
直
義
（
八
次
小
２
年
）、

長
谷
川
弥
有（
神
杉
小
４
年
）、長
谷
川
智
章（
神
杉
小
３
年
）、

角
濱
日
向
（
十
日
市
小
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年
）、中
本
友
（
十
日
市
小
３
年
）、

間
彩
花
（
八
幡
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年
）、
長
畑
桜
弥
（
八
幡
小
１
年
）、

森
末
愛
美
（
吉
舎
小
５
年
）、
古
谷
愛
莉
（
布
野
小
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年
）、

廣
畑
幸
汰
（
酒
河
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）、
牧
浦
花
帆
（
君
田
小
１
年
）

特 

選

小
平
実
来

 
（
田
幸
小
６
年
）
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申し込み・問い合わせ先
　福祉保健部社会福祉課� ☎（0824）65-2051　 （0824）62-6285　 fukushi@city.miyoshi.hiroshima.jp
　子育て支援部育児支援課（児童の場合）� ☎（0824）62-6247　 （0824）62-6300　 ikuji@city.miyoshi.hiroshima.jp
� または各支所総合調整係

市が独自に行っている、障害福祉サービスを紹介します。
詳しくは、ご相談ください。

人工透析通院費の助成

　じん臓機能障害のため人工透析治療を受けてい
る方

に、通院費を助成します。

◆助成額
バス・汽車代の往復運賃の1/4で週３日を上

限

※�バス利用は、障害者割引1/2とあわせ自己
負担は1/4とな

ります。

ケーブルテレビ利用料助成
　ケーブルテレビ利用料の基本月額の1/2を助成します。◆対象者　 視覚、聴覚障害者の方が世帯主で、かつ、ケーブルテレビの契約者の方◆助成額　 ケーブルテレビからの利用料請求額から、助成額分が減額されます。

福祉タクシー等助成券の交付
　通院や社会参加でタクシーや自家用車を利用される
方に、タクシー乗車券または自動車用燃料給油券とし
て、どちらにでも使える１枚 420円相当の共通券を助
成します。
◆対象者
・身体障害者手帳　１級、２級、３級の一部（体幹、下肢、
視覚、じん臓障害）

・療育手帳　Ⓐ、Ａ、Ⓑ
・精神障害者保健福祉手帳　１級、２級
◆交付内容
・９月までに申請された方48枚
　（障害のある本人が運転でき、自動車税・軽自動車税の減免
を受けている場合は24枚）

・10月以降に申請された方24枚
　（障害のある本人が運転でき、自動車税・軽自動車税の減免
を受けている場合は12枚）

・じん臓機能障害で人工透析治療を受けている方
　９月までに申請された方 96枚、10月以降に申請さ
れた方48枚

住宅改修費の助成
　在宅生活の自立促進や介護者負担軽減のために必要
な住宅改修費を助成します。
◆対象者
・65歳未満の下肢、体幹、脳原生移動機能障害で３級
以上の方
・65歳未満の療育手帳Ⓐ、Ａの方（※児童の場合はⒷ、
Ｂも対象）
・ストマ用装具を使用する直腸・ぼうこう機能障害４
級以上の方
・小児慢性特定疾患治療研究事業の対象者で、日常生
活全般において常時介助の必要がある児童

◆助成額　�助成の対象となる工事費等のうち40万円を
上限

※�対象者または同居者が市民税課税の場合は、助成額が 1/2
になります。（児童の場合、所得制限はありません。）

自動車改造費助成
　就労等に伴い自動車を改造する場合、改造費の一部
を助成します。
◆対象者　 身体障害者手帳をお持ちの方で、上肢・下肢・

体幹機能障害１〜４級の方
◆助成額　10万円（上限）

紙おむつ購入費の助成

　紙おむつの購入費の一部を助成
します。

◆対象者（３歳以上 65 歳未満）

・身体障害者手帳をお持ちの
方で、下肢または体幹機

能障害１〜３級の方
・療育手帳Ⓐ、Ａの方（※児

童の場合はⒷ、Ｂも対象）

◆助成額
・紙おむつ購入助成券2,000

円／月

自動車運転免許取得費助成

　教習を受けるために必要な経費の一部を助成します。

◆対象者　身体障害者手帳１〜４級をお持ちの方

◆助成額　10万円（上限）

就労支援施設への通所費助成

　就労支援等事業所への通所にかかる交通費の一部を
助成します。
◆対象者　 授産施設、作業所等に通所する方で、施設

からの送迎サービスを受けられない方

◆助成額
・バス・汽車代の往復運賃の1/4で、週５日を上限

・自家用車を使用する場合は、20円 /㎞で１日当たり

300円を上限

障害福祉サービス
の

ご利用ください！

三 次 市 独 自
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外
傷
性
脳
損
傷
、
脳
血
管
障
害
、
脳
炎

や
脳
症
な
ど
に
よ
る
脳
の
損
傷
に
よ
っ
て
お

こ
る
、
記
憶
障
害
、
注
意
障
害
、
遂
行
機

能
障
害
、
社
会
的
行
動
障
害
な
ど
の
認
知

障
害
を
お
持
ち
の
方
の
家
族
お
よ
び
関
心
の

あ
る
方
を
対
象
に
、学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ

　
�

広
島
県
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階　
歩
行
分

析
室（
東
広
島
市
西
条
町
田
口
２
９
５

－

３
）

問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
高
次
脳
機
能
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
）４
２
５

－

１
４
５
５

�

（
内
線
）２
３
７

　

（
０
８
２
）４
２
５

－

１
０
９
４

　

koujinou@
rehab-hiroshim

a.gr.jp

障害者相談会開催のお知らせ

問い合わせ先　三次市障害者支援センター
� ☎（0824）65-1131　 （0824）65-1132
� support@p1.pionet.ne.jp

障害者巡回相談
相 談 員
　三次市障害者支援
　センター相談員
　　　　　　　ほか
相談時間
　10時〜 12時

と　き ところ
平成23年１月17日㈪ 作木支所
平成23年１月18日㈫ 布野保健福祉センター
平成23年１月20日㈭ みわ保健センター
平成23年１月21日㈮ 吉舎保健センター
平成23年１月24日㈪ 君田保健センター
平成23年１月25日㈫ 甲奴老人福祉センター
平成23年１月28日㈮ みらさか福祉センター

「きこえ」に困っている人
のための相談会
相 談 員　伊達元一郎（聴覚障害者）
相談時間　９時〜 12時
� ※要約筆記あり

と　き ところ
平成23年

１月８日㈯
三次市福祉保健セ
ンター１階相談室

ピア・カウンセリング
脊髄損傷・視覚障害・歩行障害・脳血管障害・
血管腫（SLE）・統合失調症の方がカウンセリ
ングに応じます。
カウンセリング時間
13時30分〜 15時30分※要予約（３日前まで）

と　き ところ
平成23年

１月15日㈯
三次市福祉保健セン
ター２階活動交流室

　障害者（身体・知的・精神）の生活や就労、家族の悩み
などの相談に障害者支援センター相談員などが応じます。

高
次
脳
機
能
障
害

家
族
セ
ミ
ナ
ー

統合失調症の方の
家族学習会

　統合失調症の方の家族を対象に、
病気や対応の仕方などを学習しま
す。日頃の悩みなどについて、話し
合ってみませんか。
●と　　き　平成23年１月13日（木）
� 13 時 30 分〜 15時 30分
●と こ ろ　�三次市福祉保健セン

ター２階　活動交流室
●参加対象　�統合失調症の方のご家

族のみ
●申込方法　�平成23年１月７日（金）

までに電話で申し込ん
でください。

申し込み・問い合わせ先
　三次市障害者支援センター
� （三次市福祉保健センター２階）
　☎（0824）65-1131
　 （0824）65-1132

と　き 内　　　容 担　当　者

平成23年
１月７日（金）・
18日（火）

脳損傷とその後遺症
について 臨床心理士

平成23年
２月４日（金）・
15日（火）

リハビリテーション
と本人への関わり方
について

作業療法士または
言語聴覚士

平成23年
３月４日（金）・
15日（火）

福祉制度について 支援コーディネーター

※時間はいずれも14時〜 15時です。
※�各会場とも２回開催しますが、両日とも内容は同じです。
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広
島
県
で
は
、「
広
島
発　

ス
ト
ッ

プ
地
球
温
暖
化
」
県
民
運
動
の
一
環
と

し
て
、
家
庭
で
の
温
暖
化
対
策
を
推
進

す
る
た
め
、
環
境
家
計
簿
機
能
が
付
い

た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
県
民
の
皆
さ
ん
に
配

布
し
ま
す
。

　
環
境
政
策
課
お
よ
び
各
支
所
で
も
配

布
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
不
妊
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い

る
夫
婦
に
対
し
て
、
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

●
対　
象

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

　
・�

市
内
住
所
で
、
広
島
県
の
不
妊
治

療
費
助
成
事
業
に
お
い
て
不
妊
治

療
費
助
成
の
承
認
決
定
さ
れ
た
方

　
・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

●
助
成
内
容

指
定
医
療
機
関
で
、
体
外
受
精
ま
た

は
顕
微
授
精
に
要
し
た
費
用
に
対
し

て
、
１
回
10
万
円（
上
限
）
を
年
２

回
、
通
算
で
５
年
間
助
成

●
申
請
方
法

広
島
県
不
妊
治
療
費
助
成
承
認
決
定

の
日
か
ら
起
算
し
て
１
カ
月
以
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
期
間
が
11
月
１
日
か
ら
変
更
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
子

育
て
情
報
内
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
部
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
５
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
２

　

kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

行政相談委員による相談所開設

問い合わせ先
　総務省中国四国管区行政評価局
　☎（082）228-6173
　 （082）228-4955

と　　き と  こ  ろ
12月19日㈰ 10時30分〜 16時 三次市福祉保健センター
12月20日㈪ ９時〜 12時 みらさか福祉センター

平成23年
１月11日㈫

10時〜 15時 吉舎支所
10時〜 15時 みわ保健センター
９時〜 12時 甲奴老人福祉センター

平成23年
１月16日㈰ 10時30分〜 16時 三次市福祉保健センター

平成23年
１月17日㈪ ９時〜 12時 みらさか福祉センター

※ 日程は変更される場合がありますので、利用
の際はお問い合わせください。

　総務省では、国や特殊法人の仕事
についての苦情や意見・要望の解決
や実現に向けて、行政相談委員によ
る相談所を開設しています。お気軽
にご利用ください。

認知症サポーター養成講座

２
０
１
１
年
版
広
島
県

エ
コ
カ
レ
ン
ダ
ー
配
布

三
次
市
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

　認知症の人やその家族が、住
みなれた地域で暮らし続けられ
るよう、認知症について理解し、
温かく見守る応援者となる「認
知症サポーター」を養成してい
ます。地域や職場などで受講し
てみませんか。
●対　　象　地域、職域、趣味のグループなど
� （２〜３人でもＯＫです）
●受 講 料　無料（会場借り上げ料は団体負担）
� ※会場は団体で確保してください
●講　　師　�認知症の知識や対処方法を市民に伝える

ための研修を受けた『キャラバン・メイト』
●申込方法　�開催希望日の１カ月前までに電話などに

よりお申し込みください

申し込み・問い合わせ先
　三次市地域包括支援センター
　☎（0824）65-1144　 （0824）65-2299
　 koureisha@city.miyoshi.hiroshima.jp

問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
環
境
政
策
課

�

環
境
政
策
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
６

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
９
７

　

kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」
は
、
平
成
９
年

に
採
択
さ
れ
た
京
都
議
定
書
を
受
け
、
平
成

10
年
度
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。「
地
球
温
暖
化

防
止
月
間
」
を
き
っ
か
け
に
、
各
家
庭
で
生
活

様
式
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」で
す
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「8020達成者」と「はつらつ家族」を表彰

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課健康推進係
 ☎（0824）62-6232　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

　11月14日に開催された「みよし健康福祉まつり」でそれぞれの表彰式が行われました。

平成22年度「8020」達成者

今中　安子さん、
榎　　喬子さん、
大山　好子さん、
表　多恵香さん、
梶原　精一さん、
熊沢　勇荘さん、
黒田サエコさん、
河野　　清さん、
伊達　達子さん、
田中　令子さん、
中井　英雄さん、

西川　邦子さん、
信川カツミさん、
藤岡　朝子さん、
藤田　　惠さん、
藤原佐智子さん、
升田　吉江さん、
矢野百合江さん、
山田　安男さん、
山根富士子さん、
湯浅　綾子さん

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　談 と　　き と　こ　ろ そ　　の　　他 問い合わせ・申し込み先

心の健康相談 平成23年
１月18日㈫

受付時間
13：00〜
14：30

広島県北部保健所
（広島県三次庁舎
第３庁舎内）
三次市十日市東
四丁目６番１号

対　　象
　�ストレス・うつ病など心の健康
について不安のある方および
その家族など

スタッフ
　精神科医師・保健師

電話でご予約ください。
秘密は厳守します。

広島県北部保健所
　保健課保健対策係
☎（0824）63-5181㈹
� （内線3341、3342）
（0824）63-5190

※�電話をお使いになれない場合は
FAXでお申し込みください。

エイズ検査・
相談

平成23年
１月12日㈬

検査は無料・匿名で受けられま
す。結果はその日にお知らせで
きます。
相談は随時実施しています。

8020運動
とは？

80 歳で 20 本以上の歯を残そう！という運動です。皆さんも、いつまでも自分の歯でおいしく食事
ができるよう、普段からお口の健康づくりに気をつけましょう。

はつらつ家族
とは？

昨年度の３歳児歯科健康診査を受診した幼児とその保護者の中で、歯と口腔が正常で疾病異常がなく健
康であること、顔の発育が調和を保っていることなど、「お口の健康」に優れた家族から選ばれるものです。

達成者の山田安男さんに話を聞きました。

Q　これまでお口の健康で気を
つけてきたことは何ですか？

A　歯磨きは毎日しています。
できるだけ間食をしません。

特に寝る前に甘いものを食べませ
ん。親に感謝しています。

表彰式に出席された舛田さん親子に話を聞きました。

Q　普段お口のことでどのように気をつ
けていますか？

A　母が１日の終わりの仕上げ歯みがき
を、お風呂で親子のスキンシップをし

ながらしています。協力してくれた家族に
感謝しています。

8020達成者  山田 安男さん

平成22年度受賞者　

  島田 美香さん・颯斗さん

  舛田 沙織さん・優歩さん

はつらつ家族を受けた舛田さんご家族。
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高齢受給者証
について

　
　
　
　

 

進
め
て
い
ま
す

〜
市
立
三
次
中
央
病
院
で
は
円
滑
な
地
域
医
療
連
携
を
推
進
し
ま
す
〜

一
般
救
急
で「
か
か
り
つ
け
医
」宛
の
紹
介
状
を
渡
し
て
い
ま
す

　
市
立
三
次
中
央
病
院
で
は
、
小
児
救
急
に
続
き
、
一
般
救
急
を
受
診
さ
れ
た
際
に

も
、
か
か
り
つ
け
医
を
尋
ね
、
帰
宅
さ
れ
る
時
に
か
か
り
つ
け
医
宛
の「
紹
介
状
」

を
渡
す
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
先
月
号
で
紹
介
し
た
小
児
救
急
と
同
様
に
、
一
般
救
急
に
お
い
て
も
、
か

か
り
つ
け
医
と
と
も
に
適
切
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
連
携
を
図
る
た
め
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、「
地
域
医
療
連
携
」を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
上
手
に
か
か
り
つ
け
医

と
救
急
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
病
院
部
医
事
課
地
域
医
療
係

　
　
　
　
☎（
０
８
２
４
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０
１
０
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４
）６
５

－

０
１
５
０

　
　
　
　

byouin@
m
iyoshi-central-hospital.jp

みんなの
国保

シ
リ
ー
ズ

　70歳の誕生日の翌月１日から75歳になるまでの
間は、加入している国保や社会保険から「高齢受
給証」が交付されます。医療機関を受診されると
きは、保険証と一緒に提示してください。
（後期高齢者医療に加入している方には交付されません。）
○国保加入の70歳以上の方の自己負担割合
自己負担割合 基　　　　準
２割

平成22年度中
は１割です

国保加入世帯で、加入する70歳以上の方全員が課
税所得145万円未満

３割

国保加入世帯で、加入する70歳以上の方で課税所
得145万円以上の方がいる世帯
ただし、次に該当する方は、申請をすることで負担
割合が２割（平成 22 年度中は１割）になります。
①�国保加入世帯で加入する70歳以上の方が２人以
上の世帯で、70 歳以上の方の収入合計が 520
万円未満
②�国保加入世帯で、加入する70歳以上の方が１人
で、70歳以上の方の収入が383万円未満
③�②のケースで、世帯内に後期高齢者医療制度加入
者があり、その方との収入合計が520万円未満

問い合わせ先　総合窓口センター保険年金課
　☎（0824）62-6134　 （0824）63-2809
　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

地
域
医

療

携
連

問い合わせ先　総合窓口センター保険年金課保険年金係
� ☎（0824）62-6134　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

　入院時の食事代は１食260円です。住民税非課税世帯の方は、保険年金課で「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を申請し交付を受け、医療機関窓口に提示することで食事代が減額されます。食事代は表１
のとおりです。なお、療養病床（※４）に入院したときは居住費の負担もあり、表２の額となります。

【表１】
区　分 食費（１食あたり）

一般（下記以外の人） 260円

低所得者Ⅱ�※１
90日までの入院 210円
90日を超える入院�※２ 160円

低所得者Ⅰ�※３ 100円

【表２】療養病床入院時
区　分 食費（１食あたり） 居住費（１日あたり）

一般（下記以外の人） 460円 320円
低所得者Ⅱ�※１ 210円 320円
低所得者Ⅰ�※３ 130円 320円
老齢福祉年金受給者 100円 ０円

※１　同一世帯全員が住民税非課税の世帯に属する方
※２　�低所得者Ⅱの認定後12カ月の期間内で入院日数が90日を超えたときは、そのことを証明する書類（領収書や入院証明書）を持って、申請する

と食事代が160円になります。
※３　同一世帯全員が住民税非課税であり、その世帯の各所得の合計額（年金の所得は控除額を80万円として計算）が０円となる方
※４　症状は安定しているが長期の療養が必要とされる（主に高齢の方などの慢性疾患のために）病院内に設けられた病床のこと

入院したときは、医療費とは別に食費や居住費の自己負担が必要です

減額認定証を提示されない場合は、すべて「一般」と同じ自己負担額となります。

23
Miyoshi City Public Relations
広報みよし　2010年12月号

後 期 高 齢 者 医 療 制 度
シリーズ● 第 29 回



新 着 情 報

※日程が変更になる場合があります。
行 事 名 日 時 対 象

三次市立図書館　　☎（0824）62-2639　 （0824）63-2861　※場所はいずれも２階（畳の部屋）です。
このほんだいすきぷーさんの会 平成23年１月 ８ 日（土）10：30〜 幼児から
ぐるんぱ 平成23年１月12日（水）10：30〜 乳幼児から
トトロのお話し会 平成23年１月22日（土）15：00〜 幼児から
たんぽぽ 平成23年１月29日（土）14：00〜 幼児から
君田図書館　　☎・ （0824）53-7050
ばんびのお話し広場 平成23年１月16日（日）13：30〜 幼児から
布野図書館　　☎（0824）54-2111　 （0824）54-2429
絵本の会「空色のたね」 平成23年１月15日（土）10：30〜 幼児から
作木図書館　　☎（0824）55-2115　 （0824）55-7010
絵本の会「どんぐり」 平成23年１月19日（水）15：30〜 幼児から
吉舎図書館　　☎・ （0824）43-4513
おはなし広場 平成23年１月12日（水）10：30〜 幼児から
三良坂図書館　　☎・ （0824）44-4506
おはなし会 平成23年１月18日（火）10：30〜 幼児から
三和図書館　　☎（0824）52-3739　 （0824）52-3740
読書会 平成23年１月７日（金）13：30〜 一般
絵本の広場 平成23年１月15日（土）14：00〜 幼児から
甲奴図書館　　☎（0847）67-3532　 （0847）67-3538

「へびくんのおさんぽ」のお話し会 平成23年１月15日（土）14：00〜 幼児から

年末年始の
休館日について

●12月29日（水）〜平成23年１月３日（月）は休館します。本の返却はブックポストをご利用ください。
　�※ビデオテープ・CDなどの視聴覚資料は、１月４日（火）以降に直接カウンターへお返しください
●12月27日（月）は全館、通常通り開館します。

絵で見てわかる
かみやすい
飲み込みやすい
食事のくふう

ふうと  はなと  うし
食事指導／山田　晴子
　絵　／横田洋子
出版社／女子栄養大学出版部

さ　く／いわむら　かずお
出版社／童　心　社　　　

　

噛か

む
力
や
飲
み
こ
む
力

の
弱
く
な
っ
た
高
齢
者
に
も

安
全
に
お
い
し
く
食
べ
て
も

ら
い
た
い
、
こ
れ
は
介
護
者

の
願
い
で
す
。
誤ご

嚥え
ん
肺
炎
を

防
い
だ
り
、
食
事
の
楽
し
み
を

持
ち
続
け
る
た
め
に
、
安
心
し

て
食
べ
や
す
く
な
る
料
理
の
ポ

イ
ン
ト
を
イ
ラ
ス
ト
い
っ
ぱ
い

で
わ
か
り
や
く
紹
介
し
た
本
で

す
。
い
つ
も
の
料
理
を
お
い
し

く
安
心
し
て
食
べ
る
た
め
に
、

参
考
に
し
た
い
一
冊
で
す
。

　
“
う
さ
ぎ
の
「
ふ
う
」
と

「
は
な
」
は
野
原
に
か
け
だ
し
、

か
ぜ
の
に
お
い
、
は
な
の
に
お

い
を
か
い
で
い
た
。
そ
こ
へ
だ

れ
か
が
や
っ
て
き
た
。
お
母

さ
ん
う
さ
ぎ
の
注
意
を
思
い

出
し
、じ
っ
と
し
て
い
る
２
匹
。

う
ず
く
ま
っ
て
い
る
と
大
き

な
足
が
近
づ
い
て
来
た
…
”

　
風
と
花
の
匂
い
が
漂
う
よ

う
な
絵
に
、
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
夢
の
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

親
子
で
読
む
に
は
最
適
の
絵

本
で
す
。
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特別展と常設展、現在展示中の作品より

奥田元宋とラーテム派、
風景に込めた精神性

※常設展料金を含む　　※（　）内は20名以上の団体および前売り　　※ペアチケットは一般男女のペアが対象
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は観覧料免除　　※３歳以上の幼児を同伴する保護者１名無料

問い合わせ先　奥田元宋・小由女美術館
� ☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012　 info@genso-sayume.jp

奥田元宋《田園風景》1950年代
奥田元宋・小由女美術館

ヴァレリウス・ド・サードレール
《冬景色（大）》1926年頃　個人蔵

　ラーテム派第一世代を代表する画家、ヴァレリウス・ド・サー
ドレールはカトリックに改宗した後、それまで印象派風であっ
た画風を一気に変化させ、暗い空の下に静けさに満ちた田園や
村の風景を描くようになります。彼の描く村には生活感がある
ものの、住人の姿が一切描かれていないのが特徴であり、それ
は彼が自然の本質を見出そうとしたからだと言われています。
　奥田元宋は1950 年代に家々が並ぶ田園風景をよく描いてい
ますが、彼のそうした絵にもまた人が登場していません。奥田
元宋はその後、自然の風景に自分なりの解釈を加味した心象風
景を描くようになります。元宋とサードレールに共通するのは、
自然の姿を受け入れつつ、実景を写すだけではなく風景を見て
感じたことを描き表す画家であることと言えるでしょう。

　現在開催中の特別展『フランダースの光〜ベルギーの美しき村を
描いて』では、フランダース地方の小さな芸術村・ラーテム村で活
動した画家の作品を紹介しています。「ラーテム派」と呼ばれた彼
らは大きく三世代に分けられ、その第一世代である象徴主義の画家
たちが描いた風景画は、ありふれた場所のようでありながらも神秘
的な雰囲気を漂わせています。それは奥田元宋が描いた風景画にも
共通したものがあると思います。

チャイルドルーム
12/21（火）は、美術鑑賞中の託児サービスを
実施します。詳しくはお問い合わせください。

※年末年始の休館日は12月 27日（月）〜１月１日（土・祝）までです。

新年は１月２日９時 30 分から開館します。
２・３日両日には、先着 100 名にお正月お楽しみ
プレゼント！皆さんのお越しをお待ちしています。

お楽しみ
プレゼント！

お正月

フランダースの光 ―ベルギーの美しき村を描いて―

と　　　き　〜平成23年１月10日（月・祝）まで　※12月27日㈪〜平成23年１月１日（土・祝）は休館

開 館 時 間　９時30分〜17時　※12月21日㈫は21時まで開館
と　こ　ろ　奥田元宋・小由女美術館
観　覧　料　一　　　　般　1,200円（900円）　　ペアチケット　2,000円
　　　　　　高・大学生　 600円（400円）　　中学生以下　無　　料
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と　き　平成23年２月６日㈰　
… 開場：13時30分　開演：14時
ところ　三次市文化会館
入場料　一　般　2,500円・高校生以下　1,500円
… …（全席指定。未就学児は入場不可）
※宝くじ助成により、特別料金となっています。……※無料託児サービスあります。（要予約）
曲　目　サウンド・オブ・ミュージックメドレー、
　　　　美しき青きドナウ、タラのテーマ…ほか

チケット販売所 　…三次市文化会館、三次市役所本館受付、
三次市立図書館(本館・各分館）

【三　　次】…CCプラザ総合案内所、サングリーンサービスカウ
ンター

【庄　　原】ジョイフルながえ、食彩館しょうばらゆめさくら
【安芸高田】ゆめタウン吉田、甲田ショッピングセンターパルパ
【世　　羅】甲山ショッピングモール・パオ総合案内所

と　き
　12月10日㈮〜
 平成23年３月10日㈭
特　典
　…協賛店３カ所のスタンプ
を集めて応募された方の
中から、抽選で100名に
三次特産品をプレゼント
します。

協賛店舗
　…三次市観光ポータルサイト
「ミヨシ☆タウンナビ」をご
覧ください。
http://miyoshi-townnavi.jp/

宝くじおしゃべり音楽館
〜想い出のスクリーンミュージック〜

問い合わせ先　三次市観光キャンペーン実行委員会（商工観光課内）
� ☎（0824）64-0066　 （0824）64-0172

問い合わせ先　三次市文化会館　　☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337

　三次市観光キャンペーン実行委員会では、「食」を通して三次をＰＲするため、ご協
賛いただいた飲食店などを巡る「おいしい三次」グルメスタンプラリーを行います。冬
季限定のこだわりメニューを食べて三次の冬を満喫しよう！

　清水ミチコさんの
楽しいおしゃべり、
そして小原孝さんの
ピアノと島田歌穂さ
んの美しい歌声、東
京ニューシティ管弦
楽団の演奏でお楽し
みください。

「おいしい三次」グルメスタンプラリー

東京ニューシティ管弦楽団

チケット
好評販売中！

小原　　孝

島田　歌穂

清水ミチコ
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問い合わせ先　三良坂平和美術館
� ☎・ （0824）44-3214

広島県高等学校総合文化祭
三次地区作品展

と　き　平成23年１月16日㈰〜 29日㈯
　９時〜 17時　※最終日は12時まで　月曜日休館

ところ　三良坂平和美術館
入館料　…無料
　　　　ただし、常設展入館の場合は一般150円
　　　　…（高校生以下、65歳以上、身体障害者手帳などをお

持ちの方および介助者は無料）

佐久間祥雲と仲間
絵手紙作品展
「活き活き
� 生きる会」

折り紙教室
「クリスマスツリー」をつくろう

問い合わせ先
　はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
� ☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119

　三次市出身歌手にスポットをあて、才能あふ
れる原石を育てようとはじめた歌謡ショーで
す。それぞれの歌手の歌声に酔いしれてくださ
い。当日は、みわ町田舎芝居同好会わらじ座に
よる芝居もお楽しみいただけます。ぜひ、ご来
場ください。

と　き
　12月20日㈪〜
 平成23年１月17日㈪
… ９時〜 17時
ところ
　はらみちを美術館

と　き　12月18日㈯　13時30分〜
ところ　はらみちを美術館

問い合わせ先　三次市観光協会　　☎（0824）63-9268　 （0824）63-1179

第２回三次市出身歌手　新春チャリティー歌謡ショー
みよし情緒に思いを馳

は

せ…

と　き　平成23年２月12日㈯
第１部（13：00〜 14：10）
　広島県歌謡指導者協会備北本部生徒歌唱
第２部（14：20〜 15：50）
　みわ町田舎芝居同好会わらじ座「直八子連れ旅」
第３部（16：00〜 17：40）
　�高山秋子、茜ヒロ子、三和大介、佐々木リョウ、
三藤佳奈子　歌謡ショー
ところ　三次市文化会館
入場料　2,000円
入場券取扱所
　三次市観光協会、CCプラザ、サングリーン 茜ヒロ子 高山秋子

三和大介

三藤佳奈子

佐々木リョウわらじ座

三原照義と4人の
きまま♡Paint 作品展
と　き…12月25日㈯まで
ところ…三良坂平和美術館
入館料　無料
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平
成
23
年
度
納
税
通
知
書
用
封
筒
の

裏
面
に
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す（
申
し
込
み
は
、
個

人
・
法
人
を
問
い
ま
せ
ん
）。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
募

集

－

納
税
通
知
書
用
封
筒
の
広
告
主
募

集
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
間

　
12
月
24
日（
金
）ま
で

○
広
告
掲
載
枠　
２
枠

○
広
告
掲
載
料

　
１
枠
７
万
円（
募
集
最
低
価
格
）

○
広
告
の
サ
イ
ズ（
１
枠
）

　
縦
６
㎝
×
横
９
㎝

○
封
筒
種
類
・
印
刷
予
定
枚
数

　

�

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・
市
県

民
税（
普
通
徴
収
）・
国
民
健
康
保

険
税　
計
７
０
，
０
０
０
枚
予
定

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
部
課
税
課
市
民
税
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kazei@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

　
三
次
市
消
防
音
楽

隊
で
は
、
昨
年
10
月

に
結
成
し
た
カ
ラ
ー

ガ
ー
ド
隊
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
と
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

○
練
習
日

　
毎
週
月
曜
日　
19
時
30
分
〜
22
時

○
練
習
場
所

　
旧
三
次
西
小
学
校
屋
内
体
育
館

●
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
消
防
団
事
務
局（
三
次
消
防
署
内
）

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

１
１
９
２

○
募
集
種
目

　
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

○
応
募
資
格

　
15
歳
以
上
か
ら
17
歳
未
満

○
受
付
期
間

　
平
成
23
年
１
月
７
日（
金
）ま
で

○
試
験
期
日

　
１
次
：
平
成
23
年
１
月
22
日（
土
）

　
２
次
：
平
成
23
年
２
月
５
日（
土
）
〜

�

８
日（
火
）の
１
日

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
三
次
地
域
事
務
所

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
２

－０
３
５
０

「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」
で
奏
で
る

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

 
２
０
１
１
出
演
者
募
集

納
税
通
知
書
用
封
筒
の

広
告
主
募
集

三
次
市
消
防
音
楽
隊

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
員
募
集
！

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

　
世
界
で
有
名
な「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」

の
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
思

い
思
い
に
自
分
の
好
き
な
曲
を
演
奏
で

き
ま
す
。
ま
た
ど
な
た
で
も
鑑
賞
で
き

ま
す
。
本
物
の
音
色
を
聴
き
な
が
ら
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

○
と　
　
き

　
平
成
23
年
２
月
11
日（
金
・
祝
）

�

10
時
〜
17
時（
12
時
〜
13
時
休
憩
）

○
と
こ
ろ

　
三
次
市
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

○
対　
　
象

　
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

○
参
加
費　
５
０
０
円

○
申
込
期
間

　
平
成
23
年
１
月
31
日（
月
）ま
で

・�

持
ち
時
間
は
、出
入
り
を
含
め
10
分
以
内
。

・�

時
間
内
で
あ
れ
ば
、
何
曲
弾
い
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。

・�

ほ
か
の
楽
器
や
合
唱
団
と
の
共
演
、
家
族

や
友
人
と
の
連
弾
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

・�

当
日
の
会
場
ま
で
の
送
迎
は
、
各
自
で
手

配
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
文
化
会
館

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
５

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
７

学科 募集
人員 受験資格 修業

年限 受付期間 試験日

第
一
看
護
学
科

60
人

高校卒業者（平成
23年３月卒業見込
みを含む）または同
等以上の学力があ
ると認められる方

３
年

平成23年
１月４日㈫
〜13日㈭
※消印有効

平成23年
１月27日㈭・
28日㈮

第
二
看
護
学
科

20
人

准看護師の免許取
得後、３年以上業
務に従事している
方、もしくは准看
護師の免許取得者
（平成23年３月免
許取得見込みを含
む）で、高校卒業者
（平成23年３月卒
業見込み含む）また
は同等以上の学力
があると認められ
る方

２
年

平成23年
１月26日㈬

※�試験会場および試験時間など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

問い合わせ先
　広島県立三次看護専門学校
� ☎（0824）62-5141

広島県立三次看護専門学校
入学生募集
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着
物
の
訪
問
買
取
に
ご
注
意
を
！

消
費
者
の
味
方

■
相
談
事
例

　
「
い
ら
な
い
着
物
を
譲
っ
て
ほ

し
い
」と
女
性
か
ら
電
話
が
あ
り
、

少
し
不
安
だ
っ
た
が
「
ち
ゃ
ん
と

し
た
人
を
行
か
せ
る
」
と
言
う
の

で
来
て
も
ら
っ
た
。
着
物
は
ざ
っ

と
見
た
だ
け
で
、
次
は
「
貴
金
属

を
見
せ
て
」
と
言
わ
れ
た
。
断
っ

た
が
「
見
る
だ
け
だ
か
ら
」
と
し

つ
こ
く
言
う
の
で
見
せ
た
ら
、
半

ば
強
引
に
着
物
５
点
と
貴
金
属
を

宝
石
箱
ご
と
６
７
，
０
０
０
円
で

買
い
取
ら
れ
た
。
翌
朝
、
思
い
直

し
す
ぐ
に
や
め
た
い
と
申
し
出
た

が
、
す
で
に
手
元
に
な
い
と
言
わ

れ
返
っ
て
こ
な
か
っ
た
。

● 

ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
よ
う
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
事
例
の
ほ
か
、「
電
話
は
女
性

だ
っ
た
の
で
承
諾
し
た
が
、

来
た
の
は
男
性
だ
っ
た
」「
部

屋
の
中
を
勝
手
に
物
色
さ
れ

た
」「
断
る
と
『
手
ぶ
ら
で
は

帰
れ
な
い
』
と
居
直
ら
れ
た
」

な
ど
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

強
引
な
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う
。

・
業
者
が
訪
問
す
る
形
態
で
も
、

買
い
取
り
の
場
合
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
後
に
な
っ
て
「
や
め

た
い
」
と
申
し
出
て
も
「
す

で
に
処
分
し
た
」
と
し
て
取

り
戻
せ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
売
る
と
き
は
家
族

に
相
談
す
る
な
ど
よ
く
考
え

て
売
り
ま
し
ょ
う
。

〈
心
配
な
と
き
は
、消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
〉

　

市
で
は
、
消
費
相
談
に
関
す
る

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
と
き
や
、

心
配
な
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
相
談
日
時��

毎
週　
月
・
火
・
木
・
金

曜
日
の
９
時
か
ら
16
時

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�

市
民
生
活
課
総
合
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

shimin@city.miyoshi.hiroshima.jp

※�

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談

係
で
は
、
悪
質
業
者
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
の
消
費
者
出
前

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
常
会

や
地
域
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

三次市農業委員会から 備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
備
北
の
か
が
や
き
Ｖ
Ｏ
ｌ
．
３
（
秋
冬
編
）』

 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
中
！

　
協
議
会
で
は
、
備
北
エ
リ
ア
（
三
次
・
庄
原
）
を

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
備
北
情
報

誌
『
備
北
の
か
が
や
き
』
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
備
北
エ
リ
ア
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
ほ
か
、92
店
舗・

施
設
の
協
賛
店
や
地
図
な
ど
も
掲
載
し
、
お
出
か
け

に
は
手
放
せ
な
い
一
冊
で
す
。

　
ま
た
、
た
だ
い
ま
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
中
で

す
！
協
賛
店
を
利
用
し
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
「
備
北
の
特
産
品
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
期
間

　
平
成
23
年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で

●
応
募
締
切

　
平
成
23
年
２
月
５
日
（
土
）
※
当
日
消
印
有
効

●
配
布
先

　

�

三
次
市
・
庄
原
市
役
所
、
同
市
観
光
協
会
な
ど

ま
た
、『
備
北
の
か
が
や
き
Ｖ
Ｏ
ｌ
．
４
（
春
夏
編
）』

を
来
春
発
行
予
定
で
す
。
店
舗
情
報
等
を
掲
載
す
る

協
賛
店
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

　

�

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

�

事
務
局（
三
良
坂
支
所
内
）

　
☎
・
（
０
８
２
４
）４
４

－３
８
５
５

　
m
ail@

bihoku-net.jp

　農業委員会では、地域の実情を踏まえ、農地の賃貸借
契約の目安になる情報提供を行っています。賃貸料の水
準は次のとおりです。農地の貸借の際の参考としてくだ
さい。
●�平成 21 年１月〜 12月までに締結された賃貸借に
おける賃借料水準（10ａ当たり）

１　田（水稲）の部
締結された地域 平均額 最高額 最低額 データ数
旧三次市 6,300円 10,200 円 2,000 円 427
君 田 町 8,200円 10,000 円 6,000 円 79
布 野 町 8,000円 10,600 円 4,500 円 144
作 木 町 3,800円 5,800 円 1,900 円 7
吉 舎 町 6,500円 10,700 円 2,500 円 88
三良坂町 5,300円 8,000 円 1,900 円 54
三 和 町 7,500円 10,000 円 3,200 円 76
甲 奴 町 10,200 円 17,000 円 3,600 円 82

（参考）三次市平均 7,100 円 957

２　畑の部
締結（公告）
された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

三次市全域 5,000円 5,000 円 5,000 円 3

３　樹園地の部
締結（公告）
された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

三次市全域 10,000円 10,000円 10,000円 10
※データ数は集計に用いた筆数です。
※�賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、60㎏当たり１万円
に換算しています。
※金額は算出結果を四捨五入し100円単位としています。
※�「（参考）三次市平均」は、各区分の平均値（四捨五入前）をデー
タ数により加重平均しています。
※本集計には無償の使用貸借は含みません。
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「信頼のきずな」未来を拓く運動展開中

みよし運動公園（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
８日㈯ 三次市ソフトテニス連盟　１月定例会・新年会

９日㈰
新春初打ち大会
屋外テニスコート無料開放（午前中のみ）

広島県立みよし公園（四拾貫町）
☎（0824）66-3366　 （0824）66-3370
　http://www.mizuno.co.jp/school/facility/shisetsu_17/
４日㈫ ソフトテニス広島県国体少年女子強化合宿（１日目）
６日㈭、７日㈮ ソフトテニス広島県国体少年男女強化合宿（２日目）（３日目）

８日㈯
ナンポde健康クラブ
New�Yearフェスティバル2011 〜卯〜

９日㈰ ソフトテニス広島県国体少年男女強化練習
10日（月・祝） 北部審判研修会
11日㈫ 第28回ミズノ杯パークゴルフ大会

16日㈰ 第20回2011広島ドリームバレーボール
小学生大会北部予選会

18日㈫ PGともえ会月例会
22日㈯ 小学生サッカートレーニングセンター
23日㈰ 県北バスケットボールリーグ戦順位決定トーナメント
28日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会
29日㈯ ソフトテニス広島県国体少年男女強化練習
30日㈰ PUMA�CUP　全日本フットサル選手権中国大会

主　な　行　事 １ 月

問い合わせ先　三次市プロ野球公式戦開催実行委員会（商工観光課内）
 ☎（0824）64-0066・ （0824）64-0172

　ぽかぽかの温水プールで体
を動かしてみませんか！

申し込み・問い合わせ先
　県立みよし公園カルチャーセンター
　☎（0824）66-3366　 （0824）66-3370

フィットネス応援プロジェクト
みよし公園

と　き　平成23年５月23日（月）※時間未定
ところ　三次きんさいスタジアム

※�試合時間や入場券の発売については、
詳細が決定次第お知らせいたします。

プロ野球セ・パ交流戦開催決定！日本生命
2 011 年 度

広島東洋カープ 千葉ロッテマリーンズ

　水中運動は関節に負荷がかかりにく
く、陸上よりもより効果的に全身運動ができます。
と　き　毎週月曜日　19時45分〜20時30分
対　象　一般女性
費　用　6,000円／８回コース
� ※別途プール利用料350円（大人）／回
持参物　�水着、水泳キャップ、タオル、水分補

給用ドリンク

●ミズノアクアビクス教室

利用時間　９時〜21時　※受付20時20分まで
休園日　毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　年末年始（12月29日〜１月３日まで）
料　金　大人１回350円　子ども１回200円
� ※お得な回数券もあります。
対　象　３歳以上※小学生未満は保護者の同伴が必要
持参物　水着、水泳キャップ（販売もあります）

●温水プール

無料体験
 実施中！

広告

検 索NOSAI北部

�　　　　　　　広島県北部農業共済組合
〒729-6201　三次市和知町360-5
☎（0824）66-3111　 （0824）66-3130

NOSAI北部で
検索クリック !!火災・落雷事故に加え、自然災害まで幅広く補償します。

火災・落雷などから大切な財産を守ります。

万一の災害に備えて…

わずかな掛金で大きな補償
火　災 ／ 総　合

NOSAI の建物共済
加入を検討される
場合は、お気軽に
ご相談ください。

総合共済

火災共済

VS
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●主な行事
奥田元宋・小由女美術館（東酒屋町）
 【12月27日（月）〜１月１日（土）、12日（水）休館】
☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012
〜平成23年１月
 10日（月・祝） フランダースの光－ベルギーの美しき村を描いて

12月21日㈫ 開館時間延長日
お月見とロビーコンサートをお楽しみください。

はらみちを美術館（君田町） 【12月28日（火）休館】
☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119
〜 12月27日㈪ ハーレー静代さんと仲間たち「折り紙絵本」作品展
12月18日㈯ 折り紙教室「クリスマスツリー」をつくろう
12月20日㈪〜
平成23年
１月17日㈪

佐久間祥雲絵手紙「活き生き仲間の作品展」

三良坂平和美術館（三良坂町）
 【月曜・12月27日（月）〜１月５日（水）休館】
☎・ （0824）44-3214
〜 12月25日㈯ 三原照義と4人のきまま♡Paint作品展
平成23年
１月16日㈰〜
29日㈯

広島県高等学校総合文化祭　三次地区作品展

美術館あーとあい・きさ（吉舎町）
 【月曜・12月29日（水）〜１月３日（月）休館】
☎・ （0824）43-2231
〜 12月12日㈰ 第７回広島日展会総合小品展
吉舎歴史民俗資料館（吉舎町） 
☎・ （0824）43-2231
〜 12月28日㈫ 養蚕と機織・食生活の文化
三次市文化会館（三次町） 
☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337
平成23年
１月23日㈰ 笑って元気に「話芸・みよし劇場　新春席」

広島県立歴史民俗資料館（小田幸町）
☎（0824）66-2881　 （0824）66-3106
平成23年
１月23日㈰

歴風トーク
　「江の川の瀬と渕　百選」

平成23年
１月14日㈮〜
３月27日㈰

歴史民俗展示
　「ちょっと　なつかしい玩具たち－わらべの時間－」

平成23年
１月28日㈮〜
３月21日（月・祝）

冬の展示会
　「ちょっと　なつかしい道具たち－明かり、暖房、娯楽－」

人口総数……………………… 58,137人（－53人）

男……………………………… 27,471人（－36人）

女……………………………… 30,666人（－17人）

世帯総数………………… 23,857世帯（－13世帯）

12月１日現在　（　）は対前月比
※外国人登録を含む人口の動き

降水量………………………………………21.0㎜

平均気温…………………………………… 7.8℃

最高気温………………………… 19.9℃（14日）

最低気温………………………… -2.0℃（30日）

気　象　庁〈三次地点〉
気象統計資料による11月の気象

月間有効求職者数……………………… 1,352人
月間有効求人数………………………… 1,194人
月間有効求人倍率…………………………0.88倍

求人募集・仕事の相談はハローワークへ！

☎（0824）62-8609　 （0824）62-1859

ハローワーク
三次求人・求職状況 11月分

警戒日………………………………… 1月23日㈰

北部ブロック警戒日………………… 1月15日㈯

路線別注意日（Ｒ54） ……………… 1月31日㈪

県下一斉警戒日……………………… 1月24日㈪

交通事故多発予報 1月
交通事故発生

の可能性がもっとも高い日
警戒日

交通事故が多発しています。安全運転を心がけましょう。！

今年もあっという間に師走がやってきました。
取材で学校や地域を訪れると、たった１日の
体験を通して、大きく成長する子どもたちの

姿に驚かされます。私はこの１年をかけてどれだけ成
長できたのだろうか･･･。さて、来年もいい年にするぞ！

編集
後記

納期限は
12月27日（月曜日）です12月の納税

納税相談はいつでも気軽にご相談ください。

総合窓口センター保険年金課保険年金係
� ☎（0824）62-6134

▼後期高齢者医療保険料（６期）

福祉保健部高齢者福祉課介護保険係
� ☎（0824）62-6387

▼介護保険料（７期）

【納付方法について】
財務部収納課収納係� ☎（0824）62-6127

【課税内容について】
財務部課税課市民税係� ☎（0824）62-6122

▶市県民税（４期）
▶国民健康保険税（６期）

「みよし市議会だより」第27号のお詫びと訂正
　11月号と一緒に配布した「みよし市議会だより第27号」の５
ページ「各会計の決算状況」のうち、公営企業会計名に誤りがあ
りましたので、お詫びして訂正します。

（誤）

病院事業会計
収益的収支 966,845,421 928,197,764 38,647,657
資本的収支 1,685,113,000 1,903,720,938 △218,607,938

水道事業会計
収益的収支 7,835,278,172 7,785,796,792 49,481,380
資本的収支 1,002,838,925 975,500,573 27,338,352

（正）

水道事業会計
収益的収支 966,845,421 928,197,764 38,647,657
資本的収支 1,685,113,000 1,903,720,938 △218,607,938

病院事業会計
収益的収支 7,835,278,172 7,785,796,792 49,481,380
資本的収支 1,002,838,925 975,500,573 27,338,352

　三次市議会事務局
 ☎（0824）62-6179　 （0824）62-6110
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発行／三次市　　編集／総務部秘書広報課
〒728-8501�広島県三次市十日市中二丁目8番1号
☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
�hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

三次市ホームページ　http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

携帯電話でも三次市の情報を提供しています。
ＱＲコードをバーコード読み取り機能付携帯電話で読み取ってください。

三次市携帯電話サイト　
http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/i/
※�一部の機種で、コンテンツの内容が正しく表示されない場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。
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ランチ　カフェ　雑貨

とことこピョーン

【地産地消の店認定基準】�
□年間を通じて三次産の米を５割以上使用。
□三次産農産物を５割以上使用した献立を、

年間を通して１品以上提供。
□食材仕入れ金額の５割以上が三次産の農産物。
□今後も三次産農産物を積極的に使用する意

欲がある。

三良坂町岡田149-1　☎（0824）44-2650
営業時間　10：00〜 18：00（ランチタイム　11：30〜）
定 休 日　毎週火曜日・毎月第４日曜日
※年末年始　12月26日（日）〜平成23年1月6日（木）まで（予定）

４項目のうち
２つ以上あて
はまること

特選食材は

コレ!

広報紙は原則市内全戸へ配布することとしており、市民の皆さんを中心
に大きな宣伝効果が期待できます。企業のイメージアップや商品のＰＲ
に、ぜひご利用ください！

問い合わせ先　総務部秘書広報課
　　　　　　　　☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
　　　　　　　　 �hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

「広報みよし」に広告を掲載してみませんか

詳しくは、総務部秘書広報課へお問い合わせください。

スタッフ

おすすめメニュー� わいわいランチ（800円）
　味はもちろん見た目にもおいしいランチプレート。色とりどりの野菜がふんだんに
使われています。その日に採れたものや仕入れたものでメニューが考えられるため、
何度行っても違う味が楽しめるのも楽しみの一つです。プラス200円でコーヒーなど
のドリンクも付けることができます。

　色濃く、丸々と太った野菜た
ち。自家製栽培で農薬を使わず
育てられたものや、ご近所さん、
産直市場で仕入れた、生産者の
顔の見える安全で安心なものば
かりです。

採れたて新鮮
三良坂の野菜

三次産農産物をふんだん
に使った三次市地産地消
認定の店をご紹介します。
「おいしい三次」をどうぞ
召し上がれ。
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▼三次地区（19 名）〔民生委員・児童委員 17 名　主任児童委員 2 名〕
名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
中岡　敏枝 山家町571-2 0824-63-7795 山家町
近藤　幸惠 東河内町808 0824-63-7812 東河内町、穴笠山岡
小山　和夫 穴笠町104 0824-63-8505 西河内上1・2組、中1・2組、穴笠（穴笠山岡を除く）

□ 岩見　篤子 西河内町320 0824-63-7038 三次・河内地区全域
末盛　共榮 小文町2 0824-62-4348 小文町、西河内町下1・2組、段
松本　好文 三次町1635-20 0824-63-0785 太才町1・2、宮の峡
元山　　薫 三原町215 0824-63-8403 三原町、山家町の一部、郷川
森川　幸郎 三次町1317 0824-62-4782 内町1・2

□ 平岡甚二郎 三次町854-29 0824-63-9092 三次・河内地区全域
湯川由美子 三次町1467 0824-62-2819 西中町、大工町
小田　貞子 三次町1491 0824-62-2280 住吉町1・2
倉田千惠美 三次町1762-3 0824-62-3787 大内通り1・2
山田　清司 畠敷町475 0824-63-1551 稲荷町
新林　興次 三次町1553 0824-62-2554 本通り、旭町
尾山　常雄 三次町1051-11 0824-63-5940 中所
迫田　美奈 日下町50 0824-63-4908 日下町、板崎
欠　　 員 西本町、栄町、上町
世良　英成 三次町甲163 0824-63-7746 寺戸（願万寺）
谷兼　誠壯 三次町212 0824-63-7692 寺戸

▼十日市地区（23 名）〔民生委員・児童委員 21 名　主任児童委員 2 名〕
名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
福間　洋子 西酒屋町甲156 0824-63-5906 西酒屋町（上本谷、下本谷、市営住宅）

□ 今井　仁美 東酒屋町1273 0824-63-6053 十日市・酒屋地区全域
國重　　巖 西酒屋町1360 0824-63-7745 西酒屋町（船所1・2・3・4）、三軒屋、末元
曲田　省吾 東酒屋町1449 0824-63-6034 東酒屋町（大東1・2・3、門田上・下、松尾、徳市）
宗清　誠子 十日市中4-6-14 0824-63-7568 中3-12〜17、中4-5〜9
鳥谷　明正 十日市西5-8-20 0824-62-5002 西2-13、西3-2〜16、西4-3〜9、西5-5・6・9、植松、大村
中重　暢子 十日市東5-1-1 0824-63-0712 東4-1〜13、東5-1・3・9・11〜20、東6-1
大平富志子 十日市中2-9-16 0824-62-2591 中1-2〜4、中2-8〜12・14
細川喜一郎 十日市西2-11-28 0824-64-3040 南6-7〜14、南7-3〜5・11・12、西2-1〜3・9〜12、西3-1
伊川　由子 十日市中3-10-17 0824-62-3325 中2-4・5・7、中3-1〜11
麓　　知子 十日市東5-5-27 0824-63-1650 東5-2・4〜8・10、東6-2〜13
後藤　邦昭 十日市中4-1-1 0824-62-2772 中4-1〜4・10〜17、東1-6〜16
髙野佐智子 十日市西6-7-15 0824-62-5292 中1-10〜14、中2-13・15、西6-1〜10、西1-14〜15
垰　　庄三 十日市西2-4-13 0824-63-6772 西2-4〜8、西4-1・2・10、西5-1〜4・7・8・10〜15
政信　孝士 十日市南7-6-5 0824-62-3886 南6-5・6、南7-1・2・6〜10
三好　孝子 十日市南6-22-13 0824-63-1711 南4-4〜13、南6-2〜4・15〜28
安宗　暢子 十日市東1-4-36 0824-63-7419 南1-2〜11、東1-1〜5、中2-1〜3・6
土井垣一馬 十日市西1-1-13 0824-63-5312 中1-1・5〜9、西1-1〜13
冨士原百合子 十日市東3-13-11 0824-63-5860 東3-2〜5・7〜16
寺重美恵子 十日市南3-10-5 0824-62-8416 南1-1、南2-1〜16、南3-1〜16
山根　弘子 十日市南5-5-18 0824-63-5444 南4-1〜3、南5-1〜10、南6-1
岸　　武彦 十日市東2-5-10 0824-62-9517 東2-1〜15、東3-1・6

□ 岩井タカ子 十日市東5-15-38 0824-62-4517 十日市・酒屋地区全域

　生活上の悩みをもっている地域の人々の相談相手となり、地域住民と関係行政機関とを
結ぶパイプ役として活動しています。
　一斉改選にともない、次の188名が委嘱されました。� 【平成22年12月１日　現在】

（� ）民生委員・児童委員 168 名
主任児童委員 20 名

□……主任児童委員

三次市民生委員・児童委員
及び主任児童委員一覧
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▼八次地区（16 名）〔民生委員・児童委員 14 名　主任児童委員 2 名〕

名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
上田　憲昭 四拾貫町1072-2 0824-63-8754 四拾貫（段、日南、中組、大迫団地、山家、池の内、生協団地他）
加藤　　尚 畠敷町1833-1 0824-63-3767 畠敷上（宮田、半坂の一部、国交省アパート及びその付近）
鷲尾　定子 南畑敷町38-7 0824-63-7705 南畑敷町（大下全域）

岸田　　立 畠敷町1014 0824-63-7677 畠敷上（半坂、中央、ひまわり、わかば、NTT官舎、グリーンハイ
ツ付近）、王之段県営住宅、寿常会及び周辺

四車ユキコ 南畑敷町501-11 0824-63-9114 南畑敷町（山手、麻原〔一部除く〕）
小原　德彦 畠敷町210 0824-63-4581 畠敷下（農免道南側全域）、九郎・王子・竜王の一部

□ 池頭美佐枝 四拾貫町1037-5 0824-62-2643 八次地区全域

佐島千賀子 畠敷町1663-1 0824-64-6518 畠敷上（加茂、県営三次、中央ハイツ、七福、親和、中村住宅、コ
スモハイツABCD、竜王王の段の一部、加茂わかくさの一部）

伊達　典子 四拾貫町111 0824-63-1646 四拾貫町（小原、塩迫、高杉、下山・向山団地、山陽ビル他）
青木　伸子 南畑敷町119-8 0824-63-7335 南畑敷町（生協団地、県営住宅、第2・3・4堂山団地）
波多野俶子 畠敷町1236-1 0824-63-8951 畠敷上（新組、学園通付近、岩屋、平成常会及び付近）
佐々木淳子 後山町429-1 0824-63-5484 後山町
宍戸　正昭 畠敷町1485-5 0824-63-0998 畠敷上（王ノ段、王陽台、下畠敷比叡尾）、九郎・王子の一部
佐藤　公昭 南畑敷町839-3 0824-63-6089 南畑敷町（掛原、市営住宅、第1堂山団地、山手麻原の一部）
岩﨑　笙子 畠敷町844-1 0824-63-2328 畠敷下（農免道北側全般〔比叡尾・九郎の一部を除く〕）

□ 桑田銑十郎 四拾貫町307-8 0824-62-0489 八次地区全域

▼東部地区（20 名）〔民生委員・児童委員 18 名　主任児童委員 2 名〕

名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
向井　一彦 廻神町2651-2 0824-66-2651 神杉地区（18区、19区上下、20区、21区、22区、23区、24区）
住田　彰宣 江田川之内町107-1 0824-66-1658 神杉地区（1区、2区、3区、4区、5区、6区上）
有田　雅俊 高杉町1181 0824-66-1753 神杉地区（6区下、7区、8区、9区、10区、11区、市営住宅）
伊藤理知子 廻神町1052 0824-66-1310 神杉地区（12区、13区、14区上下、15区、16区、17区）

□ 長谷川さとみ 廻神町1603 0824-66-1300 東部地区全域
田島　哲二 向江田町3296 0824-66-2632 向江田町（下組、下中、上中、下山手）
石田　史子 向江田町3877 0824-66-2470 和知町（中組、西組）、向江田町（菅田）
津村　周子 和知町1540 0824-66-2683 和知町（尾越、紙屋）
廣澤　元生 向江田町1495 0824-66-1106 向江田町（池田、寺町、上山手、郷組）
戸島　則明 和知町245 0824-66-2791 和知町（大当上下、宮組）
小平　　勉 糸井町495 0824-66-2328 糸井町（甲、乙、丙、丁）
向井　一真 大田幸町1844-1 0824-66-1335 畑原、上の段、矢谷、信貞上・中・下
山口　信昭 小田幸町576 0824-66-2243 寄国、上志幸、上井田、下井田
敷田　憲之 塩町2124 0824-66-1289 志幸上、宮、沖組、三万寺、塩町新・旧

□ 一條　照代 志幸町156-1 0824-66-3061 東部地区全域
小畠　伸生 大田幸町525 0824-66-2013 本郷上・下、上定、上谷、五反田前・中・後
原田　　昭 有原町527 0824-69-2515 有原町
桑田　誠子 三若町385-1 0824-69-2026 三若町
市場　　強 石原町260 0824-69-2085 石原町、海渡町
金末　忠則 上田町521 0824-69-2554 上田町

▼西部地区（14 名）〔民生委員・児童委員 12 名　主任児童委員 2 名〕

名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
佐藤　　巧 青河町1028 0824-68-2145 青河町（市場1・2、下青河、片山、宮地）
松本　幾雄 青河町2278 0824-68-2428 青河町（上青河、原田、糘地、松谷）
小林　　弘 上志和地町1209-2 0824-67-3640 下川立町、上志和地町（岡西1・2、折紙、中央、岸ノ下）
中田眞砂子 上志和地町223-1 0824-67-3826 下志和地町（木船、駅農、駅組）、上志和地町（大坪、市場、中所）
樫迫　正明 上川立町1917-3 0824-68-2176 上川立町
武田　史子 秋町948 050-5524-6664 秋町、下志和地町（瀬谷）

□ 折紙　弥榮 上志和地町928-1 0824-68-2503 西部地区全域
中原　直樹 下志和地町2309-2 0824-68-2985 下志和地町（土居、西川、川東、船谷、新開、藤根原、春木）
大森　資司 粟屋町2888-40 0824-63-5559 落岩上・下、岩脇前・中・後、柳迫
吉村　賢二 粟屋町3770-2 0824-63-0854 荒瀬上・下、下津河内、馬行谷、長谷
髙森　君雄 粟屋町2232-1 0824-63-6711 旭上・下、米丸、亀谷上・下、中の村
前　　貴志 粟屋町5048 0824-63-5836 元国、中垣内、前・後大平、小森
槇田　正治 粟屋町622-6 0824-63-6808 若屋、上旭、上村上・下、細田、長伝

□ 寺井千代子 粟屋町4932 0824-63-6548 西部地区全域
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▼君田地区（9 名）〔民生委員・児童委員 8 名　主任児童委員 1 名〕
名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
伊木　　求 君田町東入君593-2 0824-53-2124 東入君（中組、南原、沖組、瀬戸組、市場、木呂田、森原）
下山　優治 君田町櫃田393 0824-53-2804 櫃田（御所ヶ原、中野原、沓ヶ原）、泉吉田（上組、迫組、中組）
森岡美惠子 君田町東入君14-5 0824-53-2143 東入君（松ヶ瀬下・中・上、グリーンハイツ松ヶ瀬、松ヶ瀬団地、中塚ハイム）
日野　正治 君田町茂田143 0824-53-2821 茂田、泉吉田（下組、吉尾）
二本森妙子 君田町藤兼147 0824-53-2447 藤兼
花利　澄子 君田町石原416 0824-53-2529 石原
渡邊　　績 君田町西入君579 0824-53-2772 西入君
一本木貞子 君田町櫃田762-4 0824-53-2377 櫃田（畑原、宮ヶ原、寺西、寺原）

□ 河野はやみ 君田町西入君42 0824-53-2327 君田地区全域

▼布野地区（8 名）〔民生委員・児童委員 7 名　主任児童委員 1 名〕
名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
尾﨑　義男 布野町横谷865-4 0824-54-2207 吸谷、吉谷、室、中郷、瀬戸、石貝
小滝　敏彦 布野町横谷616-3 0824-54-2251 大原宮、奥上、奥下
長谷川雅昭 布野町上布野837 0824-54-2534 中村、町上、新町
中村　義和 布野町上布野1438-3 0824-54-2451 町中、町下
古栗　絹江 布野町上布野1905 0824-54-2557 二井殿、柳田、東
黒瀬千津江 布野町下布野452-2 0824-54-2740 姫ヶ谷、コブシ、大伴、河戸（黍を除く）
槇原　　博 布野町戸河内42 0824-54-2967 戸河内上、戸河内下、河戸（黍）

□ 長谷川眞義 布野町横谷57 0824-54-2188 布野地区全域

▼作木地区（14 名）〔民生委員・児童委員 13 名　主任児童委員 1 名〕
名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
齊木　　亨 作木町伊賀和志87 0824-55-7116 伊賀和志
楠　佐津美 作木町大津392-2 0824-55-3440 大津
加藤　幸子 作木町森山西195 0824-55-2361 森山西
森島美和子 作木町森山中927 0824-55-2402 森山中、岡三渕
箕越　政幸 作木町森山東351 0824-55-3034 森山東、森山中
篠原　忠幸 作木町光守164-1 0824-55-2632 大畠、光守
橋本三千夫 作木町西野269 0824-55-2232 西野
亀井　保男 作木町上作木135-2 0824-55-2160 上作木
山根　栄子 作木町下作木1002-2 0824-55-2047 下作木上
岩﨑　則彦 作木町下作木1586-1 0824-55-2040 下作木下
三上　義治 作木町香淀甲271 0824-55-2507 香淀下、門田下
金子　若葉 作木町香淀1027-1 0824-55-3170 門田上、香淀上
本東地登美子 作木町大山甲43 0824-55-3210 大山

□ 増田　清香 作木町下作木1588 0824-55-2032 作木地区全域

▼吉舎地区（20 名）〔民生委員・児童委員 18 名　主任児童委員 2 名〕
名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
不二川公哉 吉舎町吉舎462 0824-43-2086 七日市上イ・ロ、四日市市住2、ほのぼの住宅、南田、栄町、西田市住、白根、吉舎谷
鎧坂美惠子 吉舎町吉舎504-1 0824-43-3828 四日市下イ・ロ、四日市市住1、四日市上・中・定住促進、東町上・下
高下美惠子 吉舎町吉舎747-4 0824-43-2629 七日市中・下、七日市市住1・2、東郷
谷光　俊武 吉舎町吉舎120-1 0824-43-2680 古市1〜5丁目、古市市住

□ 大倉　勝則 吉舎町敷地1615-5 0824-43-3926 吉舎地区全域
正山　與惠 吉舎町安田1490-4 0824-43-4025 安田（大忠、角利、昭和、古市、平石、安田市住）
雲井　一浩 吉舎町上安田357 0824-43-4009 安田（寺迫、郷、上谷、鳥巣、ひまわり）　
松本　斉子 吉舎町上安田1938-4 0824-43-4186 上安田
免田　福一 吉舎町三玉577-1 0824-43-2177 三玉（上組、本郷、上郷、中組、平松城）
横山　勝義 吉舎町海田原339 0824-43-2821 三玉（川隅）、海田原
小早川敦子 吉舎町矢野地557 0824-43-2787 矢井、矢野地
天野　治子 吉舎町敷地490 0824-43-3009 敷地（真御堂、塩野、梅ノ木、一之渡、一日市）
星野フミエ 吉舎町敷地1721 0824-43-3930 敷地（下矢井、下矢井中、右谷、チ、リ、ヌ、小林上・下）
満田ミチコ 吉舎町敷地1813-3 0824-43-2583 敷地（ヲ、ワ、カ、ヨ、タ、レ、ソ）
奥田　義和 吉舎町吉舎川之内120 0824-43-3351 吉舎川之内、清綱、畠中団地
宮迫　幸子 吉舎町檜425 0824-43-3329 檜、丸田イ・ロ
佐伯美智子 吉舎町檜212 0824-43-3323 丸田ハ・ニ、雲通
佐伯　公三 吉舎町辻159 0824-43-3362 辻
梶川美代子 吉舎町徳市2588 0824-43-3505 徳市

□ 井上　睦弘 吉舎町吉舎835-11 0824-43-2209 吉舎地区全域
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▼三良坂地区（15 名）〔民生委員・児童委員 13 名　主任児童委員 2 名〕

名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
藤川　弘子 三良坂町三良坂877-11 0824-44-2076 柳町、高木、上本町、中本町、久松、岡
宮本　松子 三良坂町三良坂1884 0824-44-2168 小川、十王堂、反、段が丘、上郷

□ 藤永　信昭 三良坂町皆瀬459-2 0824-44-2631 三良坂地区全域
仮野　公江 三良坂町仁賀1466 0824-44-2541 宇根側、市場、皇渡、中山、尾野原、仮屋迫
吉川　信子 三良坂町灰塚26-1 0824-44-2270 東区、中区
伊達　知正 三良坂町田利558 0824-44-3268 田利、皆瀬、植野原
末石　章二 三良坂町仁賀34 0824-44-2439 光清、段、蔭地、日南、斗納
山元　辰二 三良坂町三良坂686-4 0824-44-2705 沖江、迫田、羽木、兎峠、田中
乙重　清治 三良坂町長田813-1 0824-44-3034 長田
中村千代子 三良坂町三良坂1604-21 0824-44-3445 岡田、新開
沖田　陣子 三良坂町三良坂943-2 0824-44-2823 下本町、愛宕、駅前、中郷、下郷、岩崎
渡邉　妙子 三良坂町灰塚6-3 0824-44-2285 南区、西区
上林　恵子 三良坂町三良坂1194-5 0824-44-3569 日南、大仙、黒田、和田
小平　耕造 三良坂町三良坂2733 0824-44-3157 八雲、興亜、藤坂、三本木、塩野浦、祇園、みどりヶ丘

□ 鷲尾　仁子 三良坂町長田1492 0824-44-3066 三良坂地区全域

▼三和地区（15 名）〔民生委員・児童委員 13 名　主任児童委員 2 名〕

名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
山本志磨晴 三和町飯田543 0824-52-3374 上郷、伏原、飯田
末近　正信 三和町上壱2275 0824-52-2410 上宮崎、下宮崎、想田
富田　正則 三和町上壱2513 0824-52-3409 掛、番郷、日南、中曽根、半原
福場　秀登 三和町上壱3763 0824-52-2209 仏正、矢原、舟迫、上壱歩
横光　春市 三和町敷名4795-1 0824-52-2326 敷名1区〜5区
森木三千雄 三和町敷名2121-1 0824-52-3496 敷名6区〜11区
佐々木恭治 三和町上板木1138 0824-52-2701 上板木1区〜5区
升田　壽子 三和町羽出庭1562 0824-52-2855 羽出庭6区〜12区
長尾百合枝 三和町大力谷423 0824-52-3310 大力谷1区〜4区
辰川　　猛 三和町羽出庭343 0824-52-3338 羽出庭1区〜5区、高鉢
渡邊　淳子 三和町羽出庭2859 0824-52-3050 羽出庭13区〜18区
的場　幸人 三和町下板木1576 0824-52-3630 下板木1区〜7区、長谷
河浦　正義 三和町福田292 0824-52-2051 福田1区〜4区、老人ホーム

□ 佐々木淑也 三和町敷名293 0824-52-3447 三和地区全域
□ 末継　直子 三和町大力谷133 0824-52-2352 三和地区全域

▼甲奴地区（16 名）〔民生委員・児童委員 15 名　主任児童委員 1 名〕

名　　前 住　　所 電　　話 担　　当　　地　　区
藤井　　晃 甲奴町本郷1891 0847-67-3376 本郷郷、時兼住宅、駅前団地、コスモス裏、駅住宅、井堀
藤達　俊治 甲奴町宇賀3483 0847-67-3584 掛谷、品中央、品東、太郎丸、広石、東谷

□ 田村　賛子 甲奴町西野456-8 0847-67-3563 甲奴地区全域
近藤　清子 甲奴町小童1082 0847-67-3344 宮部上、宮部下、下谷、井神住宅、祇園住宅
上落惠美子 甲奴町太郎丸684-5 0847-67-2365 郷東、郷西、郷南、郷北、敷尾西、敷尾、宇根
畠　　信子 甲奴町有田118 0847-67-2997 上抜湯、下抜湯、上谷、下谷、西谷
中元　和惠 甲奴町西野483-2 0847-67-3382 美山荘、ケアハウス、西野上、西野下、大歳住宅、明神住宅
池田　文男 甲奴町小童2688 0847-67-3276 政広、麓、垰、山根、市場、桂正寺A・B
小迫かおる 甲奴町梶田505 0847-67-2160 梶田上、戸下、伏越住宅、高山、兼石住宅
佐々木やす子 甲奴町福田215-1 0847-67-2076 福田上、福田中、福田下
近藤　幸正 甲奴町小童4735 0847-67-2820 頼藤、切松、中倉、中倉上、河本下、中反田、古屋、塩貝東・西
向井　信幸 甲奴町宇賀815 0847-67-3077 城、貞森、明力、開、宮迫
立石喜美子 甲奴町本郷2294 0847-67-2919 大谷、橋本、日南、矢原、板屋
林　　　 勉 甲奴町抜湯124 0847-67-2680 森、秋森、内附、抜湯下
明永　宗浩 甲奴町梶田1512 0847-67-2729 下志、梶田郷、友森、粟島住宅
中垣　己壯 甲奴町宇賀2106 0847-67-3007 郷下、郷上、専光寺谷、一宮谷、六ツ宗、宇賀住宅
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